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Amag: Bu ¢alismada Saanen kegilerinde gebelik sirasinda
serum oksidatif durum ve biyokimyasal parametrelerdeki
degisimlerin belirlenmesi amaglandi.

Gerec¢ve Yontem: Calismada 15 adet Saanen 1rki keciden ge-
belik 6ncesi, gebeligin 1., 2., 3., 4., 5. aylar1 ve dogum sonra-
sinda kan érnekleri alindi. Serum malondialdehid ile antiok-
sidan aktivite diizeyleri ELISA okuyucusunda, biyokimyasal
parametreler ise otoanalizorde 6l¢iildii.

Bulgular: Malondialdehid konsantrasyonlar1 gebelik siire-
since ve dogumdan sonra dnemli derecede diistii ve gebeli-
gin 3. ayinda en diisiik diizeyde belirlendi (P<0.05). Antiok-
sidan aktivite konsantrasyonlar1 gebelik siiresince kademeli
olarak artt1 ve gebeligin 3. ayinda en yiliksek degere ulasti
(P<0.05). Serum karaciger hasar parametrelerinde dalgali
bir seyir belirlendi. Serum alanin aminotransferaz ile aspar-
tat aminotransferaz diizeyleri 3 ile 5. aylarda, gama gluta-
mil transferaz diizeyleri ise 1. ayda yiiksek olarak belirlendi
(P<0.05). Kan iire nitrojen diizeyi ise 5. ayda yiiksek olarak
belirlendi (P<0.05).

Oneri: Kecilerde gebelik sirasinda oksidatif stres olustugu,
ancak yeterli diizeyde beslenen kegilerde antioksidan kapa-
sitenin lipid peroksidasyon olusumunu engelleyebildigi ifade
edilebilir.

Anahtar kelimeler: Kegi, gebelik, malondialdehid, antioksi-
dan aktivite, biyokimyasal parametreler.

Abstract

Aim: The aim of this study is to determination of the altera-
tions in serum oxidative status and biochemical parameters
during pregnancy in Saanen goats.

Materials and Methods: In this study, blood samples were
taken prior to pregnancy at 1., 2, 3., 4., 5. months of gestati-
on and after parturition from 15 female Saanen goats. Serum
malondialdehid and antioxidant activity levels were mea-
sured with ELISA reader, whereas biochemical parameters
were with autoanalyser.

Results: Malondialdehyde concentration decreased drama-
tically in gestation and after parturition and it decreased to
it'’s the lowest value at 3. month of gestation (P<0.05). An-
tioxidant activity concentrations increased gradually and
it reached to it’s the highest value at 3. month of gestation
(P<0.05). A fluctuation was determined in serum liver dama-
ge indicators. Serum alanine aminotransferase and aspartate
aminotransferase levels determined to be increased at 3. and
5. months whereas gamma glutamyl transferase at 1. month
(P<0.05). Blood urea nitrogen levels determined to be incre-
ased at 5. month (P<0.05).

Conclusion: It can be suggested that oxidative stress occurs
during gestation in goats. However, antioxidant capacity can
prevent lipid peroxidation in goats which feed properly.

Key words: Goat, gestation, malondialdehyde, antioxidant
activity, biochemical parameters.
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Giris

Gebelik reprodiiktif yasamin hassas ve kritik bir safhasidir.
Gebelik siirecinde hormonlar ve enzimleri de i¢ine alan fiz-
yolojik parametrelerde ve tiim viicut sistemlerin fonksiyon-
larinda degisimler olmaktadir. Gebelikte meydana gelen bu
degisimler, fotusun gelisimi ve annenin doguma hazirlanma-
s1icin gereklidir (Carlin ve Alfirevic 2008). Gebelik sirasinda
metabolik, endokrin ve immun dengelerde meydana gelen
belirgin degisiklikler hem anneyi hem de fotusu oksidatif
stresin gelismesi bakimindan egilimli yapar (Mutinati ve ark
2013). Hiicreler yasamini slirdiirmek icin oksijene ihtiyag
duyarlar (Sugino ve ark 2007), fakat oksijen, reaktif oksijen
tiirleri (ROS) denilen toksik tiirevlerini iiretebilir (Gupta ve
ark 2007). ROS, molekiiler oksijenden koken alan serbest
radikallere ve gesitli molekiillere verilen genel bir isimdir.
Siiperoksit anyon, hidroksil radikaller, hidrojen peroksit, nit-
rik oksit ve peroksinitrit iyi bilinen reaktif oksijen tiirleridir
(Salvemini ve Cuzzocrea 2002, Biondi ve ark 2005). Aerobik
kosullar altinda yasayan tiim hiicreler, gesitli eksojen ve en-
dojen kaynaklardan tiireyen ¢ok sayida oksidanlara siirekli
olarak maruz kalirlar (Lykkesfeldt ve Svendsen 2007). Nor-
mal fizyolojik sartlar altinda hem enzimatik (stiperoksit dis-
mutaz, glutatyon peroksidaz, katalaz, dehidroaskorbik asit
rediiktaz, glutatyon rediiktaz, glutatyon transferaz vs) hem
de enzimatik olmayan (glutatyon, vitamin A, vitamin C, vi-
tamin E vs) antioksidan sistemler ile ROS tretimi arasinda
bir denge vardir (Fridovich 1983, Mac Donald ve ark 2003).
Oksidatif stres, oksidanlar ve antioksidanlar arasindaki bir
dengesizliktir. Oksidatif hasar bu dengesizligin bir sonucu-
dur (Lykkesfeldt ve Svendsen 2007). Canli organizmalarda
oksidan maddelerin, 6zellikle ROSun asir1 iiretimi ve/veya
yetersiz antioksidan savunma sistemi nedeniyle antioksi-
dan denge bozuldugu zaman oksidatif stres meydana gelir
(Lykkesfeldt ve Svendsen 2007, Pourova ve ark 2010, Muti-
nati ve ark 2013). Fazla miktarda ROS ve buna bagli olarak
olusan oksidatif stres DNA, protein ve lipidlere zarar vererek
fonksiyon bozukluklari ve hastaliklara neden olabilir (Agar-
wal ve ark 2005, Sugino ve ark 2007, Mutinati ve ark 2013).
Oksidatif stresin reprodiiktif organlarda fonksiyon bozuk-
luklarina neden olarak infertiliteye yol ac¢tig1 bilinmektedir
(Agarwal ve ark 2005, Rizzo ve ark 2007). Oksidatif stres
beseri hekimlikte polikistik over sendromu, endometriozis,
pre-eklampsi, fotal biiyiimede gecikme, erken dogum sanci-
s1 ve diisiik gibi bir¢ok jinekolojik hastaliklarin gelisiminde
esas rol oynamaktadir (Agarwal ve Allamaneni 2004).

Gebelik sirasinda tiim dokular ¢ogunlukla da plasenta ve fotus
¢ok fazla oksijene ihtiya¢ duyar. Gebelik ilerledik¢e plasental
ve maternal metabolizma artar ve yiiksek miktarda ATP sen-
tezine neden olur. Fotal biiylime artar, bu da gebelikte ROS’un
fazla miktarda tiretimine yol agar (Rizzo ve ark 2012). Hem
anne hem de fotus tarafindan olusturulan ROS, fotal biyii-
meden sorumludur. ROS hiicrelerin ¢ogalmasi ve organlarin
olusmasinda gereklidir (Mutinati ve ark 2013). Fakat asir1
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miktarda tretilen ROS, uygun sekilde dengelenmezse oksi-
datif stres olusur ve bu durum hiicrelerin bilesenlerinde de-
gisiklige yol acarak hem anne hem de fétus tizerinde zararl
etkilere neden olabilir (Garrel ve ark 2010). ROS bifazik etki
gosterir. Yeterli ROS konsantrasyonu embriyonun gelisimi,
implantasyon, plasentanin sekillenmesi, besinlerin plasen-
tal gecisi, fotal gelisme ve biiyiime, uterus enfeksiyonlarina
karsi fotal savunma, steroidogenez, gebeligin devami, dogum
ve dogum sonrasi genital kanal involiisyonu i¢in gereklidir
(Biondi ve ark 2005, Al-Gubory ve ark 2010, Mutinati ve ark
2013). Diger yandan fizyolojik antioksidan savunma siste-
mini asan kontrolsiiz ROS iiretimi ise embriyonun rezorb-
siyonuna, maternal ve fotal degisimlerin bir sonucu olarak
plasental dejenerasyonlara, fotal biiylimede gecikmeye, ge-
beligin sonlanmasina, prematiire ve 6lii dogumlara yol agabi-
lir. Gebelik 6ncesi, sirasi ve sonrasinda uygun bir antioksidan
durum embriyo mortalitesinin azalmasi, ideal bir plasental
gelisim ile fonksiyonunun olusmasi ve dogan yavrunun ya-
sama giicliniin artmasi i¢in énemli bir kosuldur (Jenkin ve
Young 2004, Biondi ve ark 2005, Al-Gubory ve ark 2010,
Mutinati ve ark 2013). Oksidatif stresin belirlenmesi oksi-
danlarin ve antioksidanlarin direkt veya indirekt olarak 6l-
clilmesi ile olur (Lykkesfeldt ve Svendsen 2007). Antioksidan
kapasitenin belirlenmesi i¢in antioksidan aktivite (AOA) or-
taya koyulabilir (Shilina ve ark 1999, Koracevic ve ark 2001).
Bu analizler tek bir degerle tiim antioksidanlarin aktivitesini
ozetlemektedir ve ticari kit olarak mevcuttur (Lykkesfeldt
ve Svendsen 2007). Malondialdehid (MDA) oksidatif stres
altinda lipid peroksidasyonu olusumunun genel ve ham bir
gostergesidir. Bu nedenle oksidatif hasarin belirlenmesinde
yaygin olarak kullanilmaktadir (Morrow 2000, Biondi ve ark
2005, Lykkesfeldt ve Svendsen 2007). Ayni zamanda bazi kli-
nik olaylarda ¢ok faydal bir marker olarak kullanilmaktadir
(Berger ve Chiolero 2007, Sugino ve ark 2007). Artan MDA
konsantrasyonlart normal ve komplikasyonlu gebelikler-
de bildirilmektedir (Biondi ve ark 2005). Yiiksek plasental
metabolizma ve steroidogenezden dolay1 plasentomlarda
bulunan yiiksek MDA konsantrasyonlari gebeligin oksidatif
stresle karakterize oldugunu gosterir (Myatt 2006). Normal
gebelikte oksidatif stres gelisebilir (Biondi ve ark 2005, Ade-
muyiwa ve ark 2007), ¢linkii gelismekte olan embriyo hiicre
ici ve hiicre dis1 sivilarda ROS iiretebilir (Gupta ve ark 2007).
Bircok calismada, oksidatif stres parametreleri gebelik peri-
yodu esnasinda sadece bir veya birka¢ zaman noktalarinda
degerlendirilmistir. Bu parametrelerin diizeyleri gebe olan
ve olmayan denekler arasinda farkli olarak bulunmustur (Yo-
neyama ve ark 2003).

Gebelik stiresince karaciger ve bobrek fonksiyonlarinda de-
gisimlerin oldugu bildirilmektedir (Ch’'ng ve ark 2002, Carlin
ve Alfirevic 2008). Hepatoselliiler hasar ve safra akisinin bo-
zulmas1 durumunda hepatik enzim aktiviteleri artmaktadir.
Alkalen fosfataz (ALP), alanin aminotransferaz (ALT), aspar-
tat aminotransferaz (AST) ve gama glutamil transferaz (GGT)
hepatoselliiler hasari ve safra retensiyonunu ortaya koymak
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Tablo 1. Kecilerde gebelik 6ncesi, sirasi ve sonrasinda serum oksidatif durum ve biyokimyasal parametreler (Mean+SE).

Gebelik 6ncesi Gebelik Dogum sonrasi
0.ay l.ay 2.ay 3.ay 4. ay 5.ay 6.ay

MDA mmol/L 5.84+0.132 5.22+0.22b 4.92+0.20bc 4.65+0.12¢ 4.99+0.13bc 5.19+0.12b 4.87+0.09bc
AOA mmol/L 3.50+0.25bc 3.85+0.17bc 4.22+0.223bc 4.87+0.222 4.19+0.332bc 4.28+0.253b 3.46+0.28¢
ALP U/L 203+84.72 267+1152 3421652 384x157a 3431472 487+1782 375+1352

ALTU/L 7.47+0.58P 9.47+0.652P 7.53+0.53b 9.73+0.912 8.73+0.713b 9.67+0.472 10.3+0.752
ASTU/L 32.1+0.70¢ 35.7+2.36°¢ 31.5+2.02¢ 41.4+2.36b 33.4£1.57¢ 42.2+1.50ab 47.2%1.742
GGT U/L 32.3+1.50bc 41.3+2.762 33.4+1.69bc 37.6+1.73ab 28.6%2.05¢ 37.2+1.393b 35.6+1.893b
Kre mg/dL 0.54+0.022 0.58+0.022 0.55+0.032 0.60£0.042 0.55+0.032 0.62+0.032 0.54+0.032
BUN mg/dL 23.0+2.43¢ 24.7+1.28bc 28.1+2.14bc 27.241.19bc 22.5+1.44¢ 49.1+2.852 29.5+2.23b

MDA: Malondialdehid, AOA: Antioksidan aktivite, ALP: Alkalen fosfataz, ALT: Alanin aminotransferaz, AST: Aspartat aminotransferaz, GGT: Gama glutamil transfe-

raz, Kre: Kreatinin, BUN: Kan iire nitrojen. @ b¢: Ayni satirdaki farkl harfler istatistiki olarak farklidir (P<0.05).

icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Kan iire nitrojen (BUN)
ve kreatinin ise bobrek fonksiyonunun degerlendirilmesin-
de sik olarak kullanilan parametrelerdir (Turgut 2000). Bu
calismanin amaci Saanen kegilerinde gebelik dncesi, saglikli
gebelik siireci ve dogum sonrasinda serum oksidatif durum
(AOA, MDA) ile karaciger (ALP, ALT, AST, GGT) ve bobrek
(BUN, kreatinin) fonksiyon parametrelerindeki degisimleri
belirlemektir.

Gereg¢ ve Yontem
Calismada Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Arastirma

ve Uygulama Ciftliginde bulunan daha 6nce bir dogum yap-
mis, 2-3 yas araliginda, farkli agirliklarda (40-65 kg), saglikl

ve fertil 15 adet Saanen 1rki keci kullanildi. Kegiler, calisma
periyodu siiresince NRC tarafindan yapilan tavsiyelere gore
diizenlenen rasyonlarla beslendi. Saman ve konsantre yem
karisimindan olusan rasyon, giinde 2 Kkere verilirken su ad
libitum verildi. Calisma sirasinda oral veya parenteral olarak
vitamin veya mineral ilavesi yapilmadi. Calisma protokolii
Selguk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Etik Kurulunca onay-
land1.

Hayvanlarin seksiiel sikluslarinin senkronizasyonu icin her
keciye progesteron iceren siingerler (Chronogest® CR siin-
ger, Intervet, Fransa) intravaginal olarak 11 giin siireyle
uygulandi. Siingerlerin ¢ikartilmasindan 2 giin 6énce 125 pg
PGF2a (Estrumate® flk, intervet, Almanya) kas ici olarak

Tablo 2. Kegilerde gebelik 6ncesi, sirasi ve sonrasinda serum oksidatif durum ve biyokimyasal parametreler arasi korelasyon diizeyleri.

AOA MDA BUN GGT Kreatinin AST ALT
ALP r=-0.024 r=0.042 r=0.340 r=0.161 r=0.240 r=0.248 r=0.047
NS NS P <0.001 NS P<0.014 P<0.011 NS
ALT r=-0.009 r=-0.185 r=0.191 r=0.321 r=0.198 r=0.531
NS NS NS P <0.001 P<0.043 P<0.001
AST r=-0.016 r=-0.135 r=0.363 r=0.215 r=0.212
NS NS P<0.001 P<0.028 P <0.030
Kreatinin r=0.014 r=-0.008 r=0.254 r=0.159
NS NS P <0.009 NS
GGT r=-0.023 r=-0.117 r=0.216
NS NS P<0.027
BUN r=-0.014 r=0.003
NS NS
MDA r=-0.200
P <0.041

MDA: Malondialdehid, AOA: Antioksidan aktivite, ALP: Alkalen fosfataz, ALT: Alanin aminotransferaz, AST: Aspartat aminotransferaz; GGT, Gama glutamil transferaz,
BUN: Kan iire nitrojen, NS: Onemsiz (P>0.05).

199

Eurasian ] Vet Sci, 2015, 31, 4, 197-203



Oksidatif durum ve gebelik

uygulandi. Siingerlerin ¢ikarildig1 giin uygulama yapilan hay-
vanlarin yanina teke katimi yapilarak dogal asim yaptirild.
Hayvanlarin gebelikleri ¢iftlesme sonrasi 19-25. giinlerde
transrektal yolla uygulanan ultrasonografik (Falco 100, Pi-
eMedical, Maastricht, Hollanda) muayenelerle belirlendi.
Embriyonik siv1 veya embriyo goriildiigii zaman kegiler gebe
olarak degerlendirildi. Kan 6rnekleri gebelik dncesi, gebeli-
gin 1, 2, 3., 4., 5. aylar1 ve dogum sonrasinda (6. ay) alind1 ve
serumlari santrifiij (2000 g, 15 dakika, 4°C) edilerek ¢ikartil-
d1. Elde edilen kan serumlari analiz edilinceye kadar -20°C’de
depolandi. Serum MDA (Draper ve ark 1986) ve AOA (Kora-
cevic ve ark 2001) diizeyleri dnceden bildirilen metotlara
gore ELISA (MWGt Lambda Scan 200, Bio-Tek Instruments,
VT, USA) okuyucusunda belirlendi. Serum ALP, ALT, AST, GGT,
kreatinin ve BUN konsantrasyonlar1 otoanalizérde olgtldii
(ILAB-300, Biomeriux, italya).

Arastirma verileri ortalama + standart hata (SE) olarak ifa-
de edildi. Calismadan elde edilen veriler ANOVA ve Duncan
testleri kullanilarak degerlendirildi. Parametreler arasindaki
korelasyon Person testi kullanilarak belirlendi (SPSS 19.0). P
degeri 0.05’ten daha az oldugunda dnemli kabul edildi.

Bulgular

Gebelik oncesi, sirasi ve sonrasinda serum MDA, AOA ve bi-
yokimyasal parametreler Tablo 1’de gosterildi. Gebelik 6nce-
sindeki degerlere gore MDA konsantrasyonlari gebelik siire-
since ve dogumdan sonra 6nemli derecede azaldi (P<0.05).
MDA degerleri gebeligin 3. ayinda en diisiik degere ulasti.
MDA konsantrasyonlarinin aksine AOA konsantrasyonlari
gebelik oncesindeki degerlere gore gebelik siiresince ka-
demeli olarak artt1 ve gebeligin 3. ayinda en yiiksek dege-
re ulast1 (P<0.05, Tablo 1). MDA ile AOA konsantrasyonlari
arasinda 6nemi derecede negatif korelasyon belirlendi (r=-
0.200, P<0.041, Tablo 2).

Gebelik dncesindeki degerlere gore ALP konsantrasyonlari
gebelik siiresince ve dogumdan sonra artma egilimindeydi
fakat gebelik dncesi, sirasi ve sonrasindaki ALP konsantras-
yonlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli degildi
(P>0.05, Tablo 1). Gebelik 6ncesindeki degerlere gore ALT ve
AST konsantrasyonlarinda gebeligin 3. ayina kadar dnem-
li bir artis gozlenmedi. Gebeligin 3. ve 5. aylarinda ALT ve
AST degerleri gebelik 6ncesindeki degerlere gore énemli bir
bi¢cimde ytiksekti (P<0.05, Tablo 1) ve dogumdan sonra da
onemli bir bicimde yiiksek olarak kaldi1 (P<0.05). ALT ve AST
yliksek derecede pozitif olarak iliskiliydi (r=0.531, P<0.001,
Tablo 2). ALP konsantrasyonlar1 6nemli bir bicimde ve po-
zitif olarak AST konsantrasyonlari ile iliskiliyken (r=0.248,
P<0.011), ALT konsantrasyonlart ile iligkili degildi (Tablo 2).
Gebelik dncesindeki degerlere gore GGT konsantrasyonlari
sadece gebeligin 1. ayinda dnemli bir sekilde artt1 (P<0.05,
Tablo 1). GGT konsantrasyonlar1 nemli bir bigimde ve pozitif
olarak ALT (r=0.321, P<0.01) ve AST (r=0.215, P<0.028) kon-
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santrasyonlariyla iligkiliydi, fakat ALP konsantrasyonlari ile
iliskili degildi (Tablo 2). Gebelik dncesindeki degerlere gore
kreatinin konsantrasyonlar: gebelik siiresince ve dogumdan
sonra ¢ok az olsa da artma egilimindeydi, fakat drnekleme
sliresince kreatinin degerleri arasinda dnemli fark olusmadi
(P>0.05, Tablo 1). Kreatinin konsantrasyonlari 6nemli ve po-
zitif olarak ALP (r=0.240, P<0.014), ALT (r=0.198, P<0.043)
ve AST (r=0.212, P<0.030) konsantrasyonlari ile iliskiliydi
(Tablo 2). Gebelik dncesindeki degerlere gore BUN konsant-
rasyonlar1 gebeligin 1., 2. ve 3. aylarinda artti, fakat bu ar-
t1s istatistiksel olarak 6nemli degildi. Gebeligin 5. ayinda ise
BUN konsantrasyonlar1 gebelik éncesindeki degerlere gore
onemli bir bicimde artt1 (P<0.05). Dogum sonrasinda BUN
degerleri azaldi, fakat hala gebelik éncesindeki degerlerden
onemli bir bicimde yiiksekti (P<0.05). BUN konsantrasyon-
lar1 énemli ve pozitif olarak ALP (r=0.340, P<0.001), AST
(r=0.363, P<0.001), GGT (r=0.216, P<0.027) ve kreatinin
(r=0.254, P<0.009) konsantrasyonlari ile iliskiliydi, fakat ALT
konsantrasyonlari ile iligkili degildi (Tablo 2).

Tartisma

Normal bir gebelik stirecinde birgok fizyolojik parametrede
degisimler olmaktadir (Carlin ve Alfirevic 2008). Gebelik
slirecinde maternal ve plasental metabolizmanin artmasi,
ROS’un asir1 miktarda iiretimine neden olur (Al-Gubory ve
ark 2010, Rizzo ve ark 2012, Mutinati ve ark 2013). Yiiksek
ROS konsantrasyonlar1 ise oksidatif strese yol agabilir (Muti-
nati ve ark 2013). Bu nedenle hem anne hem de f6tus muhte-
melen gebelik sirasinda oksidatif strese maruz kalmaktadir
(Myatt ve Cui 2004, Myatt 2006, Garrel ve ark 2010).

Lipidler, 6zellikle de ¢oklu doymamis olanlar oksidasyon
egilimlidir. Bu nedenle lipidler serbest radikallere karsi en
hassas yapilardan biridir. Oksidatif stres altinda olusan lipid
peroksidasyonunun biomarkerlar1 oksidatif hasarin en iyi
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Georgieva 2005). MDA,
serbest radikallerin etkisi ile coklu doymamis yag asitlerinin
ayrismasi sonucunda olusan son iirlinlerden birisidir (Janero
1990). Bu nedenle oksidatif hasarin belirlenmesinde siklikla
kullanilmaktadir (Morrow 2000, Lykkesfeldt ve Svendsen
2007). Antioksidan kapasitenin belirlenmesinde ise antiok-
sidan aktivite (AOA) ortaya koyulmaktadir (Shilina ve ark
1999, Koracevic ve ark 2001). Sunulan ¢alismada gebelik 6n-
cesindeki degerlere gére MDA'nin serum konsantrasyonlari
gebelik siiresince ve dogumdan sonra 6énemli derecede azal-
di1 (P<0.05). MDA gebeligin 3. ayinda en diisiik degere ulastu.
MDA degerlerinin aksine AOA konsantrasyonlari gebelik 6n-
cesindeki degerlere gore gebelik siiresince kademeli olarak
artt1 ve gebeligin 3. ayinda en yliksek degere ulasti (P<0.05,
Tablo 1). AOA konsantrasyonlarinin énemli bir bicimde ve
negatif olarak MDA konsantrasyonlari ile iligkili (r=-0.200,
P<0.041) oldugu belirlendi (Tablo 2). Yapilan arastirmalarda
gebelik siiresince antioksidan durumla ilgili olarak celiskili
sonuglar rapor edilmistir. Shilina ve ark (1999) kadinlarda
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normal gebelik slirecinde AOA konsantrasyonlarinin arttigi-
ni, MDA seviyelerinde ise dnemli bir degisikligin olmadigini
ifade etmislerdir. Yapilan diger bir ¢calismada, gebe olmayan
kadinlara gore gebe kadinlarda AOA'nin serum konsantras-
yonlari ile enzimatik antioksidanlardan siiperoksit dismu-
taz aktivitesinin 6nemli bir bicimde daha yliksek oldugu ve
normal gebelik siiresince antioksidasyon durumunun arttig1
bildirilmektedir (Guo 1993).

Gebe kadinlarda ozellikle ikinci trimesterde, lipid peroksi-
dasyonun arttig1 ve buna bagh olarak MDA konsantrasyon-
lariin ylikseldigi gozlenmistir. Gebelik sirasinda katalaz,
siiperoksit dismutaz, glutatyon rediiktaz aktivitelerinde ve
glutatyon konsantrasyonlarinda artislar oldugu bildirilmek-
tedir (Biondi ve ark 2005). Ademuyiwa ve ark (2007) ise
gebe ve gebe olmayan kadinlar arasinda siiperoksit dismutaz
aktivitesi ve glutatyon konsantrasyonlarinda énemli bir fark-
lilik tespit edememislerdir. Koyunlarda yapilan ¢calismada ge-
belik 6ncesine gore gebelik sirasinda bazi antioksidanlarin
seviyeleri ve MDA konsantrasyonlarinda artis oldugu, koyun-
larda gebelik sirasinda ve 6zellikle de gebeligin orta donem-
lerinde oksidatif stresin olustugu tespit edilmistir (Aydin ve
ark 2010).

Koyunlarda gebeligin orta dénemlerinde kan plazmasinda-
ki lipid peroksidasyonun arttigi, progesteron liretiminin pik
yapmasindan Kisa bir siire dnce maksimum seviyeye ulas-
t1g1 ifade edilmektedir. Koyunlarda antioksidan enzim akti-
vitesinin 6zellikle progesteron seviyelerinin yiiksek oldugu
gebeligin son donemlerinde yiikseldigi, serbest radikallerin
negatif etkilerine karsi maternal organizmanin ve fotusun
korunmasinin saglanmasi amaciyla gebeligin son dénemle-
rinde antioksidan enzim aktivitesinin maksimum seviyelere
ulastigl bildirilmektedir (Borisenkov ve ark 2006). Sunulan
calismada Saanen kecilerinde AOA konsantrasyonlarinin ge-
belik siiresince kademeli olarak arttig1 belirlendi (Tablo 1).
Kecilerde plazma progesteron diizeyi gebeligin 2. haftasinda
4.6 ng/mL iken gebeligin 12. haftasinda 24.5 ng/mL seviye-
lerine kadar ¢ikmaktadir (Erdem ve Saribay 2012). Yapilan
calismada da AOA aktivitesinin gebeligin 3. ayinda en yiiksek
degere ulastig1 goriilmektedir (P<0.05, Tablo 1). Bu durum
kecilerde gebelik siirecinde progesteron seviyelerinin yiik-
sek oldugu dénemlerde antioksidan aktivitenin ytiksek sevi-
yelere ulastig1 bilgisini desteklemektedir.

Gebelik sirasinda ROS ftiretimi artmaktadir (Gupta ve ark
2007, Mutinati ve ark 2013). Embriyogenez, implantasyon,
plasentanin sekillenmesi, besinlerin plasental gecisi, ste-
roidogenez, fotal gelisme ve biiyiime gibi gebelik siirecinde
gelisen fizyolojik olaylar icin yeterli miktarda ROS tretimi
gereklidir (Al-Gubory ve ark 2010, Mutinati ve ark 2013).
ROS iiretimi ayn1 zamanda steroidogenezisin bir yan tri-
nii olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle yiiksek plasental
metabolizma ve steroidogenezisten dolay1 gebelik oksidatif
stresle karakterizedir (Myatt 2006, Mutinati ve ark 2013).

Aydin ve Kose

Fakat hem fotus hem de plasenta yiiksek miktarda iiretilen
ROS nedeniyle sebep olunan zararli etkileri énlemek icin
kompleks bir antioksidan sisteme sahiptir (Giir ve ark 2011).
Gebelik sirasinda katalaz, siiperoksit dismutaz, glutatyon
peroksidaz ve glutatyon gibi pek ¢ok antioksidanin ekspres-
yonu arttirilarak embriyo korunmaktadir (Aurousseau ve
ark 2006). Ayn1 zamanda gebelik ilerledik¢e vitamin A, C,
E’'nin (Mohebbi-Fani ve ark 2012), B grubu bazi vitaminlerin
(Quirk ve Norton 1987) ve minerallerin (Hidiroglou ve ark
1994) plasental transferi ROS’un etkilerini ve oksidatif siire-
ci dinamik bir bicimde dengelemek i¢in artmaktadir (Biondi
ve ark 2005, Mohebbi-Fani ve ark 2012). Sunulan ¢alismada
gebelik sirasinda AOA'nin artmis olmasi ROS {iretiminin art-
tiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bunun yaninda
calismada gebelik sirasinda MDA konsantrasyonlarinin azal-
masl, artmis olan antioksidan aktivitenin olusan oksidatif
stresi alt ederek lipid peroksidasyonu dnlemis olabilecegini
diistindiirmektedir.

Mevcut arastirmada karaciger hasar parametrelerinin (GGT,
ALT, AST) deneme siiresince dalgali seyir izledigi, GGT diize-
yinin gebeligin 1. ayinda, ALT ile AST konsantrasyonlarinin
gebeligin 3. ve 5. aylarinda ytikseldigi belirlendi (P<0.05,
Tablo 1). Ayrica bu parametreler arasinda pozitif korelasyon
tespit edildi (P<0.05, Tablo 2). Bébrek fonksiyon parametre-
lerinden BUN diizeyinin gebeligin 5. ayinda ve dogum sonra-
sinda yiikseldigi ve bazi karaciger hasar parametreleri (ALP,
AST, GGT) ile kreatinin arasinda pozitif korelasyon oldugu
goriildi (P<0.05, Tablo 2).

Mevcut arastirmada karaciger ile bobrek hasar1 hakkinda
bilgi edinilmesini saglayan parametrelerde (Turgut 2000)
belirlenen istatistiki dalgalanmalar dikkate alindiginda, ka-
raciger hasar parametrelerinde goriilen degisimlerin sag-
likl1 kegiler i¢in bildirilen referans aralikta oldugu belirlendi
(Biilbiil 2013). Bébrek hasar parametrelerinden BUN diize-
yindeki 5. ayda belirlenen yiikselmenin ise referans araliktan
(10-28 mg/dL, Biilbiil 2013) daha yiiksek oldugu gozlendi
(Tablo 1). Gebelik siiresince karaciger ve bobrek fonksiyonla-
rinda degisimler gozlenebilecegi bilinmektedir (Ch’'ng ve ark
2002, Carlin ve Alfirevic 2008). Bu durum kegilerde gebelik
slirecinde bobregin, karacigere gore gecici olmakla birlikte
daha fazla etkilendigini gosterebilir.

Oneriler

Sonug olarak kecilerde gebelik sirasinda artan antioksidan
aktivite, gebelik sirasinda 6zellikle de orta gebelik donemin-
de oksidatif stresin olustugunu gostermektedir. Ancak kegi-
lerde gebelik sirasinda artan antioksidan aktivitenin, oksida-
tif siireci dengeleyerek doku hasarini dnleyebildigi, gebelik
sirasinda oksidatif stresin 6nlenmesi ve oksidatif siirecin
dengelenmesini kolaylastirmak i¢in antioksidanlarin uygu-
lanmasinin faydal olabilecegi ifade edilebilir.
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