www.eurasianjvetsci.org

RESEARCH ARTICLE

Dag nanesinin (Mentha caucasica) Japon bildircinlarinin (Coturnix coturnix japonica)
ince bagirsak histolojisi iizerindeki etkilerinin belirlenmesi

Emrah Sur*, Tamer Caglayan?, Nariste Kadiralieva®, Erdogan Seker*

*Selguk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye, 2Selguk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi
Zootekni Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye, *Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dal,
Biskek, Kirgizistan, *Selcuk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye
Gelis:16.05.2017, Kabul: 06.09.2017
* emrahsur@selcuk.edu.tr

Determination of the effects of Mentha caucasica on histology of small
intestine in Japanese quail (Coturnix coturnix japonica)

Eurasian ] Vet Sci, 2017, 33, 4, 248-254
DO0I:10.15312 /Eurasian]VetSci.2017.168

0z

Amag: Bu ¢alisma dag nanesinin (Mentha caucasica) Japon bil-
dircinlarinin ince bagirsaklari tizerindeki etkisinin 151k mikros-
kobik seviyede belirlenmesi amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 1giinliik 30 adet Japon bildirci-
n1 kullanildi. Bildircinlar, her biri 10 adet olmak tizere {i¢ gruba
ayrildi. Hayvanlar 6 hafta boyunca kontrol, N1 (%0,75 oraninda
nane) ve N2 (%1,5 oraninda nane) rasyonlart ile beslendiler. Ca-
lisma sonunda servikal dislokasyonla 6ldiiriilen hayvanlardan
duodenum, jejunum ve ileum doku drnekleri alindi. Rutin his-
tolojik islemlerden sonra alinan seri kesitler Crossmon'un ¢l
boyamasi ve Periyodik Asit Schiff (PAS) reaksiyonu ile boyan-
dilar. Tiim seri kesitler 151k mikroskobu ile degerlendirildikten
sonra dijital kamera ile fotograflar ¢ekildi ve kaydedildi. Villus
yiiksekligi, villus genisligi, kript derinligi ve tunika muskularis
kalinliklar: 6l¢iildi ve kadeh hiicreleri sayildi.

Bulgular: Nane oranlarina bagli olarak nane ile beslenen grup-
lardaki hayvanlarin duodenum, jejunum ve ileum dokularinda
viluslarin yiiksekliginde, kript derinliginde ve tunika muskula-
ris kalinhginda artislar tespit edilirken (P<0,01; P<0,001);
vilus genisliginde duodenum ve jejenumda belirgin diisiisler
dikkati ¢ekti (P<0,001). Kadeh hiicresi sayilar1 duodenumda
degismezken (P>0,05), jejunumda N1 grubuna ait
hayvanlarda diisiik (P<0,001), ileumda ise N2 grubundaki
hayvanlarda yiiksek bulundu (P<0,001).

Oneri: Yemlere ilave edilen nanenin miktarina bagl olarak bil-
dircinlarda ince bagirsak histolojisi tizerinde etkilerinin oldugu
sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Dag nanesi (Mentha caucasica), histoloji,
ince bagirsak, Japon bildircini
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Abstract

Aim: This study was carried out to determine the effect of Ment-
ha caucasica on histo-morphology of the small intestine at light
microscopic level in Japanese quails.

Materials and Methods: One day-old Japanese quail chicks
(n=30) were used in the study. The quails were randomly di-
vided into 3 groups which consist of 10 animals for each.as
control, M1 (0,75% mint content) and M2 (1,5% mint con-
tent). Animals were fed diets containing different mint content
for six weeks. At the end of the study, the birds were killed by
cervical dislocation. The duodenum, jejunum and ileum samp-
les were collected. After routine hitological process, the serial
sections were stained with Crossmon's trichrome and Periodic
Acid Schiff (PAS) reaction. All sections were evaluated under
the light microscope and were photographed by digital camera
and were recorded. Villus height, villus width, crypt depth, and
thickness of tunica muscularis were measured and Goblet cell
numbers were calculated.

Results: The average villus height, crypt depth, and thickness
of tunica muscularis were increased in the duodenum,
jejunum, and ileum depending on the mint content (P<0,01)
whereas villus width was decreased in duodenum and jejunum
in both mint groups (P<0,001). Goblet cell number was not
changed in duodenum (P>0,05) but it was decreased
(P<0,001) in jejunum in M1 group hereas the number was
increased (P<0,001) in ileum of M2 group animals.

Conclusion: Mint supplementation effected the histology of
small intestine in concentration dependent manner.

Keywords: Histology, Japanese quail, Mentha caucasica, small
intestine
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Giris

Kanatl sektoriinde biiytime ve gelismeyi uyarici olarak yem-
lere ve sulara karistirilan maddelerin basinda uzun yillar an-
tibiyotikler gelmistir. Ozellikle ince bagirsaklardaki patojen
mikroorganizmalar1 ortadan kaldirarak hayvanin yemden
yararlanmasini artirmaya yonelik olan bu uygulama kisa va-
dede sindirim sistemindeki yararli mikroorganizmalar1 da
olumsuz etkileyip bagirsak florasini bozmasinin yani sira,
uzun vadede antibiyotiklere kars1 direng gelisimi ile hayvan-
sal lriinlerde de kalintilar birakmasi nedeniyle halk sagligi-
n1 da tehdit eder noktaya varmistir. Bunun sonucunda 1986
yilinda Isvec'te baslayan antibiyotik kullanimindaki bazi
kisitlamalar 90'l1 yillarin sonuna dogru tiim Avrupa Birligi
tilkelerince de benimsenmis, 01.01.2006 tarihinde alinan
bir kararla da antibiyotiklerin kanatli rasyonlarina ilave edil-
mesi tamamen yasaklanmistir (Tuncer 2007, Celik ve Sahin
2015).

Bitkilerin tiim diinyada dogal ve geleneksel tip uygulama-
larinda kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Ozellikle an-
tibiyotik ve hormonlar gibi katki maddelerinin kanath bes-
lenmesinde kullaniminin yasaklanmasi ile birlikte aromatik
bitkilerin bu alanda kullanimi da ayr1 bir 6nem kazanmistir
(Kochhar 2008). Antioksidan, antimikrobiyal, antiviral, an-
tiprotozoal, antidepresif, immiino-modulator ve anti-rad-
yasyon etkilerinin yani sira performans artirici 6zellikleri de
bulunan s6z konusu aromatik bitkiler tizerinde son yillarda
pek ¢ok calisma mevcuttur (Jagetia 2007, Hung ve ark 2011,
Perez ve ark 2012).

Nane (mint) tiim iklim sartlarina uyum saglayabilmesi ve ko-
lay yetisebilmesi nedeniyle diinyada ¢ok yaygin olarak bulu-
nan ve yaklasik 25 farkl tiirii olan aromatik bir bitkidir. Yap-
raklari taze ya da kuru olarak tiiketilebilen ve kurutulduktan
sonra uzun siire bozulmadan muhafaza edilebilen nanenin
hos kokusu ve aromasi gida sektoriiniin pek ¢ok dalinda
kullaniminin dniinii agmistir. Bunun yam sira icerdigi men-
tol, mentil asetat, menton ve mentofuran gibi ugucu yaglarin
etkisiyle antiseptik, antibakteriyel, spazm ¢6ziicti, gaz gide-
rici, kusma dnleyici ve diiiretik olarak da medikal kullanimi
oldukca yaygindir (Al-Kassie 2010, Rita ve Animesh 2011,
Pramila ve ark 2012, Balakrishnan 2015).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda nanenin kanathlarda gelis-
meyi uyarici etkisinin de olabilecegi yoniinde bulgular elde
edilmistir. Etgi piliglerin yani sira bildircinlar tizerinde ger-
ceklestirilen bazi ¢alismalar diger baz1 katki maddeleri gibi
nane ekstraktlarinin da 6zellikle yemden yararlanma oranini
artirarak karkas parametrelerinde énemli artislar sagladigi-
ni, patojen mikroorganizma sayilari azaltip yararl bakte-
ri sayilarini artirarak ince bagirsak florasini diizenledigini,
mide ve ince bagirsaklardaki sindirim enzimlerinin aktivi-
tesini artirdigini, ince bagirsaklarda emilim yiizeyini artiran
morfolojik yapilari etkiledigini ve immun sistem parametre-
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leri tizerinde de olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymak-
tadir (Cetingiil ve ark 2015, Ahmed ve ark 2016).

Yemden yararlanma oranini artirmay1 amaglayan ¢alismalar-
da ince bagirsak morfolojisinde meydana gelen degisimler
lizerinde 6zellikle durulmaktadir. ince bagirsak mukozasin-
da emilim yiizeyini artirmaya yonelik olusumlar olan villus-
larin ylikseklik ve genisliklerinin yani sira kript derinlikle-
rinde meydana gelen degisimler yemden yararlanma orani
ile iliskilendirmektedir Farkl bitkisel {iriinlerin yani sira
yemlere ilave edilen nane ekstraktlarinin da ince bagirsak
morfolojisi lizerinde etkili oldugu bildirilmektedir (Gao ve
ark 2008, Cetingiil ve ark 2015, Ahmed ve ark 2016).
Sunulan bu ¢alismada kulugkadan cikisi takip eden 6 hafta
boyunca rasyonlarina farkli oranda dag nanesi (Mentha ca-
ucasica) ilave edilen Japon bildircinlarinin ince bagirsak his-
tolojileri lizerinde meydana gelen degisimlerin belirlenmesi
amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontem
Hayvan materyali

Arastirma Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Unitesinde gerceklestiril-
di. Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Hayvan Deneyleri
Etik Kurulu Bagkanligi'nin 15.03.2013 tarih ve 2013/07 sa-
yil1 karari ile Etik Kurul Onay1 alinarak yapilan ¢alismanin
materyalini kuluckadan yeni ¢ikmis 30 adet Japon bildirci-
n1 olusturdu. Her grupta 10 bildircin olacak sekilde kontrol,
nane I (%0,75 nane ilavesi) ve nane II (%1,50 nane ilavesi)
olmak iizere 3 gruba ayrilan hayvanlar standart bildircin
kafeslerine yerlestirildiler. Bildircinlarin temel rasyonunu
%23 HP ve 2800 kcal/kg ME iceren yem olustururken; deney
gruplarindaki hayvanlar bu rasyona yukarida belirtilen oran-
larda kurutulmus ve 6giitiilmiis nane ilavesi yapilan yemler-
le 6 hafta boyunca beslendiler (Ensminger 1992).

Dokularin Alinmasi

Alt1 haftalik besleme stiresinin sonunda dekapite edilen hay-
vanlarin duodenum, jejunum ve ileum doku drnekleri fizyolo-
jik tuzlu su ile yikanarak mukozalar1 hasar gormeden icerik-
lerinin bosaltilmasi saglandi. Doku 6rneklerinin her hayvan
icin standart olabilmesi amaciyla duodenum i¢cin muskiler
mide-duodenum birlesme boélgesinin 3 c¢cm uzagindan 1
cm'lik bir segment, jejunum i¢cin Meckel divertikiilii'niin he-
men lizerinden 1 cm'lik bir segment ve ileum i¢in ileo-sekal
birlesme bolgesinin iizerinden yine 1 cm'lik bir segment ola-
cak sekilde alinmasina dikkat edildi (Gao ve ark 2008, Men-
coni ve ark 2013).

Histolojik Islemler

Alinan doku 6rnekleri %10'luk tamponlu formaldehit iceri-
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sinde 1 hafta stire ile tespit edildiler. Rutin histolojik takip
islemlerinin ardindan parafinde bloklanan her bir dokudan
6 pm kalinliginda 3 seri kesit alindi. Kesitlere genel histolojik
yapinin belirlenebilmesi ve histometrik dl¢limleri yapabil-
mek amaciyla Crossmon'un ii¢lii boyasi (Culling ve ark 1985)

Resim 1. Kontrol grubuna ait bir hayvanin ileum dokusundan alinan bir kesit. a:
Villus yiiksekligi, b: Villus genisligi, c: Kript derinligi. Uglii boyama. Bar: 100 um.

Resim 2. Kontrol grubuna ait bir hayvanin ileum dokusundan alinan bir kesit. c:
Kript derinligi, d: Tunika muskularis kalinhg. Ugli boyama. Bar: 100 pum.

Resim 3. Kontrol grubuna ait bir hayvanin ileum dokusundan alinan bir kesit.
Oklar: Kadeh hiicreleri. PAS reaksiyonu. Bar: 50 um.
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ve kadeh hiicresi sayimlari icin de Periyodik asit Schiff reak-
siyonu uygulandi (Cook 1990).

Histometrik él¢iimler

Her bir hayvana ait 3 seri kesitin farkli bélgelerinden 10'ar
adet villus lizerinde ol¢limler gerceklestirildi. Villus yiik-
seklikleri villuslarin tepe noktalarindan kriptlerin baslangi¢
noktasina kadar olan uzunluk olarak él¢iiliirken (Resim 1),
kript derinlikleri ise villuslarin arasindaki bolgede invagi-
nasyonun basladig1 noktadan Lieberkiihn bezlerinin bittigi
yere kadar olan mesafe olarak degerlendirildi (Resim 1 ve
2). Villus genislikleri ise villuslarin en genis bolgesinden
yapilan ol¢ctimlerle elde edilirken (Resim 1), sirkiiler ve lon-
gitudinal kas katmanlarinin birlikte 6lciilmesi ile de tunika
muskularis kalinligi belirlendi (Resim 2). Kadeh hiicreleri ise
PAS reaksiyonu uygulanan kesitlerde yine 10 farkli bolgeden
degerlendirmeye alinan villuslarin dip kisimlarindan tepe
noktalarina kadar olan mesafede net olarak sayilabilecek
kadeh hiicrelerini iceren 100 pum'lik bir hat tizerinde gercek-
lestirildi (Resim 3) (Gao ve ark 2008, Menconi ve ark 2013,
Muthusamy ve ark 2013).

Istatistiksel Analizler

Yapilan él¢timlerden elde edilen verilere General Linear Mo-
del analizi (Variyans Analizi) uygulandi. Gruplar arasi farkli-
liklar ise Tukey testi ile belirlendi (SPSS 15.0).

Bulgular

Villus ytikseklikleri, villus genislikleri, kript derinlikleri, tu-
nika muskularis kalinliklari ile kadeh hiicresi sayilar1 Tablo
1'de verilmistir.

Villus ylikseklikleri

Yeme ilave edilen nane oranlarina bagl olarak nane
ilavesi yapilan gruplardaki hayvanlarin duodenum, jejunum
ve ile-um dokularinda villus yiiksekliginde belirgin artiglar
tespit edildi (P<0,01; P<0,001). Rasyona %1,5 oraninda
yapilan nane ilavesinin duodenum ve ileum villuslari
tzerinde etkili oldugu tespit edilirken (sirasiyla P<0,001
ve P<0,01); jeju-num villuslarinin ise nane ilavesi yapilan
her iki grupta da yiiksek olmasi dikkati ¢cekti (P<0,01).

Villus genislikleri

Rasyona yapilan nane ilavelerinin ileum villus genislikleri
tizerinde etkili olmadig1 gozlenirken (P>0,05); duodenum
ve jejunum villus genisliklerinin nane ilavesi yapilan

gruplarda azaldigi belirlendi (P<0,001).

Kript derinlikleri
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Tablo 1. Duodenum, jejunum ve ileum dokularinda villus yiiksekligi, villus genisligi,
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kript derinligi, tunika muskularis kalinlig1 ve kadeh hiicresi sayilar1 (X+SE.)

Duodenum

Gruplar

Kontrol

Nane
(%0,75)
Nane I

(%1,5)

Jejunum ileum

Vilus
Yiiksekligi

(um)

Vilus
Genisligi
(pm)

Kript
Derinligi

(um)

Tmuskularis
Kalinhg
(pm)

Kadeh Hiicresi
Sayisi
(Adet/100um)

Vilus
Yiiksekligi

(um)

Vilus
Genisligi
(um)

Kript
Derinligi

(um)

Tmuskularis
Kahnhig

(um)

Kadeh Hiicresi
Sayisi

(Adet/100um)

Vilus
Yiiksekligi

(um)

Vilus
Genisligi
(wm)

Kript
Derinligi

(um)

Tmuskularis
Kalinhg
(um)

Kadeh Hiicresi
Sayisi
(Adet/100um)

1383,6+28,2"

1321,629,7°

1519,2£28,3*
P<0,001

197,1£5,8"

153,7+3,2"

155,7+3,1°
P<0,001

17694,1°

194,0£4,9°

212,3+5.2*
P<0,001

117,5¢3,4¢

153,2+4,9*

138,6£4,0°
P<0,001

5839+1,77

58,69+1,34

61,79£1,31
P>0,05

882,2+15,8"

958,1+16,0*

937,1£16,6"
P<0,01

144,0£3,8°

122,2+2,3"

123,0£2,2"
P<0,001

135243,5"

149,0+3,7¢

161,84,3"
P<0,001

110,0£4,1°

131,843,6"

118,1£3,9"
P<0,001

63,2¢1,6"

56,0+1,2"

64,5£1,1*
P<0,001

615,2¢12,7°

630,2£12,0°

677,3£14,0°
P<0,01

154,6:3,4

148,338

150,9£3,3
P>0,05

149,8+3,2°

152,5¢3,5"

166,4+4,5"
P<0,01

189,8+5,0°

168,0+5,2°

213,67,2*
P<0,001

87,0¢1,7°

774+1,5°

95,7+2,0*
P<0,001

a-c: Aymi siitunda farkh harfler tasiyan gruplar arasindaki farkhliklar istatistiksel agidan 6nemlidir (P<0,01, P<0,001).

Yapilan histometrik 6l¢iimler nane ilavesinin her ii¢ ince ba-
girsak bolgesinin kript derinliklerinde artisa neden oldugu-
nu gosterirken; ilave edilen nane oranina bagh olarak en
cok etkilenen organin duodenum olmasi1 dikkati c¢ekti
(P<0,001). Jejunal kriptlerdeki artisin ilave edilen nane
oranindan etkilenmedigi goézlenirken (P<0,001), ileal kript
derinligindeki artisin ise rasyonlarina %1,5 oraninda nane
ilavesi yapilan gruplarda oldugu tespit edildi (P<0,01).

Tunika muskularis kalinlig

Yapilan o6l¢iimler sonucunda rasyonlarina %0,75 oranin-
da nane ilavesi yapilan hayvanlarin ileum dokusu tunika
muskularis kalinliginda belirgin bir azalma tespit edilirken
(P<0,001), nane ilavesinin diger tiim gruplarda tunika mus-
kularis katmanlarinin kalnliklarinda artislara neden
oldugu; bu artislarin rasyonlarina %0,75 oraninda nane
ilavesi yapilan hayvanlarin duodenum ve jejunum

dokusunda daha da belirginlestigi dikkati ¢ekti (P<0,001).
Kadeh hiicresi sayilari

Rasyona yapilan nane ilavesinin duodenal villuslardaki
kadeh hiicresi sayisimi etkilemedigi (P>0,05), rasyona %
0,75 oraninda yapilan nane ilavesinin ise jejunum ve ileum
doku-larinda kadeh hiicresi sayilarinda diisiise neden
oldugu tes-pit edildi (P<0,001). Bununla birlikte rasyona
yapilan %1,5 oraninda nane ilavesinin ileal villuslarda
kadeh hiicre sayisi-n1 artirdig1 dikkati cekti (P<0,001).

Tartisma

Tiiketime sunulan et, siit ve yumurta gibi hayvansal {iriin-
lerde iireyen mikroorganizmalarin neden oldugu toksikas-
yonlardan sonra halk saghig agisindan belki de en 6nemli
sorunun soz konusu Uriinlerdeki ila¢ ve hormon kalintilari-
nin oldugu bildirilmektedir. Ozellikle gecmis yillarda kanath
sektoriinde yemden yararlanmay1 artirmak amaciyla kullani-
lan bazi antibiyotiklerin hayvansal tiriinlerdeki kalintilarinin
neden oldugu direng gelisiminin ortaya ¢ikarilmasinin ardin-
dan kullanimlar1 da yasaklanmis ve bunlarin yerini bitkisel
ya da maya kokenli katki maddeleri almistir (Tuncer 2007,
Kochhar 2008, Celik ve Sahin 2015, Cetingtil ve ark 2015).

Yemlere ilave edilen ve yemden yararlanma oranini artirarak
gelismeyi uyaran triinlerin bu etkilerinin altinda yatan en
onemli mekanizmanin ince bagirsak mukozasinda meydana
getirdikleri degisimler oldugu ileri siiriilmektedir. Ozellikle
villus yiikseklikleri ve kript derinliklerinde meydana gelen
artislarin ilave edilen bu triinlerin s6z konusu etkisinde bii-
ylk pay sahibi olduklar1 yapilan ¢alismalarla gosterilmistir
(Gao ve ark 2008, Samanta ve ark 2010, Sayrafi ve ark 2011,
Jazideh ve ark 2014, Ahmed ve ark 2016).

Incharoen ve ark (2009) bitki ekstrakti iceren dogal zeo-
lit ilavesi yapilmis rasyonla beslenen pili¢lerin duodenum,
jejunum ve ileum dokulari iizerinde yapmis olduklari bir
calismada villus yiiksekligi ve villus alani ile birlikte hiicre
alani ve mitotik hiicre sayilarinin artigini tespit etmislerdir.
Aragtiricilar intestinal morfolojiyi yansitan bu bulgularin ba-
girsak fonksiyonlar1 ve hayvanlarin gelisimi tizerinde olumlu
etkilerinin oldugunu ileri siirmiislerdir. Gao ve ark (2008) da
maya ekstrakti ilave etikleri rasyonlarla besledikleri broyler
piliclerin duodenum ve jejunum dokularindaki villus yiik-
sekliklerinin kript derinligine oranlarinin arttigini bunun
da hayvanlarin gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini ileri
stirmiiglerdir.

Benzer sekilde Muthusamy ve ark (2011) da Saccharomy-
ces cerevisiae isimli bir maya tiiriinden elde edilen triinle-
rin ilave edildigi rasyonla beslenen broyler piliclerin gelisim
performanslari ile villus yiiksekligi, villus genisligi, kript
derinligi ve kadeh hiicresi sayilar1 gibi ince bagirsaklara ait
bazi parametreler arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir.

Son yillarda kanath rasyonlarina ilave edilen nane ekstrakt-
larinin da benzer mekanizmalar tzerinden biiyiimeyi ve
gelismeyi uyardigina dair ¢alismalar yapilmistir. Diger calis-
malarla beraber bu ¢alismalarin temelini de yemden yarar-
lanma orani ve gelisim parametreleri ile intestinal mukoza-
nin morfolojik yapis1 arasindaki yakin iliski olusturmaktadir.
Villus boyutlari, kript derinligi, kadeh hiicresi sayis1 ve tunika
muskularis kalinlig1 gibi intestinal morfolojiyi ortaya koyan
parametrelerdeki artislarin besinlerin emilimi icin gerek-
li olan ylizey alanin artirmasi, epitelyal yenilenme ve buna
bagl olarak artan enzimatik aktivitenin yani sira peristaltik
hareketlerdeki artisin yemlerden yararlanma oranini artira-
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rak gelisimi hizlandirdig1 ifade edilmektedir (Mekbungwan
ve Yamauchi 2004, Al-Kassie 2010, Wu ve ark 2013, Cetingtil
ve ark 2015, Ahmed ve ark 2016, Saki ve ark 2017).

Samanta ve ark (2010) villus yiiksekliklerinin emilimi artir-
mada onemli bir parametre oldugunu hatta dallanmis vil-
luslarin besinlerle temas alanini artirdigl icin diiz villuslara
nazaran emilimde daha etkin rol oynadigini ileri siirerlerken
Muthusamy ve ark (2011) da maksimum emilimin jejunum-
da olmasi nedeniyle jejunal villus yiiksekliginde meydana ge-
len artislarin olduke¢a 6nemli oldugu tizerinde durmuslardir.
Bazi arastiricilar 6zellikle kanathlarda uzun villuslarin daha
fazla matur enterosit ve buna bagl olarak bagirsak igerigin-
de daha yiiksek oranda enzim aktivitesi anlamina geldigini
ve bunun da artan emilim kapasitesinin bir gostergesi oldu-
gunu One siirmiislerdir (Yamauchi ve ark 2006, Gao ve ark
2008, Wu ve ark 2013). Cetingiil ve ark (2015) ise rasyon-
larina farkli oranlarda nane ilavesi yaptiklari bildircinlarin
ileal villus ytiksekliklerinin nane ilavesinden etkilenmedigini
bildirirlerken, Ahmed ve ark (2016) da nane ilavesinin broy-
ler pili¢lerin ileal villus yiiksekligini artirmakla kalmayip
endojen sindirim enzimlerinden mide amilazi ile ileal amilaz
ve proteaz sentezini de artirdigini tespit etmislerdir. Yapilan
bu calismada yeme ilave edilen nane oranlarina bagl olarak
hayvanlarin duodenum, jejunum ve ileum dokularinda vil-
lus ytiksekliginde belirgin artislar tespit edilmistir (Tablo 1,
p<0,01; p<0,001).

Bir¢ok arastirmada artan villus yiiksekliklerinin yani sira
villus boyutlarina etki eden villus genisliklerinin de emilimi
artirdigl ifade edilmektedir (Muthusamy ve ark 2011, Saki
ve ark 2017). Buna karsin Khempaka ve ark (2011) ise vil-
lus genisliklerinin besin emilimini artirmada villus yiiksek-
likleri kadar etkili olmadig1 bildirmektedirler. Bu ¢alismada
da rasyona yapilan nane ilavelerinin ileum villus genislikleri
iizerinde etkili olmadig (Tablo 1, p>0,05), duodenum ve jeju-
num villus genisliklerinin ise nane ilavesi yapilan gruplarda
azaldig1 dikkati cekmistir (Tablo 1, p<0,001).

Kript derinliginin besinlerin emilimi tizerine dolayl olarak
etki ettigi ifade edilmektedir. Yapilan ¢alismalar intestinal
epitel icin hiicre kaynagi fonksiyonu goren kriptlerin derinli-
gindeki artislarin hiicre yenilenme hizinin bir gostergesi ol-
dugu; derin kriptlerin ayn1 zamanda uzun villuslar anlamina
geldigini ortaya koymaktadir (Gao ve ark 2008, Hamedi ve
ark 2011). Cetingiil ve ark (2015)'nin bildircinlarda Ahmed
ve ark (2016)'nin ise broyler pili¢clerde yaptiklar: ¢alismalar-
da rasyona ilave edilen nanenin kript derinliklerinde belirgin
artislara neden oldugu ortaya konulmustur. Sunulan bu ¢a-
lismada da rasyona yapilan nane ilavesinin her {i¢ ince bagir-
sak bolgesinde kript derinliklerinde artisa neden oldugunu
gosterirken; ilave edilen nane oranina bagh olarak en fazla
etkilenen ince bagirsak boliimiiniin duodenum oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1, P<0,001). Jejunal kriptlerdeki artisin ila-
ve edilen nane oranindan etkilenmedigi, ileal kript derinli-
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gindeki artisin ise rasyonlarina %1,5 oraninda nane ilavesi
yapilan gruplarda oldugu goériilmiistiir (Tablo 1, P<0,01).
Intestinal motilite ve ritmik kontraksiyonlarin bir sonucu
olan peristaltik hareketler bagirsak igeriginin karistirilma-
sinin yani sira besinlerin emilim ytizeyi ile temasini artir-
mast agisindan da oldukca énemlidir. Intestinal mukozada
yer alan ve diiz kaslardan olusan tunika muskularis katmani
soz konusu bu hareketlerden sorumludur. Dolayisi ile bu kas
katmaninin kalinliginin besinlerin emilimi ile iligkili oldugu
diisiintilmektedir. Cetingtil ve ark (2015)'nin bildircinlarda
yapmis olduklari ¢calismada rasyona %3 oraninda nane ilave-
sinin tunika muskularis katmaninin kalinliginda artisa neden
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada da rasyonlari-
na %0,75 oraninda nane ilavesi yapilan hayvanlarin ileum
dokusu tunika muskularis kalinliginda belirgin bir azalma
tespit edilirken (Tablo 1, P<0,001), nane ilavesinin diger tiim
gruplarda tunika muskularis katmanlarinin kalinliklarinda
artislara neden oldugu; bu artislarin rasyonlarina % 0,75
oraninda nane ilavesi yapilan hayvanlarin duodenum ve je-
junum dokusunda daha belirgin oldugu dikkati ¢ekti (Tablo
1, P<0,001).

Intestinal mukozada yer alan kadeh hiicreleri salgiladiklari
mukus ile sadece kayganligl saglamakla kalmayip ayni za-
manda patojen mikroorganizmalara karsi da bir savunma
bariyeri olarak fonksiyon goriirler. Yemlere ilave edilen ve
gelismeyi uyarici 6zellikleri olan katki maddelerinin kadeh
hiicrelerinin sayilari tizerindeki etkileri konusunda farkl go-
riisler mevcuttur. Bazi arastiricilar kadeh hiicresi sayisindaki
artisin kript derinliklerindeki artislarla ilgili olabilecegini
bunun da epitelyal yenilenme anlami tasidigini ileri siirer-
lerken (Gao ve ark 2008), bazi1 arastiricilar ise kadeh hiicresi
sayisindaki artislarin intestinal mukozadaki bir tahribattan
ileri geldigini ve bunun da kadeh hiicresi faaliyetlerini ar-
tirarak emilim i¢in gerekli enerji ve amino asitlerin mukus
sentezinde harcanmasina neden oldugunu; sonug olarak da
kadeh hiicresi sayisindaki artisin emilimi olumsuz yonde et-
kileyecegini ileri siirmektedirler (Hamidi ve ark 2011, Nour-
muhammadi ve Afzali 2013). Sunulan bu ¢alismada rasyona
yapilan nane ilavesinin duodenal villuslardaki kadeh hiicresi
sayisini etkilemedigi (Tablo 1, P>0,05), buna karsin rasyona
%0,75 oraninda yapilan nane ilavesinin ise jejunum ve ileum
dokularinda kadeh hiicresi sayilarinda diisiise neden oldugu
tespit edildi (Tablo 1, P<0,001). Bununla birlikte rasyona ya-
pilan %1,5 oraninda nane ilavesinin ileal villuslarda kadeh
hiicre sayisini artirdigi dikkati ¢ekti (Tablo 1, P<0,001).

Oneriler

Giinlik hayatimizda bazi sindirim sistemi hastaliklari, kimi
ilaglarin yan etkileri, soguk alginligl, yolculuklar ve stres gibi
pek cok nedenden kaynaklanan mide bulantisi ve karin ag-
risinin giderilmesinde nane bitkisi siklikla ve giivenle tercih
edilmektedir. Ayrica igerdigi ugucu yag asitleri sayesinde so-
lunum sistemi tizerinde de olumlu etkileri olan; hatta son yil-
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larda iyonize radyasyonun olumsuz etkilerinin azaltilmasina
yonelik calismalarla da ayr1 bir 6nem kazanan ve tibbi amacgh
kullanimi belki de insanlik tarihi kadar eski olan nane bitkisi,
son yillarda kanath sektériinde de gelisimi uyarici bir yem
katki maddesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle kisa
slirede ve diisiik maliyetle maksimum verimin amaglandigi
etci pili¢ ve bildircin yetistiriciliginde gelisimi uyarici pek cok
yem katki maddesi bulunmaktadir. Bunlar arasinda diinya-
nin hemen her yerinde kolaylikla yetisebilen nane bitkisinin
taze ve kurutulmus yapraklarinin yani sira bir takim islem-
lerden gegirilerek elde edilmis ekstraktlarinin kullanimi da
giderek yayginlagsmakta ve bu konuda pek ¢ok ¢alisma yapil-
maktadir. Ozellikle sindirim sistemi mukozasinin morfolojsi
lizerinde meydana gelen degisimler lizerinde yogunlasan
bu ¢alismalarda nane bitkisinin rasyona degisik formlarinin
farkl oranlarda ilavesinin ortaya ¢ikardigi etkiler belirlen-
meye calisilmaktadir. Bu ¢alismada kurutularak 6giitiilen ve
rasyona iki farkli oranda ilave edilen dag nanesinin bildircin-
larin ince bagirsak histolojisi tizerine olan etkileri arastiril-
mis ve genel olarak emilimi artirmaya yonelik parametreler
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Bundan
sonra yapilacak olan ¢alismalarin, nane bitkisinin farkl tiir-
lerinin ve degisik formlarinin rasyonlara ilavesinin hem et
hem de yumurta verimi {izerine olasi etkilerinin belirlenmesi
tizerinde yogunlasmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
Boylece insan saglig1 iizerinde olumlu etkileri ytizyillardir
bilinen ve hos aromasi sayesinde severek tiiketilen bu dogal
iriiniin hayvan yemlerine ilave edilen ve halk saghigini tehdit
eden katki maddelerinin yerini alabilmesinin 6niint agacagi
imit edilmektedir.
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