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Bildircin (Coturnix coturnix japonica ) yemine biiyiime destekleyicisi olarak artan
oranda nane yagi (Mentha piperita) ilavesinin karaciger histolojisine etkilerinin 151k
mikroskobik incelenmesi
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Amag: Bu ¢alismada Japon bildircini (Coturnix coturnix japonica) rasyo-
nuna nane yagi eklenerek karaciger iizerine histopatolojik etkileri 151k
mikroskobu ile incelenerek gelecekteki benzer ¢alismalara 151k tutmasi

amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Calismada rasyonlarina artan oranda nane yagi ilave
edilen, 10 giinliik, 40 adet Japon bildircini kullanildi. Her birinde 5 erkek
5 disi olacak sekilde 10’ar civcivlik 4 gruba ayrildi, Gruplar; rasyonlari-
na izokalorik ve izonitrojenik olacak sekilde, kontrol grubu %0.3 aygicek
yagl (AY)+%0.0 nane yag (NY), diger ti¢ grup; %0.2(AY)+ %0.1(NY);
%0.1(AY)+%0.2(NY) ve %0.0(AY)+%0.3 (NY) ad libitum ilave edilerek
diizenlendi. Kesim sonrasi, karacigerden rutin doku takibi ile hazirlanan
parafin bloklardan, rotary mikrotomla kesitler alindi. Hematoksilen-Eo-

zin ile boyanan preparatlar 151k mikroskobunda incelendi.

Bulgular: Karacigerde septum interlobaris ile boliinen lobcuk yapisi
goriilmedi. Az miktarda inter lobuler intersitisyum ve buna bagli olarak,
bilinenin aksine, hepatik lopguklarda birarada olmasi beklenen, iiglii
yapi(trias hepatica) daginiktl. Rasyonda artan yag oranina paralel olarak
basit hepatosteatoz meydana geldigi gortildi.

Oneri: Antimikrobiyal ve immunmodiilator etkisiyle saglikli bir yetistiri-
cilik imkani sunmasinin yani sira protein sentezi ve yemden yararlanmay1
arttirarak verimin ytikseltilmesine katki saglayan nane yaginin sayilan bu
olumlu 6zelliklerinden istifade edilebilmesi igin uygun dozda verilmesi

gerektigi gorilmustir.

Anahtar kelimeler: Nane yagi, Bildircin karaciger histolojisi, karaciger

yaglanmasi.
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Abstract

Aim: In the present study, peppermint oil was added to the ration of Japa-
nese quail (Coturnix coturnix japonica) and it was aimed to shed light on
similar studies in the future by examining its effect on liver tissue by light

microscopy.

Materials and Methods: In the study, 10-day old, 40 Japanese quails were
used. There were 4 groups of 10 chicks, each with 5 males and 5 females.
Groups; Control group 0.3% sunflower oil (S0)+0.0% peppermint oil (PO),
the other three groups 0.2% (SO) +0.1% (P0); 0.1% (SO)+ 0.2% (PO) and
0.0% (S0)+0.3% (PO). Created by adding oil ad libitum. From the paraffin
blocks prepared by routine tissue follow-up from the liver, sections were
taken with a rotary microtome. Hematoxylin-Eosin stained preparations
were examined under a light microscope.

Results: The lobule structure divided by the septum interlobaris was not
seen in the liver. A small amount of inter lobuler interstitium and conse-
quently the triple structure (trias hepatica) expected to coexist in the he-
patic lobes, contrary to what is known, was scattered. It was observed that
simple hepatosteatosis occurred in parallel with the increasing fat ratio
in the diet.

Conclusion: It has been observed that peppermint oil, which contributes
to increase the yield by increasing protein synthesis and feed utilization,
as well as providing a healthy breeding opportunity with its antimicrobial
and immunomodulatory effect, should be given at an appropriate dose in
order to benefit from these positive properties.

Keywords: Peppermint (Mentha) oil, quail liver histology, fatty liver.
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Nane yaginin bildircin karaciger dokusu tizerindeki etkisi

Giris

Et, siit, yumurta gibi hayvansal gidalara talebin kolay ve
ucuz olarak karsilanabilmesi i¢in pazarin siirekliligi gerek-
mektedir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO)’niin 2006’dan bu yana
hayvan yemlerine katilmasini kisitlamis olmasina ragmen,
antibiyotiklerin; o6zellikle gidalar i¢in hayvansal tretim-
de, bulasici hastaliklarin tedavisinde, biiyiime destekleyici
ozelliklerinin yansira kolay ve ucuz bulunabilir olmalari ne-
deniyle, kullanimlar1 yillardir devam eden bir soruna sebep
olmaktadir. Antibiyotiklerin kontrolsiiz kullaniminin devam
etmesi de insanlarda ve hayvanlarda enfeksiyon nedeni olan
bakterilerin direncini artirmaktadir. “Hayvanlarda biiylime-
ye destek amaciyla tibbi antibiyotik kullanim1” bu sebeple 1
Ocak 2017'den itibaren ABD'de kaldirilmistir. Avrupa Birligi
de yayinladig1 bir yonetmelikle 2022'den itibaren profilak-
side ve yemde antimikrobiyal kullanimini yasaklamistir (EU
2018). 2019'da da WHO antibiyotik direncini halk sagligina
yonelik kiiresel tehditlerden biri olarak tanimlamistir (No-
wakiewicz ve ark 2020).

2018 yilinda diizenlenen bir ¢alistayda, hayvan yetistirmede
antibiyotiklere alternatifler; genel manada antimikrobiyal
ilaclara olan ihtiyaci 6nleyebilen veya onlarin yerine kulla-
nilabilen herhangi bir madde olarak tanimlanmistir. Ugu-
cu yaglarin da yer aldig1 bu alternatif maddeler; et, siit ve
yumurta dahil olmak iizere, ticari gida hayvani iiretiminde
basariyla kullanilmaktadir. Bu, mikrobiyal tiirevli triinler
hayvanlarin agirlik kazanimlarini artirmak icin ugucu yaglar
ile basarili bir sekilde yemlere eklenebilmektedir. Ancak, et
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecek antimikrobiyal et-
kileri ortadan kaldirmak i¢in bu liriinlerden yemlere yiiksek
konsantrasyonlarda katmak gerekecektir (Sevik 2019).

Ugucu, dogal, gliclii kokular ile karakterize olan, aromatik
ozellikteki ucucu bilesikler antiseptik, antibakteriyel, viriisi-
dal ve antifungaldirlar ve tibbi 6zellikleri nedeniyle gidalarin
tatlandirilmasi yani sira, korunmasinda da kullanilmaktadir.
Bitkilerin kok, gdvde, sogan, kabuk, meyve, ¢icek, yaprak ve/
veya tohumlarinin 6zel yontemlerle preslenmesi, distilasyo-
nu ya da ekstraksiyonu ile elde edilen; dogal sartlarda sivi,
ucucu, keskin aromaly, giizel kokulu, bazen agik renkli, ge-
nel olarak renksiz, su ile karismayan, kristalize de olabilen;
esans, esansiyel yag veya eterik yag olarak da isimlendirilen
ucucu yaglar1 (UY) elde edilir. Kimyasal olarak terpen, alde-
hit, alkol, azot, ester, fenol ve kiikiirt bilesikleri icerirler. i(,‘e-
riklerindeki terpenlerin oksitlenmesi ile olusan oksijenli tii-
revler ucucu yaglarin aroma, koku, tat ve terapik 6zellikteki
hususi farliliklarini olustururlar. Antiseptik, antibakteriyel,
viriisidal ve antifungal 6zellikleriyle bilinen ucucu yaglar;
parfiimeri, kozmetik, baharat, yiyecek, beslenme ve tedavi
gibi bir¢cok alanda hammadde olarak kullanilirlar (Kilig 2008,
Sevik 2019). UY'lar bu ve benzeri tibbi biyolojik 6zelliklerin-
den dolay1 ¢ok sayida arastirmaya konu olmaktadirlar (Strin-
garo ve ark 2018).
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Yapilan ¢alismalarla farkl bitkilerin kullanilmasinin, kusla-
rin biiylimesini ve lretimini tesvik etmede yardimci oldugu
gosterilmistir, bu da sentetik antibiyotik uygulama ihtiyacini
azaltmaktadir. Bu ylizden nane, gii¢lii ve yayilabilir bir uyari-
cidir ve naneden yapilan ilaglar yem ile de kolayca uygulana-
bilir. Nane esansiyel yag), tarih boyunca en iyi bilinen ugucu
yaglardan biri olarak kullanimiyla belgelenmis benzersiz,
antibakteriyel, antiviral, antifungal, terapotik ve antinflama-
tuar 6zelliklere sahiptir (Nayak ve ark 2020). Nane kuru ot ve
yapraklarinin ana aktif bileseni, icerigi %0,5 ile %4 arasinda
degisen ucucu yagdir. Nane yagl, icerdigi mentol nedeniyle
lokal bir anesteziktir. Mentha piperita L.'nin diyete dahil edil-
mesinin broyler tavuklarda ince bagirsagin histolojik ve his-
tomorfometrik parametreleri tizerinde olumlu etkileri vardir
(Hamedi ve ark 2017, Alparslan ve ark 2020).

Son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde Japon bildir-
cin1 (Coturnix coturnix japonica) kisa yasam dongiisii ve
bircok kiimes hayvani hastalifina karsi direnci nedeniyle
arastirma icin 6nemli bir model hayvan haline geldigi gortil-
mektedir. Kulugka stiresinin ve iiretim maliyetinin azlif, da-
mizliga alma yasinin kiiciik olmasi gibi 6zellikleri bu kanath
tiiriiniin deneysel amach olarak da sik kullanilmasina yol
acmistir. Bu agidan histolojik 6zelliklerinin ortaya konulmasi
olduk¢a 6nemlidir. Kanath hayvanlarda karaciger, lobus dex-
ter hepatis ve lobus sinister hepatis olmak iizere iki loptan
olusmaktadir. Genel olarak, bécek ve balik yiyen hayvanlarda
karaciger biiyiik olarak bulunurken, taneli yiyeceklerle bes-
lenenlerde daha kiigiiktiir. Be¢ tavugu, glivercin, muhabbet
kusu ve papagan gibi bazi kanatli hayvanlarda safra kesesi
bulunmaz. Kanath karacigeri, septum interlobaris isimli
bagdoku bolmeleriyle lopguklara béliinmez. Literatiir taran-
diginda, bildircinlarda karacigerin morfolojik yapisi ile ilgili
cok az bilgiye rastlanilmaktadir (Karan ve ark 2018, Vargas-
Sanchez ve ark 2018).

Bitkisel yaglar, yiiksek peroksidasyon potansiyeline sahip
ylksek miktarda ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) icerir.
Ayrica tibbi bitkilerin et kalitesini artiran antioksidan akti-
vite icerdigi gosterilmistir. Nane ugucu yag ve fenolik bile-
siklerce zengindir. Fenolik bilesiklerin, serbest radikalleri
azaltan antioksidan rolleri oldugu ve stabil irtinlerin iire-
tilmesine neden oldugu gosterilmistir. Genel olarak, fenolik
bilesiklerin serbest radikallerin reaksiyonunu azalttif1 go-
riilmektedir. Diyete antioksidan takviyesinin et kalitesini ar-
tirdig1 gorilmistiir (Ghasemi ve ark 2020, Bektas ve Mustafa
2020).

Bu ¢alisma; son yillarda 6nemli bir model hayvan haline gel-
digi bilinen Japon bildircini (Coturnix coturnix japonica)’nin
rasyonuna, fenolik ve antioksidan 6zellikleri oldugu bilinen
nane yagini, belli oranlarda ekleyerek, karaciger lizerine et-
kisini, 151k mikroskobik olarak incelemek amaciyla yapilmis-

63



Nane yaginin bildircin karaciger dokusu tizerindeki etkisi

tir.
Gere¢ ve Yontem
Hayvan materyali

Bildircinlar ortalama canli agirliklar: birbirine yakin olacak
sekilde, her grupta 10 giinliik, 10 civcivin oldugu kontrol gru-
bu (%0.0 nane yag1), %0.1 nane yagi, %0.2 nane yagi ve %0.3
nane yag1 seklinde dort gruba ayrilmistir. Arastirmada yem
katki maddesi olarak kullanilan nane yagi ticari bir iiretici-
den (Tito, Lot No: 0118159) temin edilmistir.

Calisma gruplari

Bildircinlara verilen rasyonun besin madde igerikleri NRC
(1994)’'ye uygun olarak hazirlanmistir. Rasyonlar izokalo-
rik ve izonitrojenik olacak sekilde; Kontrol grubu (%0.0 NY)
rasyonuna: %0.0 nane yagi+%0.3 aycicek yagy; Birinci grup
(%0.1 NY) rasyonuna: %0.1 nane yagi+%0.2 aycicek yagi;
ikinci grup (%0.2 NY) rasyonuna: %0.2 nane yagi+%0.1 ay-
cicek yag1 ve Uciincii grup (%0.3 NY) rasyonuna %0.3 nane
yag1+%0.0 aycicek yagi ilave edilerek hazirlanmistir.

Gruplarin ayrimi ise Kontrol grubu (%0.0 NY): 1-5; kont-
rol erkek, 6-10; kontrol disi. Birinci grup (%0.1 NY): 11-15;
%0.1 nane yag erkek, 16-20 %0.1 nane yag disi. [kinci grup
(%0.2 NY): 21-25; %0.2 nane yag erkek, 26-30; %0.2 nane
yag disi. Ugtincii grup (%0.3 NY) 31-35; %0.3 nane yag er-
kek, 36-40; %0.3 nane yag disi olarak diizenlenmistir.

Dokularin islenmesi

Karaciger dokularinda mikroskobik inceleme yapmak
icin uygun olarak alinan dokular %10’luk N6tr tamponlu
formalin’de (NBF) 48 saat siireyle tesbit edildi. Tesbit isle-
mi tamamlanan dokular kii¢tiltiiliip, kasetlendikten sonra 24
saat akan ¢esme suyunda bekletildi. Daha sonra doku takip
cihaz1 (Leica TP 1020) ile rutin doku takip islemi gercekles-
tirildi. Bunun i¢in dokular sirasiyla %70, %80, %90, %96,
%100°liik alkol ve ksilol (I-II) serilerinde 1’er saat tutulduk-
tan sonra parafinde de 3 saat kadar bekletildi. Doku takip is-
lemi tamamlanan dokulardan hazirlanan parafin bloklardan
rotary mikrotomla (LeicaRM 2135) 5 um kalinliginda kesit-
ler lamlara alind1.

Hematoksilen-Eozin (HE) boyama

Doku kesitlerindeki parafinin eritilmesi i¢in lamlar 1 saat
kadar etiivde bekletildi. Etiivden alinan dokular ksilol (I-1I)
ve alkol (%100, %96, %90, %80, %70) serilerinde 3’er dk
stireyle bekletildikten sonra 5 dk distile suda tutuldu. Daha
sonra dokularin 5 dk silireyle hematoksilen boyamasi ger-
ceklestirildi. Hematoksilen boyamasi yapilan kesitler akan
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cesme suyundan gegirildikten sonra asit alkolle hematoksi-
len fazlas1 dekolorize edildi. Daha sonra dokularin 1 dk sii-
reyle eozin boyamasi gerceklestirildi. Son olarak alkol (%70,
%80, %90, %96, %100) ve ksilol (I-II) serilerinden gegirilen
lamlara entellan damlatilarak lamelle kapama islemi yapildi.
Hematoksilen-Eozin boyamasi yapilan preparatlar 151k mik-
roskobunda (Leica DM 2500) incelendi. Mikroskobik incele-
mede histopatolojik bulgular siddetlerine gore; yok (-), hafif
(+), orta (++) ve siddetli (+++) seklinde skorlanarak ilgili bul-
gularin goriintiileri alind1 (Tablo1, Sekil 1-4).

Bulgular

Karan ve ark (2018)’de belirttikleri gibi Coturnix coturnix
japonica'nin karacigerinde septum interlobaris’in ve lopguk-
larin bulunmamasi, Kiernan araliginda daginik olarak bulu-
nan karaciger Ugliisli (Arteria hepatica, Vena interlobularis
ve Ductus biliferus) gibi histolojik 6zellikleri diger kanath
tiirleriyle benzerlik gostermekteydi.

Calisma materyalleri karaciger dokularindaki, mikrosko-
bik incelemede; birinci, ikinci ve bilhassa {li¢ilincii gruplarin
karacigerlerindeki hepatositlerde vakuoler dejenerasyon
belirgindi kontrol grubunda ise gozlenmedi. Karacigerdeki
dejenerasyonun karakteri gériiniimleri itibariyle yag dejene-
rasyonu seklindeydi. Mikroskobik olarak hiicre ¢ekirdekleri,
vakuollerce sinirlar1 keskin olarak, sitoplazmalarinin bir
kenara itilmisti. Bagka bir dejenerasyonu diisiindiirecek dii-
zensiz sekilli ve sinirlari belirgin olmayan vakuolizasyonlar
yoktu. Baz1 gruplarda yag dejenerasyonunun yani sira hafif
hidropik dejenerasyonlara rastlandi. Ancak bu bulgular da
cogunlukla 6n planda yer alan yag dejenerasyonuyla mas-
kelenmis durumdaydi. Karacigerde en goéze carpan bulgu
vakuolar dejenerasyon olmakla beraber, muhtemelen, bu
dejenerasyona baglh gelisim gostermekte olan kismi hidro-
pik dejenerasyon da yer almaktayd. ileri derece vakuolar
dejenerasyon bolgelerinde ise yer yer nekrotik hepatosit-
ler vardi (Sekil 1). Dejenerasyon ve nekrozlara baglh oldugu
diistintilen hafif yangisal reaksiyon (hiperemi, yang: hiicre
infiltrat1 (YHI) da gézlendi. Gerek hidropik dejenerasyon ve
gerekse nekrotik degisikliklerin asir1 yag dejenerasyonun bir
sonucu oldugu soéylenebilir, nekrozla sonu¢lanan hidropik
dejenerasyonlar da bir yangi reaksiyonu ile seyreder. Ancak
ornek dokularimizda siddetli bir yangi reaksiyonuna isaret
eden yangi hiicre infiltrasyonu ve hiperemik durumla karsi-
lasilmamistir.

Calisma materyallerimizde karaciger dokularinin mikrosko-
bik incelenmesinde kontrol gruplarinda herhangi bir patolo-
jik degisiklige rastlanmadi (Sekil 1). Birinci gruptaki drnek-
lerde ise hepatositlerde vakular dejenerasyona rastlandi.
Ayrica bu grupda hafif hiperemi goézlendi (Sekil 2). Karaciger
yaglanmasinin histopatolojik skorlamasinda (Tablo 1) kistas;
Sonsuz ve Baysal'in (2011)’de yaptiklari calismadir.
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Tablo 1. Mikroskobik bulgularin skorlanmasi

NY AY Dejenerasyon Nekroz Hiperemi Hemoraji Y.H.I Fibrozis

Kontrol 0.0 0.3 Erkek 01-05 - - - - - -
Grup %0. +%0. Disi 06-10 - - - - - -

1. Grup %0.1 +960.2  Erkek 1113 * : - : : :
2. Grup %0.2 +960.1 g{iiek 5123 bt + * + + -
Erkek 31-35 +++ + +++ ++ + -

3. Grup %0.3 %0.0 Dli‘gje 36-40 +4+ ++ +4+ + ++ +

JHL.IT Yangl hucre mnfiltrasyonu

Sekil 2. Birinci Grup, (%0.1 NY+%0.2 AY), Bildircin, Karaciger, HE, Disi/Erkek
ok; hepatositlerde yag vakoulleri: kalin ok; hiicre infiltrasyonu

Karaciger yaglanmasi ve nonalkolik steatohepatit, alinan
ozellikler cergevesine Birinci gruptaki 6rneklerde Tip 1 (ve-
zikiil) basit hepatosteatozla karsilasilmistir (Sekil 2). ikinci
grupta yer alan 6rneklerin mikroskobik incelemelerinde ise
yag dejenerasyonunun biraz daha siddetli oldugu goriildi
(Sekil 3). Yine bu gruplarda hiperemi ve bazi érneklerde hafif
hemorajik odaklarin varligina rastlandi. Ayrica bu gruplarda
hidropik dejenerasyon ve kismen nekroze ugramis hepato-
sitler ile lI6kositer infiltrasyonlar goriildi. Bu gruplardaki ka-
raciger yaglanmasinin da tip-2 basit hepatosteatoz (vezikiil +
inflamasyon) karakterde oldugu saptandi. Ugiincii gruptaki
orneklerin histopatolojik incelemelerinde siddetli diizeyde
yag dejenarasyonlarina, bu degisiklige paralel olarak hidro-
pik dejenerasyonlara ve fokal nekrozlara rastlandi.

Bu gruptaki orneklerde hipereminin de siddetli oldugu ve
mononiikleer agirlikta yangi hiicre infiltrasyonlarinin art-
mis oldugu gozlendi. Bu gruptaki karaciger yaglanmasi tip 3
(vezikiil + inflamasyon + dejenerasyon / nekroz) steatohepa-
titis seklinde tanilandi (Sekil 4). Bu grupta bazi 6rneklerde
hafif fibroz gelisimine taniklik edilmis olsa da érneklerimi-
zin tamaminda tip 4 (vezikiil + inflamasyon + dejenerasyon/
nekroz + fibrozis) karakterde yani fibrotik degisiklerin artik
cogunlukta bulundugu steatohepatitise rastlanmamaistir.

Bildircin gruplarinin rasyonlarina gére mikroskobik olarak
incelendiginde Kontrol grubuna goére nane yagi orani ile de-
jenerasyon, nekroz ve hipereminin dogru orantili olarak art-
t1g1 ayn1 zamanda yangi hiicre infiltrasyonu ile hemorajinin

Eurasian ] Vet Sci, 2021, 37, 2, 62-70
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Sekil 3. ikinci Grup [(%0.2 NY+9%0.1 AY), Bildircin, Karaciger, HE, Disi/Erkek
ok; hepatositlerde yag vakoulleri: yildiz; hiperemi

Sekil 4. Ugiincii Grup, (%0.3 NY+%0.0 AY), Bildircin, Karaciger, HE, Disi/Erkek

ok; hepatositlerde yag vakoulleri: y1ldiz; hiperemi: kalin ok; hiicre infiltrasyonlari:
ok bas1; hemoraji

de 6zellikle ikinci ve Ugiincii gruplarda arttig: gérilmiistiir.
Ozellikle dejenerasyonun ve hipereminin ikinci ve Ugiincii
gruplarda artmasinin nane yagl miktarinin artisiyla iliski-
li oldugu goriilmektedir. Gruplarda fibrozis sadece Ugiin-
cll grupta goriilmekte fakat nane yaginin miktari ile disi ve
erkek denekler arasinda anlaml bir fark tespit edilmemek-
tedir. %0.2 ve %0.3 nane yagi olan ikinci ve Ugiincii grupta
yer alan disi bildircinlarin karacigerlerinde erkeklere oranla
daha yaygin dejenerasyon goriilmektedir (Tablo 1).

Tartisma

Coturnix coturnix japonica, kisa nesil stiresi ve farkli gene-
tik tiirleri nedeniyle metobolizma, hayvan besleme, ekotok-
sikoloji ve gelisim biyolojisi ¢alisirken kullanilmasi tercih
edilen bir tiirdiir. Ek olarak, ihtiya¢larinin az olmasi, sinirl
bir mekanda yetistirilebilmeleri ve diisiik hayvancilik mali-
yetleri bu tlirii uygun bir kus modeli yapmaktadir (Jaspers
2015, Jacobsen ve ark 2017). Ergiin ve ark (2001) bildircin
karacigeri lizerine yaptiklari ¢calismada kan ve hepatositler
arasinda, silomikronlar ve lipoproteinlerin karsilikli olarak
tasinmalarini kontrol altinda tutan fenestralarin kiigiik ¢apl
silomikronlar1 ge¢irdigini, bunlardan trigliserid iceren daha
biiyiik ¢capli olanlarin bir kisminin fenestralari1 gegemeyerek

Kupffer hiicrelerince fagosite edildiklerini diger bir kisminin
da herhangi bir isleme ugramadan karacigeri terk ettikleri
boylece bildircin karacigerinin yaglanmaya karsi korundugu
belirtilmektedir.

Yag dejenerasyonu temelinde yatan baslica faktorler; asir1
beslenme, yetersiz beslenme veya dengesiz beslenme, me-
tabolizama bozukluklar (diabet, ketozis), kronik hastaliklar,
enfeksiyonlar (viris, tbc vs), stres, hipoksi, hormonal bozuk-
luk, ila¢ ve toksik maddelerdir. Yag dejenarsyonun sebebini
teskil edebilecek faktorler goz 6nlinde bulunduruldugunda
orneklerimizdeki yaglanmanin beslenme kaynakli olabilece-
gi kanisina varabiliriz (Kumar ve ark 2014).

Muhtemelen hiicrenin metabolize edebileceginden fazla
enerji alimi s6z konusu olmustur. Karacigerde lipid artisi ile
mitokondriyal oksidatif reaksiyonda hiicrenin antioksidas-
yon kapasitesi asilir; artan oksidatif tirlinlerin toksik etkisiy-
le hiicre hasari olusur. Niiklear ve mitokondrial DNA hasaryi,
lipid peroksidasyonu ile fosfolipid membran bozulur. Boyle-
ce proinflamatuvar sitokinler salinir. Hiicre dejenerasyonu
ve hiicre 6liimi takip eder. Bu sitokinler nekroinflamasyona
bagl yangisal uyarimin da sorumlusudurlar (Kumar ve ark
2014).
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Metabolizmay1 ve protein gereksinimlerini etkileyen ras-
yon uygulamalari bir siire sonra karaciger morfolojisini de
etkiler. Rasyondaki degisikliklerin metabolizmay1 ve protein
diyeti gereksinimlerini etkiledigi ve bunun daha sonra kara-
ciger morfolojisini de etkileyebilecegi goriilmektedir (Akkilig
ve Tanyola¢ 1975).

Bizim ¢alismamiz, 6zellikle rasyonlarinda %0.2 ve %0.3 nane
yagl olan 2. ve 3. grupta yer alan bildircinlarin karaciger do-
kularinin histolojik incelemelerinde yaygin yag vakuollerinin
varligiyla karaciger yaglanmasi ve buna baglh yag dejene-
rasyonu tespit edilmis olmasi rasyonda nane yaginin fazla
miktarda bulunmasinin 6zellikle karacigerde dejenerasyona
sebep olacagini, bu nedenle zarar vermeyen tiiketim miktar-
larinin belirlenmesi gerektigini gostermektedir.

Glirbliz ve ark (2016) yaptiklar1 ¢alismada etlik pili¢lerde
rasyona %0.5, %1, %1.5 oranlarinda nane (Mentha piperita
) ekleyerek yaptiklari ¢calismada en yiiksek canli agirlik %0.5,
%1 nane eklenen gruplarda gorilmiistiir. En diisiik canl
agirlik ise %1.5lik nane eklenen grupta oldugu istatistiksel
olarak belirtilmistir. Bu da nanenin rasyonda kullanilirken
% 1 den sonra etkisinin olumsuz olarak artigini gostermek-
tedir. Bizim ¢alismamizda ise nane yaginin %0.2 ve %0.3
oranlarinda rasyona ilavesinin karacigerde yaglanmaya ve
dejenerasyona neden olmasi, Das ve ark (2020) belirttikleri
gibi, rasyona yem katki maddesi olarak %0.1 oraninda nane
yagl eklenmesi halinde faydali olacagi goriilmiistiir.

Hayvan yetistiriciliginde verim artisin1 saglayabilmek i¢in
oncelikle hayvanlarin saglikli olmasi yani hastaliklara karsi
direngli ve patojen etkenlerden korunuyor olmasi gerek-
mektedir. Bu kosullar saglandiktan sonra beslenme kaynakl
canli agirlik artisina yonelinmelidir (Kron 2014). Dolayisiyla
calisma konusu olan nane yagi saglikli canli agirlik artisini
saglamak icin gerek duyulan faktorleri ya dogrudan ya da
dolayl olarak karsilamaktadir. Nane yag1 hayvanlarda ihtiva
ettigi maddeler bakimindan immun sistemi desteklemekte
ve antimikrobiyal 6zelligiyle yemlerdeki zararli patojenleri
etkisiz kilmaktadir (Kilicoglu ve ark 2017). Enfeksiydz hasta-
liklarin etiyolojisinde yer alan mikroorganizmalar yemlerle
kolaylikla yayilmakta ve ¢ogalmaktadir. Ozellikle hastalikla-
rin yayilmasinda en 6nemli faktoriin alimenter bulasma ol-
dugu bilinmektedir (Giil ve Tekce 2018). Bunlarin yani sira
hastaliklarin meydana gelmesinde organizma direnci de
onemli bir yer tutmakta olup, immun sistemin desteklendi-
gi durumlarda hastalik olusumu minimal diizeye inmektedir
(Smith ve ark 2016). Bu sebepler dahilinde nane yagi hem
yemlere antimikrobiyal ve antifungal etki gostererek, hem
canli viicudunda antibiyotik etkisi saglamasi ve hemde or-
ganizma da immunomodiilator etkileriyle hastaliklara karsi
direng sagladigindan hayvan sagligina 6nemli katki sunmak-
tadir (Awaad ve ark 2016, Osman ve ark 2020). Boylece nane
yag1 hayvan sagliginda etkin olmasinin yani sira canli agirlik
artisi i¢in de tercih edilebilir niteliktedir (Hashemi ve Davo-
odi 2012). Saglikli bir canli agirlik artis1 saglayabilmek i¢in
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protein sentezinin artmasi istenen bir durumdur. Nane ya-
ginin hem sindirim sisteminde yemden yararlanma oranini
arttirarak hem de dogrudan organizmada protein sentezine
katki saglayarak saglikli bir canli agirlik artist meydana getir-
digi bilinmektedir (Akbari ve Torki 2014).

Nane yaginin immun sistemi desteklemesi, antimikrobiyal
ozellik tasiyor olmasi ile protein sentezine aracilik ederek
saglikli bir canli agirhik artisi saglamakta, ancak bu gercek-
lestirilirken, calismamizda gorildigli gibi rasyona artan
oranlarla nane yag1 katilmasi ile nane yag: tiiketimi artisi
steatohepatitise yol agmakta, bu durum ise hem hayvan sag-
ligin1 olumsuz etkilemekte hem de yemden yararlanmayi dii-
stirmektedir. Besinlerin metabolizasyonunda, enerji ve bazi
vitamin ve minerallerin depolanmasi ve zararli maddelerin
detoksifikasyonunda rolii bulunan karacigerin yaglanmasi
durumunda sayilan bu gorevleri yerine getirememektedir.
Boylece karaciger yaglanmasi sonucunda enerji metaboliz-
masinin bozulmasiyla hayvanlarda kilo kayb1 meydana ge-
lebilmekte, beraberinde de immun sistemin zayiflamasiyla
hastalik etkenlerine karsi savunmasiz bir durumda kalabil-
mektedirler (Julian 2005).

Hepatosteatoz, karacigerde yag miktarinin 6zellikle triglise-
ridlerin, karaciger agirhiginin % 5°‘ inden fazla olmasi veya
histopatolojik incelemede hepatositlerin % 5’ ten fazlasinin
yag vakuolleri ile dolu olmasidir (Koplay ve ark 2015). in-
sanda karaciger yaglanmasinda; beslenme (asir1 beslenme,
yetersiz beslenme, sindirim sisteminde yetmezlik), metabo-
lik bozukluklar (diabet, lipoproteinemi), kronik hastaliklar
(kronik kalp yetmezligi, kistik fibrozis), enfeksiyonlar (vi-
ruslar (Hepatit C, HIV), tiiberkiiloz), stres/ hipoksi, endok-
rinopatiler ve ilag/toksik maddeler rol oynamaktadir (Son-
suz ve Baysal 2011). Calismamizda sayilan bu etmenlerden
beslenmeye bagh karaciger yaglanmasi olustugu asikardir.
Yaglanma olusumunun temelinde yag oksidasyonundaki ye-
tersizlik bulunmaktadir. Bu durum ya hiicrenin metabolize
edeceginden fazla lipid tasinmasi ya da lipidlerin metabolize
edilebilmesi icin gerekli enerji ve enzim noksanligindan kay-
naklanmaktadir (Karadas ve ark 1999, Kumar ve ark 2014).

Orneklerimizin mikroskobik incelemelerinde hidropik deje-
nerasyonla seyreden kiiciik damlacikli yag dejenarasyonu-
nun gorilmesi; rasyonla verilen nane yag1 miktarinin kara-
cigerde hiicrelerin metabolize edeceginden fazla olmasina
bagl akut metabolik yag dejenerasyonu oldugunu, yangisal
reaksiyonun enfeksiyoz bir etiyolojiden ziyade metabolik bir
degisiklige bagh nekroinflamasyondan kaynaklandigini di-
stindliirmektedir. Zira viral enfeksiyon ve toksikasyonlarda
meydana gelen yag dejenerasyonlari daha ¢ok makrovezikiil-
ler seklinde ve uzun bir siirede meydana gelmektedir (Erer
ve ark 2009).

Karaciger yaglanmasinda ilk olarak sadece yag vezikiilleri
mevcuttur ki bu Tip 1 olarak degerlendirilmektedir. ilerleyen
zamanda vezikiillere baglh hiicrede dejenerasyon ve nekroz-
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larin meydana gelmesi ile hafif yangisal uyarim sekillenir ki
bu da tip 2 olarak degerlendirilir. Tip1 ve tip2 basit steatoz
olarak kabul edilir. ilerleyen asamalarda vezikiillerin biiyiik-
ligl, dejenerasyon/nekroz ve yanginin siddetlendigi durum-
larda tip 3 ve bu yangisal degisikliklerin siddetlenmesiyle
fibrozisin de meydana gelmesiyle tip 4 karaciger yaglanmasi
sekillenmis olur ve tip3 ve tip4 ise steatohepatitis olarak de-
gerlendirilmektir (Sonsuz ve Baysal 2011). Calismamizdaki
érneklerin bilyiik bir cogunlugunda (Birinci ve ikinci grup)
basit steatoz (tip 1 ve tip2) goriilmekte ve Uciincii gruplarda
ise artik steatohepatitis sekillendigi gdzlenmistir. Yani nane
yagl kullanimi artisina paralel olarak hafif yag vezikiilleri-
nin olusumu ve bunu takiben ¢ok siddetli olmayan yangisal
degisikliklerin meydana geldigi ve ancak bazi érneklerde
steatohepatitis olustugu goriilmistiir. Dolayisiyla karaciger
yaglanmasi basit bir steatoz ve bunu takiben steatohepatitis,
siroz (fibroz) ve hepatoselliiler karsinoma kadar yolu var-
dir (Sonsuz 2007). Ancak ¢alisma uzun stireli bir uygulama
olmadigindan basit steatoz olusumuyla karsilasilmistir. Ka-
raciger fonksiyonlarinin aksamasi, enerji metabolizmasinda
bozulma, viicuttaki toksik maddelerin artisi, yag oksidasyo-
nunun yetersizligi ve immiin sistemin zayiflamasina neden
olmustur.

Soz konusu hafif yangisal reaksiyonlarin siddetli yag de-
jenerasyonu akabinde gelisen nekroz ve bu nekroza bagh
nekroinflamasyon ile olusabilecegi kanisina varilmistir. Ca-
lismamizda mikroskobik olarak hiicre ¢ekirdeklerinin sitop-
lazmalarinda sinirlari keskin olarak bir kenara itilmis olmas,
diizensiz sekilli ve sinirlar belirgin olmayan vakuolizasyon-
larin gozlenmemesi nedeni ile yag dejenerasyonu yoniinde,
glikojen birikimi ve hidropik dejenerasyondan, ayrimi yapi-
labildi.

Sonug olarak nane yag kullanimi ile yemden yararlanma-
nin, canli agirlik artisinin ve immun sistemin gili¢lendirilerek
hastaliklara direngli ve verimli bir yetistiricilik yapilmasi he-
deflenilirken uygun olmayan dozda kullanilmasiyla aksi bir
durumla karsilasilmasinin ka¢inilmaz oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Antimikrobiyal ve immunomodilator etkisiyle saglikli bir
yetistiricilik imkani sunmasinin yani sira protein sentezi ve
yemden yararlanmay: arttirarak verimin ylikseltilmesine
katki saglayan nane yaginin bu sayilan olumlu 6zelliklerin-
den istifade edilebilmesi icin uygun dozda verilmesi gerek-
tigi gorilmistiir. Aksi takdirde uygun olmayan kullanimla
karacigerde yaglanmaya yol acabilecegi ve bu durumda
hayvanlarda kilo artisindan ziyade hastaliklara karsi yatkin
olabilecegi gézlenmistir. Ayrica bir diger ¢6ziim yolu olarak
karacigerin lipidleri metabolize etmesi icin gerekli enerji ve
enzim destegi saglayarak da karaciger yaglanmasinin dniine
gecilebilecegi ve nane yagindan optimum sekilde istifade
edilebilecegini 6nermekteyiz.
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Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tib-
bi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya lireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
slirecinde, calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinma-
migtir.
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