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EUGENIA CARVOPHVLLATA MVRTACEAE (KARANFiL) UÇUCU VAGININ

MEDIAN LETAL DOZ (LDSO) DÜZEVi VE SAGLlKLI VE DivABETLi FARELERDE

HiPOGLiSEMiK ETKisiNiN ARAŞTIRILMASI

Ebubekir Ceylan1 Hanefi Özbek2 @ Abdurrahman Öztürk 2

Investiga ion of the Median Lethal Dose (LDsO) Level and the Hypoglycemic Effect of
Eugenia Caryophyllata Myrtaceae Essential Dil Extract in Healthyand Diabetic Mice

Özet: Bu çalışmada Eugenia caryophyllata Myrtaceae (karanfil) uçucu yağının, median letal doz (LOso) düzeyinin ve sağlıklı

ve diyabetli farelerde hipoglisemik etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. Alloksanla diyabet oluşturulmuş farelere ve sağlıkJ ı

farelere Eugenia caryophyllata Myrtaceae uçucu yağı ekstresi, glibenclamide (referans) ve serum fizyolojik (kontrol) uy
gulanıp ; uygulama öncesi, birinci, ikinci, dördüncü ve 24. saatlerde, farelerin kuyruk veninden kan alınarak açlık kan şekeri

düzeyleri belirlenmiştir. Eugenia caryophyllata Myrtaceae ekstresinin alloksanla diyabet oluşturulmuş farelerde kontrol
(serum fizyolojik) grubuna göre açlık kan şekerini ikinci ve 24. saatte anlamlı derecede düşürdüğü , birinci ve dördüncü sa
atlerde bu etkinin görülmediği; glibenclamide'in, serum fizyolojik grubuna göre açlık kan şekerin i birinci, ikinci, dördüncü ve
24. saatlerde anlamlı derecede düşürdüğü; glibenclamide'le E. Caryophyllata arasında kan şekerin i düşürücü etkileri aç ı 

sından birinci, ikinci, dördüncü ve 24. saatlerde anlamlı bir farklılık bulunmadığı gözlenmiştir. Sağlıkl ı farelerde E. Car
yophyllata grubu kan şekeri düzeyinin yalnızca dördüncü saatte diğer gruplara göre daha az düştüğü saptanmıştır. Sonuç
olarak Eugenia caryophyllata Myrtaceae uçucu yağ ekstresinin, referans ilaç olarak kullanılan glibenclamide ile kar
şılaştırıldığında istatistikselolarak aralarında anlamlı bir farklılık bulunmadığı : yani ikinci ve 24. saatlerde aynı düzeyde hi
poglisemik etki gösterdiği, birinci ve dördüncü saatlerde ise kontrol grubu ile arasında anlamlı bir farklılık olmadığı göz
l e nm işti r . Ayrıca Eugenia caryophyllata uçucu yağ ekstresinin L05Q dozu ise 0.613 ml/kg olarak tespit edilmiştir.

Anahtar Kel imeler: Eugenia Caryophyllata Myrtaceae, Karanfil, Hipoglisemik Etki, Akut Toksisite, Fare

Summary : This study was conducted to investigate the median lethal dose level and the hypoglycemic etfect of Eugenia
caryophyllata Myrtaceae essential oil extract in healthy and diabetic mice. ExtraCfof Eugenia caryophyllata Myrtaceae, gli
benclamide (as a reterence group) and physiologic saline (control group) were administrated to the healthy and diabet oc
cured mice with alloxan . Blood was taken before treatment the first, second, third, fourth and 241h hours , from the vena
coccygea of mice. Blood glucose levels were measured. When compared with physiolog ic saline group it was observed
that Eugenia caryophyllata Myrtaceae extract decreased blood glucose values significantly in a diabet occured mice with al
loxan in the second and 24lh hours, this etfect was not observed in the first and fourth hour. Glibenclamide decreased blood
glucose values significantly in the first, second, fourth and 24lh hours. There was not a significant ditference of blood glu
cose values measurements between Eugenia caryophyllata Myrtaceae and glibenclamide . In the healthy controls, blood
glucose Jevel decreased less then other groups only at the 41h hour. It was observed that the essential oil extract of Eugenia
caryophyllata Myrtaceae has significantly hypoglycemic etfect in the second and 24 th hours when compared with physi
ologic safine group with was used as a control. It was not snowed that hypoglycemic etfect the extract of Euge.nia car
yophyllata Myrtaceae in the first and fourth hours. The lethal dose SO of the extraCf of Eugenia caryophyllata Myrtaceae
was determinated 0.613 ml/kg body weighl.
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Giriş

Diyabetin (diabetes mellitus) tedavisi amacıyla

tıbbi bitkilerin kullanımı Ebers papirüslerinden edinilen
bilgilere göre M.Ö. 1550 yı llarına kadar gitmektedir
(Pushparaj ve ark , 2000). Dünyanın pekçok yerinde
çeşitli bitkiler. diyabetin tedavisi için geleneksel yön-

temlerle kullan ı lmaktad ı r. Ku llan ı lan bu' geleneksel bitki
tedavilerinin bir kısmı bilimsel çevrelerce dikkate alın

makta ve Dünya sağlık Örgütü (WHO) bu alandaki ça
lışmaları desteklemektedir (WHO, 1980). Modem tıpta

diyabetin tedavisinde insülin ve oral antidiyabetikler kul
lan ı lsa da özellikle ge lişmekte olan ülkelere bu ilaçların
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sa{ılanması, saklanması ve uygulama zor1u{ıu, itaçla.nn
yan etkileri gibi nedenlerden dolayı altematif Olarak
yeni, ~I veya sentetik antidiabetik ilaç arayışıanna

yönelım başlamıştır (Marles ve arx, 1995). Ülkemizde
de çeşitli bölgelerde diyabet tedavisi için geleneksel
bitki tedavilerine başvuruldu ğu bilinmekte (Bozan ve
ark.. 1997; Erol ve Tuztacı. 1997), ayrıca LLbbi bitkilerin
hipogtisemik etkileri üzerinde bilimsel çalışmalar ya
pılmaktadır (Akev ve ark., 1991; Kavalalı ve ark., 1998;
Özbek ve ark., 2002a).

Karanfil [cıove (In.), Girofle (Fe), G8WÜrznelken
(AI.)], Eugenia caryophyllata Myrtaceae türünün ku
rutulrooş çiçek gorıcasıdır. Vatanı Endonezya'daki MOJ..
luk Adalan'dır ve özellikle Zeng ibar (veya ZBnzibar) ve
civanndaki adalarda (Orta Afrika) yetiştirilmekte olup
karanfil üretiminin büyük kısmı bu bölgeden sa~

larvnaktad ı r. Kurutulmuş karanf il çiçek goncası, 10-17
mm. uzunlukta, siyahımtırak renkli, çivi şeklinde, kuv
vetli kokUu, yakıcı ve babarn lezzedidir. Diş

hekimliğinde antiseptik ve a~n kesici olarak (DişiooP

solüsyon, Koçak ilaç Pazartama A.Ş.), dahilen gaz gi
derici olarak kunanılır, ayrıca eczacılık tekniOinde bazı

preparatlann içerisine koku verici olarak katılmaktadır

(Saytop, 1999),

YÜZgram karanfil baharatında 323 kcaı ene~i, 6.9
gr su, 6 gr protein, 20,1 gr ya~ , 61.2 gr kart>onhidrat,
9.6 gr lil , 5.9 gr kOI, 64s mg Ca, 9 mg Fe, 264 mg Mg,
105 mg P, 1102 mg K, 243 mg Na, 1 mg Zn, 81 mg C
vitamini, 1 mg niasin, 530 LU A vitamini bulunmaktadır.

Baharatla % 15-20 uçucu ya~, % 13 tanen, % 10 sabit
ya~ bulunur. Uçucu olmayan eter ekstraktı % 6-12'dir.
Uçucu ya~ı % 80-90 O,ienol, % 9 , karyofillen, % 7 O,ienil
asetat , . humulen, ylangen, metoksi benzaldehit, 2·
heptenon, benzil alkol, benzaldehit ve kavikol'den olu
şur (Akgül, , 993).

Yapılan bir araştınrıada Eugenia caryophyllata
metanoı ekstresinın. fare makrofaj hücre kültürlerinde
COX-2 (siklooksijenaı-2) enzimini % 8O'in üzerinde in
hibe etli~ i belinenmiştir (Hong ve ark., 2002) . Bazı

araştınnac ı lar Eugenia caryophyllata'nın Helicobacter
pylori de dahil olmak üzere bazı bakteriler üzerinde
gCıçIO antibakteriyel etkinli~i oldu~unu bildirmişlerdir

(Perez ve ark., 1994: Bae ve ark., 1998; Lartısini ve
ark., 2001) . Ayrıca Eugenia caıyophyllata'dan virus
hücre füzyonu inhibitör komponentlerinin Izole edildiQi
b i ldi ri l mişt i r (Kim ve ark., 2001). PourghOlami ve ark
( 1 999)'n ın yaptıklan bir çalışmada erkek farelerde Eu
genia caıyophyllata uçucu yaQ ekstresinin tonik rô
beller şeklindeki konvülsiyonlarda antikonvülzan et
kinlik gösterdi~i, fakat klonik nObetler şeklindeki

konvülsiyonlara bir etkinliğinin olmadı~ı ortaya kon
muştur. Yine Eugenia caıyophyllata'dan elde edilen
terpen 'lerden beta-caıyophyllene. beta-caıyophyllene
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oxoe. alpha -humulene, alpha-humulene epoxd e i ve
eugenol isimli aktif bileşikler elde edilmiş , ayrıca bu bi·
Ieşiklerin fare karaciQeri ve ince barsa~ ında bulunan ve
detoksilikasyonda önemli rolü olan glutathione S
transterasa enzimini önemli derecede indOklediği kay
dedilmiştir (zheng ve ark. 1992). Bu etkinin kimyasal
karsino,ienlerin inhibisyonu ue korelasyon gösterdiği, bu
neden le yukanda sayı lan bileşikleri anlikarsino,ien ajan
olarak umut verici bulduklann ı belirtmişlerdir.

Yapılan literatür taramasında Eugen ia car
yophyllata'nın median \etal dozu (LDWve hipog lisemik

etkisi üzerine yapılmış yeni ve yabancı herhangi bır

araştırmaya rastlanmadı . Eugenia caıyophyllata'nın hi
poglisemik etkisini araştırmak ve LDso dozunu he

saplamak için Eugenia caryophyllata çiçek goncalarının

uçucu yaQ ekstresi sağlıklı farelerde ve aaoksanla di
yabet oluşturulmuş farelerde araştınldı.

Materyal ve Metod

Bitki materyali

Eugenia caryophytlata çiçek goncalan Van'daki
baharatçılardan temin edildi. Referans için örnek ka
ranfil çiçek goncalan Iaboratwarda (örnek no: B-12) bu
lundurulmaktadır.

Bitki mateıyalinin ekstraksiyonu

Kurutulmuş karanfil çiçek goncalan elektrikli de
~innende öğütulup Clevenger (ILDAM, Türkiye) ci-:
hazına konularak kayrıatıldı. Cihazda toplanan uçucu
ya~ tüplere alınarak saklandı ve uçucu ya~ verimi % 16
olarak saptandı.

uçucu ya~ analizi

Eugenia caıyophyllata Myrtaceae uçucu ya~ ana
lizi ~Anadolu Üniversitesi Tıbbi ve Ammatik Bitki ve Ilaç
Araştırma Merkezi, Eskişehir" de gaz kromatografi ci
hazı araclllQıyIa yapıldı . Gaz kromatografi cihaz ına ve
yapılan işlemlere ait bilgi aşağıda verilmişti r.

• Gaz kromatografi modeli: Sh imadzu GC·9A,
Japan,

• Kolon : Thennon-600 T capillaıy column (50
mL.. 0.25 mm I.D.),

• Entegratör: C-R4A,

• Taşıyıcı gaz: Azot,

• son oranrsö.t .

• Sıcaklık programı: 70 OC - 10' // 2 CC/dakika //
180 -c -30'.

• Dedektör: FID,
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• DedektörslcaldlOI: 250 "C,

• Enjeksiyon slcakllOI: 250 "C.

Deney hayvar<an

Çalışmada 12 haftalık. 22-26 gram aOırlıkta, erkek
ve dişi lareler (Mos Musculus~ abno) kJ.jIanlldl.
Deney hayvarian .....ünncü Vıi Universitesi Tıp Fa
kütesi Neuroscience Araştırma Binmi (NAB) Deney
Hayvanlan Ünitesı-nden temin edildi ; standart ka
leslerde benoonno. yem ve SU akmı serbest bırakıldı.

Hayvar<ann bUIU1dLJOU oda 22 ±2 'Cde. 12 saat ka
ranhk-12 saat lŞık ortamında ıutı.öJ. Her çalışma on
cesı hayvanlar, çaı,şma prosedürii gere(ji 18 saat aç
bırakıld ı . Çalışmaya başlamadan once Vü:zi.rlct) Vıi

Orwersiıesı Tıp Fakültesi Etic; KurUu'ndan onayahroı

(onay karar sayısı : 2003{)2.{)5).

Akut toksisile çalışması

Her biri 8 aoet tare içeren (dört erkek ve dört dişı)

7g~ ok.ıştun.ıldu. KonirOı gn.buna sadece 0.2 ml SF
(% 0.9'kJk senın liıyoIojik) uygıJand l. Di()er gruplara
ise sırayia 0.2. 0.4, 0.8, 1.6, 3.2 ve 6.4 lri/Kg karanf~

uçucu yaQı ekstresi uygulandı. TCm ııyg.ıIamalar i..p.
yolla yapıldı . n saat sonra çatışma gn,pa,nrıdaki 00
hayvanlar sayıldı. Probil analiz metodu uygulanarak
Ietal ooz düzeyleri (LO" LD, Oo LOso lD90 ve LO~ oı

çük1ı (Utchfıeld ve ark. 1949; Kouadio ve ark, 2000).

Farelerde deneysel diyabet oıuşturulması

on sekiz saat aç bırakılan farelere 150 mglkg al
joesarı. serum fizyok:>jik (SF) içerisinde çözülerek, pe
nton içi yolla verildi. Bu işlem 48 saat arayla toplam 3
kez uygulanch (Rodriguez ve ark ., 1975). son uy
gulamadan yedi gün sonra farele r 18 saat aç bı

rakılarak kan şekeri sevtyelerine bakııdı (uygulama ön
cesi kan şeker düzeyi), 200 mwdl ve üzerinde açlık

kan şekeri ~er1erina sahip fareler diyabetll olarak
kabul edılip çalışmaya alınch (Patil ve ark, 1995; Singh
ve ark..2001) .d~ farelerçahşma dışı bırakıldı.

Biyolojik analizler

Eugenia caryophyllata çiçek goncası ekstresinin
dıyabetli farelerde hipoglisemk etkisinin öiçüı'r(ı

AIoksanla diyabet oluşturulmuş fareler herbirinde
yedişer fare olacak şekilde üç çalışma gnbuna ayrıldı.

Birinci gruba serum lizyok)j ik (SF : 0.2 m1), ikinci gnba.
(referans gl\4l) gl_mide (3 rngo\<g; Amalraj ve 19
nacimulhu. '998) ve üçüncü gnba Eugeria car
yopIıyllaıa uçucu yaQ ekstresi (0.3 -ıı; ıatmnl doz)
nlra periloneal yoldan uygıJandl. Uygulamayıtaktıen

birinci. ikrıci. dOrdCnCÜ ve 24. saatlef'de kuyruk vee
lerinden kan alırdı . Alınan bu kan Omekleriıden -gkJ
koz-oksdaz pe~ metoduıdan hareketle c.e-
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tilmiş olan şeker stflıleri aracllıgıyLaMedi5ense Oplium
BIOOd Glucose System (Abben, Ingillere) cihazında kan
şekeri düzeylerne bakıldı.

Eugenia caryophyllata çiçek gonca.sı ekstresinin
saQlıldl farelarde hipogisemlc. etkisinin ÖIç(Jrı'LU

SaQlıldl tareler herbirinde yedişer fare olacak şe

idkıe üç çalışma gnbJLa ayrıldı. on sekiz saatlik açlı~ ı

takben birin:::i gnba. 0.2 ml sen.ım fızyolojik ikinci gnba
(referans gl\4l) glil>enclamide (3 rngo\<g) ve Üç(JıCi)

gnba 0.3 ",",g Eugeria caryoplıylala uçucu yaQ eks
nesi I.p. yoldan uyg.ılandr. Uygulamay> Iakiıen birinci.
ikinci. dOrdCrıCÜ ve 24. saatlerde kUYnJ< \I'906erirxıen

kan alırol. Alınan bu kan 0mekIeıinden-gIı.j«>z~

peroksidaz metodundan- hareketle urelilrTiş olan şeker

_ araohQoyta MedSenSe 0pIi<.m Bbod Gk.<:ose
System (Abbott, Ingiltere) cihazında kan şekeri dU
zeylenne bakıldı.

Istatistı1c.sel analizier

G"'4>Iann kan şekeri seviyelen ortalama ± standart
hala ortalaması (Ort ± SHO) olarak gösterild. Verilere
ore-sarrcıe KoIrrıogorov-Srnimov tesn uygIJanarak
veriler da!)ıllm yönlnden analiZ edildi . Bu test so
nuçlanna g6fe normal dagılim gösteren verilere
(P><>.05) parametrik bir test olan tek yönlu varyans
analizi (ANOVA) uygulandı. Bu testre anlamlı Çıkan

gruplar için post-boc Tukey testi uyglJarol ve P<O.05
istatistikselolarak anıamlı kabul edildi . Akut toksisite ça
lışması sonuçlannın (\etal doz) deQer1endirilmesinde
probit analiZ metodu kUlanlldl (Hayran ve Özdemir,
' 995: SürrlıüloQlu ve SürrbüloOlu. 1998).

Bulgular

Eugenia caryophyllata Myrtaceae uçucu yağının

gaz kromatograli cihazı ile yapılmış analiz sonuçtan
Tablo l 'de verilmiştir.

Tablo 1. E. caryophyUala uçucu ya!) ı gaz gro
matografi analizi .

"!eşik %

f>l<a<yof••,t 44 .7

cjenol 44 .2

c ........... 3.5

o,.nı .....t 1.3

a4«ıpaen: 1.0

Akut toksisite çalışmasının sonuçtan (lel:a1 ooz dü
zeylen) aşaOoda verilmşıır.

LO, ;0.2OO-ıı.

LO,o : 0.330 fTWl<.g,
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Tablo 2. Alloksan diyabetli farelerde çalışma gruplannın kan şeke ri düzeyleri&.

Açlık kan şekeri düzeyleri (mgldl)

(Uygulama öncesine göre açlık kanşekerinin düşme oranı , %)

Gruplar Uyg. öncesi 1. saat 2. saat 4. saat 24. saat

275.00 ± 29.4

267.33 ±37.7

Kontrol (SF) 337.20 ±23.4 #318.40 ±25.3 308.00 ±34.2 225.00 ± 34.4 205.40 ± 19.3

(-4.79 ± 4.45) (-5.81 ± 8.88) (-29.40 ± 9.65) (-38.08 ± 4.27)

197.83 ±47.3 150.50 ± 39.7 101.83 ± 10.6 90.16 ± 15.4

a (-30.16 ± 4.98) b (-47.10 ± 4.96) a (-59.56 ± 3.36) a (-57.21 ± 2.97)

187.20 ± 16.8 162.20 ± 13.2 141.80 ± 14.7 69.40 ± 08.8

(-24.43 ± 9.40) a (-32.43 ± 9.65) (-39.06 ± 10.08) c (-68.62 ± 6.62)

Varyans analizi F değerle ri "4.162 "7.286 '4.021 ""10.242

GlibenCıamide

E.caryophyll.

# Üstteki değer açlık kan şekerini ; parantez içerisinde verilen değer ise açlık kan şekerinin uygulama öncesi değere göre farkın ı
(% olarak) ifade etmektedir.

" : P<0.05

"" : P<O.ool

Post-hoc Tukey HSO testi için p değerleri :

a: p<0.05

b: p<0.01

c: p<O.OOl

Tablo 3. Sağlıklı faralerde çalışma gruplarının kan şekeri düzeyleri&.

Açlık kan şekeri düzeyleri (mgldl)

(Uygulama öncesine göre açlık kan şekerinin düşme oranı (%))

Gruplar Uygulama öncesi 1. saat 2. saat 4. saat 24. saat

68.75±Ol.3

87.50±03.9

Glibenclamide

Kontrol (SF) 91.50±12.8 # 72.75±7.2 60.50±4.1 61.25±4.1 54.50±3.0

(-19.04±3.6) (-31.34±7.0) (-30.00±9.0) (-38.13±5.9)

59.25±4.8 59.00±3.6 53.25±2.9 49.75±2.0

(-14.08±5.5) (-14.34±4.0) (-22.60±3.6) (-27.66±2.3)

85.50±7.3 69.83±6.8 85.83±6.5 61.50±7.5

(-2.29±7.6) (-19.73±8.0) a (-1.58±7.2) (-28.34±9.8)

Varyans analizi F değerleri 1.788 1.215 "4.440 0.468

E.caryophyll.

# Üstteki değer açlık kan şekerini; parantez içerisinde verilen değer ise açlık kan şekerinin uygulama öncesi değere göre farkın ı
(% olarak) ifade etmektedir.

" : P<0.05

Post-hoc Tukey HSO testi için p değeri:

a: p<0.05
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Buna göre Tablo 2 göz önüne alınd ıgında Eu
genia caryophyllata uçucu yağ ekstresinin kan şe

keri seviyesini, allaksan diyabetli farelerde SF gru
buna göre ikinci ve 24. saatte anlamlı derecede
düşürdü~ü , birinci ve dördüncü saatlerde SF grubu
ile arasında anlamlı bir fark bulunmadığı , gli
benclamide'in ise kan şekeri seviyesini, allaksan di
yabetli farelerde SF grubuna göre birinci, ikinci, dör
düncü ve 24. saatlerde anlamlı derecede
düşürdü~ü görülmektedir . Tablo 2'de görüldüğü

gibi, glibenclamide ile Eugenia caryophyllata ara
sında kan şekerini düşürücü etki açısından tüm
ölçüm saatlerinde anlamlı bir farklılık sap
tanmamıştır. Tablo 3 i nce lendiğinde; sağlıklı fa
relerde dördüncü saatte Eugenia caryophyllata eks
tresinin SF grubuna göre kan şekerini anlam lı

derecede daha az düşürdüğü görülmektedir .

Elde edilen kan şekeri değerlerinin zaman için
deki seyri dikkate alındığında, örneğin 400 mg/dl
değerinin bir saat sonra 300 mg/dl'ye düşmesi ile
(100 mgldl'lik yani % 2S'lik bir düşme) 200 mg/dl
değerinin bir saat sonra 100 mg/dl'ye düşmesin in

(yine 100 mgldl ama % SO'lik bir düşme) aslında

birbiriyle aynı seviyede bir düşme olamayaca ğ ı

açıktır. Bu nedenle elde edilen verilerin sıf ırıncı satte
(uygulama öncesi) ölçülen ilk değere göre 100 üze
rinden standardize edilmesi gereklidir. Bu stan
dardizasyon işlemi için aşağıdaki formül kullan ı lm ı ş

olup, Tablo 2 ve Tablo 3'ün devamında bu stan
dardize edilmiş % değerler verilmiş ve tartışma bu
değerler üzerinden yapılmıştır.

Kan şekeri seviyesinin düşmesi (%) = 100 x
(Kan şekerin-Kan şekerio) / Kan şekerio

Kan şekerin : n. yani 1., 2., 4. veya 24. saatteki
kan şekeri değeri .

Kan şekerio : Uygulama öncesi ölçülen kan şe

keri değeri.
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Şekil 1. Alloksan diyabetli Iarelerde çalışma gruplannın kan
şekeri düzeyleri.

•'c : p<O.OS

:c :c :p<o.oı

sayfa-49

Şekil 2. Sağlıklı farelerde çalışma gruplannın kan şekeri dü
zeyleri.

...."t : p<O.OS

lDso : 0.613 mllkg, Tartı ma ve Sonuç

lDgO : 1.137 mllkg,

lDgg : 1.880 ml/kg.

Allaksan diyabetll farelerden oluşturulmuş ça
lışma gruplarının farklı zamanlardaki açlık kan şe

keri seviyeleri Tablo 2 ve şekil 1'de, sa~lıklı fa
relerden oluşturulmuş çalışma gruplarının farklı

zamanlardaki açlık kan şekeri seviyeleri ise Tablo
3 ve Şekil 2'de verilmiştir.

Ülkemizde çeşitli bölgelerde diyabet tedavisi
için geleneksel bitki tedavilerine başvuruldu ğu bi
Iinmekte (Bozan ve ark., 1997; Erol ve Tuzlacı ,

1997); ayrıca tıbbi bitkilerin hlpoglisemik etkileri
üzerinde bilimsel çalışmalar yapılmaktadır. Tür
kiye'de (Tokat, Amasya yöreleri) halk arasında kan
şekerin i düşürücü olarak kullanıldığı belirtilen Pru
nus mahaleb tohumlarının (ldris ağacının ku
rutulmuş tohumları, mahlep tohumu) kan şekerin i

düşürücü etkisi tavşanlar üzerinde çalışılmış, fakat
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bitki ekstresinin bu etkiye sahip olmadığı gös
terilmiştir (Akev ve ark., 1991). Bir çalışmada Ur
tica pilulifera (kara ısırgan) bitkisinin mey
velerinden elde edilen ekstrenin sıçanlar

üzerindeki hipoglisemik etkisi araştınlrmş , anlamlı

derecede hipoglisemik etki gösterdiği ortaya kon
muştur (Kavalalı ve ark., 1998). Özbek ve ar
kadaşları Van ili ve civarında tüketilen Rheum
ribes (uşkun) kökünün kan şekerini düşürmek

amacıyla kullanıldığını gözlemişler, normal fa
relerde ve alloxan'la diyabet oluşturulmuş fa
relerde hipoglisemik etkisini araştırarak, bitki eks
tresinin fareler üzerinde hipoglisemik etki
gösterdiğini kaydetmişlerd ir (Özbek ve ark.,
2002a). Ayrıca Secale cereale L. (çavdar) bitkisi
dekoksiyon ekstresi ve rezene (Foeniculum vul
gare Miller) meyvesi uçucu yağ ekstresinin hi
poglisemik et.~isi üzerinde çalışmışlardır (Özbek ve
ark., 2002b; Ozbek, 2002).

Bu çalışmada Eugenia caryophyllata'nın ku
rutulmuş çiçek goncasından elde edilen uçucu yağ

ekstresinin sağlıklı ve diyabetli farelerde hi
poglisemik etkisi araştırılmış, sonuçlar Tablo 2 ve
Tablo 3'de gösterilmiştir. Tablo 2 incelendiğinde,

Eugenia caryophyllata uçucu yağ ekstresinin kan
şekeri seviyesini, alloksan diyabetli farelerde SF
grubuna göre ikinci saatte (p<0.05) ve 24. saatte
(p<0.001) istatistikselolarak anlamlı derecede dü
şürdüğü, birinci ve dördüncü saatlerde SF grubu
ile aralarında anlamlı bir farklılık bulunmadığı gö
rülmektedir. Glibenclamide'in ise kan şekeri se
vlyesini, alloksan diyabetli farelerde SF grubuna
göre birinci (p<0.05), ikinci (p<0.01), dördüncü ve
24. saatlerde (p<O.05) anlamlı derecede dü
şürdüğü gözlenmektedir. Glibenclamide ile Eu
genia caryophyllata arasında tüm çalışma boyunca
kan şekerini düşürücü etki açısından istatistiksel
olarak bir farklılık saptanmamıştır (p>0.05). Tablo 3
i nce lend iğ inde; sağlıklı farelerde yalnızca dör
düncü saatte F:ugenia caryophyllata uçucu yağ

ekstresinin serum fizyolojik grubuna göre kan şe

kerini anlamlı derecede daha az düşürdüğü gö
rülmektedir (p<9.05).

Çalışma .sonunda Eugenia caryophyllata
uçucu yağ ekstresinin uygulamadan sonraki ikinci
ve 24. saatlerde gözlenen ve glibenclamid'e denk
say ı labilecek bir hipoglisemik etkiye sahip olduğu,

sağlıklı fareler üzerinde ise herhangi bir hi
poglisemik etkisinin bulunmadığı sonucuna va
rı lmıştır.
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