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VAG RAFiNERi SANAVii VAN URUNLERiNiN JAPON BILDIRCINLARINOA 

OOLVERiMi ve PERFORMANS UZERiNE ETKisi' 

SOleyman Dere I@ Tahir 9alevi2 !;leref inail 

Alper Yllmaz l Varol Kurtoglu2 

T he Effec l of Oil Refinery By-Producls on Reproduclive .1I1d Rear ing Perfonmtnce in 
J apanese Quail. 

Summary: ln this study, the effect 01 oil industry by-products as energy source on daily feed Intake. egg yield. feed 
conversion rate. fel1i1ity, hatchability. and live-weight in Japanese quails (Coturnix columix }aponica) 120 femate and 
4,(l ma1e o.,ua\\s wI\h \2. weeks old wefe used in this studl{. Quails were divided into four main groups consISting \0 
subgroups having 3 female quails In each of subgroups. Following three month lasting egg prodUC1lon perioo, one 
male quail was placed into cages 01 each subgroups. Groups were led diels. Consisling in rates of % 2 sunflower 
crude oil (HY). aCidulated sunllower soapstock (AY). volatile mailers (UM) and sunflower soapstock (55) dunng 10-
vestlgatlon period. Egg production percentages of groups were found as 68.75. 69.45. 67.41 and 64.45 "10 resp 
(P>0.05). Average lerlility percentages were 80.46, 80.19. 77.98 and 73.66 % resp. (P>O.OS). Hatchability values 01 
groups were lound as 51.41 .51.40,48.67 and 49.34 % resp. (P>O.OS). Feed IOtake in lour groups were ... aned In ran· 
ges 01 33,89 and 35.83 gJday/quail. Feed amount consumed lor production 01 12 eggs in lour groups was lound as 
highest In 55 group, lowest in HY group. SS group with respect to eventual female quail live weight was significantly 
lower than olher groups (P<O.05). As a result. il was concluded thaI supplementation of diets wl!h low cost AY and 
UM instead 01 crude oil has no negative elleels on performance and reproduction. 

Key words: Soapstock. energy source. japanese quail. pertormance. fel1ilily. 

O%el: Bu yall~mada yag sanayi Van uninlerinin blldlrcmlarda gunlOk yem iUkellmi. yumul1a varimi. yemden ya· 
rarlanma oranl, fel1ili la. kuluyka randlmanl va canh aglrllk uzeflOe etkilen incelendi Ara~tlrmada 120 di~i ve 40 erkek 
olmak Ozere !oplam 160 adet 12 haltahk ya~ta Japon blldlrcml kuliaOildl. Hayvanlar 4 ana grubu aynldL Her bir grup 
3'er adet di~; blldlrcln lyeren 10 aU grup!an meydana geldi. 3 ay sOren venm 6zelliklannin behrlendlgl d6nemi taklban 
her bu alt grubs birer adal erkek blldlrcm konuldu. Gruplara deneme sureslnce % 2 oranmda ham vag (HY). aS11 yag 
(AY). uyucu maddeler (UM) va 50apstock (55) iyeren rasyonlar venldi. Oeneme sonunda gruplarda yumuna verimleri 
slraslyla % 6875. 69,45. 67.41 ve 64.45: lerlilile oranlan slraslyla % 80,46, 80.19. 77.98 ve 73.66; kullllfka randlmanl 
slraslyla % 51,41. 51 ,40,48.67 ve 49.34 olarak !espl! ediJdi (P>0.05). Gruplann yem iUketlmleri 33.89 ile 35.83 glgunf 
blldlrcm araslnda degl~jl1cen. blr duzlne yumurta urellmi iyin tUke\llen yem mik!an en yuksek S5 grubunda, en dO~uk 
iS6 HY grubundan aide edildL Oeneme sonu blldifCln aglrllgl baklmlndan S5 grubunun. en du~uk canll aglrllga sahlp 
oldugu va dlger gruplardan onemli Olyude farkh oldugu bulundu (P<0.05). Sonu~ otarak ham vag yeflOe maliyell daha 
ucuz olan AY ve UM"in rasyonlara enerJI kayna{jl olarak ilave edllmesmin performans ve dOlverimini olumsuz et· 
kilemedigi belirlendi. 

Anahlar kellmeler: 50apslock. enerli kaynagl. Japen blldlrcml. performans, lenilite. 

G irl~ 

Ya{Jlar kanath beslenmesinde oncelikle 
enefJl kaynaQI olarak de{Jerlendirilirler. Bunun ya
nmda yamin etkinligini artlrmalan. rasyonda bu
lunan diger bazi besin maddeleri ile birlikte toplam 
enerji degerini yOkselterek "ekstra kalorik etk( 90S
terme!eri. yem fabrikasmda bulunan makinalann 
a~mmalanm 6nlemeleri ve yemdeki vilaminlarin 
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degerlendirilebilirliklerini artlrmalafl sebebiyle de ka
nalll beslenmesinde yaygm olarak ku llamll rlar. 

Ulkemizde ortalama Yllda , .600.000 ton ci

vannda ham yaQ i~lenmekledir. Bu ham yaga bazl 
i~lemler uyguianma sl sonucunda 75.000 ton ci

varmda yaQ sanayii van OrOnleri adl verilen 5S. AY 
ve UM Oretilmekledir. Bu yan OrOnler 6zellikle 
sabun. detefjan. boya. vernik, kaplama en-

I. Sclr;ul Um\l'fSI(e~1 VClcnncr F:llultcsi. Zooldlll Anabilim D:lII. KO~Y-\ 
1. Sclr;uJ.. Llnil cr)ih;,)i VClerincr Fnkijllc~l. H:I)':ln Bcsleme ve Ikslenmc HJ.\lallJ..lnfl Allabllim Dnh. KO,~Y A 



DERE. BALEV!. iNAL. KURTOCLU, YILMAZ 

dus!rismde, kOZmelik. gres yagl imala! ve kimya sa
naYllerinde kullanllmaktadlr. Ham Vag fiatmm pahall 
olmasl, rasyonun maliyetini artlrmasl sonucunda da 
bu Van urOnler yem sanayiinde kullamlmaya ba~
lanml~tlr. 

Balevi ve ark, (1996), tarafmdan yapllan bir 
ara~tlrmada; rasyonlarmda % 5 oranmda ham vag, 
asi! Vag, u(fucu madde ve soapstock iceren yem· 
lerle etlik clvcivler beslenml~lerdir. Asi! yag i(feren 
rasyonla beslenen grupta 49 gunde ya~ sonunda 
yem tDketimi ve yemden yararlanma oranlnln ham 
aycicek yagl, soapstock ve Ucucu madde iCeren 
gruplardan daha yGksek oldugunu, en yuksek or· 
talama canh aglrhk ve en dG~uk yem tGketiminin ise 
ham vag ihtiva eden grupdan elde edildigini bil
dirmi~lerdir. Fraga ve ark (1988) 28·56 gunlOk ya~ 
doneminde rasyona % 5 oramnda asitle~tirilmi~ ay· 
Cicek yagl soapstogu ilavesinin broylerlerin besi 
performanslannda bir degi~iklige neden olmadlglnl 
leSpl! elmi~lerdir. Yapllan bir denemede (Sevgican 
ve ark" 1985) broyler rasyonlarma % 4 oranmda 
ham Vag ve soapstock kombinasyonlan konmu~lur. 
Deneme sonunda canll aglrhk ortalamalan 1839,9 
ile 1939 g arasmda, yemden yararlanma oranlan 
ise 2.51 ile 2,68 kg arasmda bulunmu~tur. 

Co~kun ve ark. (1996), rasyonlanna 56 gun 50-
reyle % 2.5 oranlnda ham ayeleek yagl , soapstock, 
asit Vag ve ueucu madde vertlen 36 haftahk ya~laki 
yumurtacI lavuklann yumurta verimlerinin slraslyla 
% 75,2, 78.8, 83.3 ve 73.7 oldugunu, bi r kg yu· 
murta verimi iein tOketilen yem miklarml asil Vag 
ieeren rasyonla beslenen grupta en dD~Ok. so· 
apslock iceren rasyonla beslenen grupta ise en 
yOksek olarak bulmu~lardlr. Arkhipov (1988) yu· 
murtaci tavuklann pik yumurta verimleri ve mak
Slmum yemden yararlanmaya ula~abilmeleri i(fin 
rasyon enerjisinin %15-20'si dOzeyinde yaga ih· 
Ilyae duyduklarlm, bu oramn % 3O'un Gzerine elk
masl durumunda yemin sindlrilme derecesinde 
du~O~. a~ln yaglanma ile birlikte ya~ama gucG ve 
ekonomik venmlilikte du~G~On ortaya Clkabilecegini 
bildirmektedir. 

Yapllan bir ba~ka denemede (Tapia ve ark., 
1985) bugdaya dayah rasyona % 3 dGzeyinde asit· 
le~tirilmi~ soapslok ilavesinin 24 haftahk ya~laki yu
murta tavuklannda yemden yararlanma ve yumurta 
verimini etkilemedigini bildirmi~lerdir. Oolbeneva ve 
ark. (1981) . yumurtacI lavuk rasyonunda %10 ora
nmda bulunan pamuk lohumu yagmm %18'nin 50-
apstockla degi~lirilmesi ile yumurta kalitesinin 
olumsuz etkilenmedigini belirtmektedirler. Rasyon 
Vag asiti kompozisyonunun yumurta sansl vag asili 
kompozisyonunu elkilemedigini, asitle~tirilmi~ pirine 
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soapslogunun % 2.16 duzeyinde rasyona ka· 
tdmasmm yumurta aglrllgml dO~urdugu bildlrilml~lIr 

(Karunajewa ve ark .. 1986). Farrell ve Gibson 
(1991) rasyonlannda vag kullanllan ve kul
lanllmayan lavuklarm yumUr1a verimlerini takip el
likleri bir ara~tlfmada Vag kullanllan gruplann yu· 
murta verimlerinin digerlerine gore % 2·10 oranmda 
daha Iyi oldugunu bildirmi~lerdi r , 

inal ve ark. (1995), blldlrcm rasyonlann % 2 
oranmda ham yag ilave etml~lerdlr. SeklZlnCI hafta 
sonunda yumurta verimi % 86.61. gDnlGk yem tu
keliml 37.92 g, bir dOzine yumurta verimi iein to
ketilen yem mlktan ise 568.49 9 olarak bll
dirmi~lerdir. Deneme ba~1 blldlrcm canh aQlfllQI 
166.96 9 iken, deneme sonunda bu aglrhk 233,32 
g'a yOkseldigi belirienmi~lir. Vine aynl ara~lInCllar 
taraflndan yapllan ba~ka bir denemede de (ina I ve 
ark. 1994) yumurta tavugu rasyonlanna ham Vag, 
SS, AY va UM % 2.5 oranmda ilave edilmi~tir. De· 
neme sonunda yumurta verimleri slraslyla % 71.53, 
74.52, 67.59 ve 68.86 • gunlGk yem tuketimleri 
122.04. 11 9.11. 120.11 ve 119.0 g' olarak tespi! 
edilml~tir. 

Vilchez ve ark. (1991), japan blldlfcmlanOin dOl· 
verim l Gzerine oleik, linoleik ve palmitik asi!in et
kilerini ara~tlrml~lardlr. Palmltlk asitle beslenen bll· 
dlfClnlarda yem luketimi. yumurta verimj ve blldlrclO 
ba~lna elde edilen civclv saYlsmlO daha yuksek 01-
dugunu, kulul1ka randlmaOi baklmmdan aralannda 
larkllilk bulunmayan oleik ve palmilik as I! gruplanmn 
ayn. ozellikler baklmmdan linolelk aSil grubundan 
daha iyi bir performans gosterdigini bil
dirmektedirler. 

Bu eall~mada Vag ralineri sanayi Van urOn
lerinlo blldtrclOlarda yumurta veriml, fertihle. kulucka 
randlmaOl , yem tUkelimi. yemden yarar1anma ve yu
murta verimi Gzerine etkilennln ara~tlrllmasl amae· 
lanml~tlf, 

Materyal ve Metot 

Ara~t l rma Seleuk Universitesi Velerlner Fa· 
kGltesi Hayvanclilk Ara~tlrma ve Uygulama 001' 
lelerinde yurGtOldu , Ara~tlfma 15 gunO on hazl rllk, 3 
ay performans ve 2 ay dolverimi ozelhklerlOin be
lirlendigi donem olmak Ozere loplam 5.5 ay sur
durGldii. Ara~lIrmada 120 di~i ve 40 erkek olmak 
Dzere toplam 160 adet 12 haftahk ya~ta japon bit· 
dlfcml (Coturnix coturnix Japonica) kullanlldl. 811-
dlrclOlar 4 ana gruba aynldl. Her bir grup 3'er adet 
di~i bddlfcm iCeren 10 alt gruplan meydana geldi. 3 
ay sGren verim Ozelliklerinin belirlendigi donemi la
kiben her bir alt gruba birer adet erkek blld.rcm ko
yuldu. Her bir gruba deneme boyunca bi'e~imi tablo 
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1 'de verilen rasyonlar verildi. Her bir grup i~in ay
nlan erkek blldlrcmlar denemenin bOtOn dO
nemlennde dahil olduklan gruplann yemlerini 10-
kelli. Tablo 2'de denemede kullanllan rasyonlann 
besin maddeleri bile~;lImi verildi. 

Oenemenin ilk 3 aymda lS'er gun arahklarla 
blldlrcmlann 6nlenndeki kalan yemler lartllarak, 0 

d6neme ait yem IOkelimi ve yemden yararlanma 

Table 1 Denemede kullanllan rasyenlarm bile~imi,% 

GRUPLAR 
HY AY UM 88 

Mlslf 44.65 44.65 44.65 44.65 
Bugday 12.7 12.7 12.7 12.7 
8FK 3' 3' 3' 34 
Hamyag 2 
Aslt Vag 2 
Fatty Asil 2 
Soapstock 2 
KireIY Tail 6 6 6 6 
Tel 0.30 0.30 0.30 0.30 
VII. Kar: 0.25 0.25 0.25 0.25 
Min. Kar." 0.10 0.10 0.10 0.10 

' : Vitamin Karmasl: Her 2.5 kg'da; Vii A 12.000 IU, Vii D 
2.000 IU. VI\. E 30 mg, VI\. K 3 mg, Vii 81 3 mg. VII 82 
6 g. ViI. 86 5 g, ViI. 812 15 g. Ntastn 25 mg. Biottn 40 
g, KarolenOid 8 mg. Foltk As.! I mg. Kolin Klorid 300 g, 
VlICSOmg 
.• Mtneral Karmast: Her kg'tnda Mn 80 mg, Fe 35 mg, 
Zn 50mg, Cu 5 mg. i 2 mg, Co 400 g, Se 150 g 

T ablo 3. <;ahimada elde e<:lIlen bazi perlormans degerlen 

1 (HY) 

oranlan belirlendl. Her gun aym saalle yumurta ka· 
Yilian lutuldu. Yumurtalar sag lam, klrlk, !tallak ve 
anormal olarak kaydedildi. Takip eden 2 ayllk do· 
nemde ise fMilila ve kulu!tka randlmanmln be· 
lirlenmesi amaclyla haftada bir olmak Ozere 8 defa 
elde edilen yumurtalar kul~ka makinesine konuldu 
ve dol venmi kontrol1eri yaplldl. Deneme ba~lnda ve 
sonUf1da blldlrClnlar lek tek tartllarak. canh aglrllk 
degi~lmleri tespil ediJdi. 

Yemlerin ham besin madde anahzlen AOAC 
(1980)'de bildirilen melotlara gore yaplldl. Deneme 
sonunda gruplar arasl larkllilk Fisher'in F lestl ile lark
IIhgln dOzeyi ise Duncan lesti ile belirlendi, % ile ifade 
edilen degerlere islalistik analiza sokulmadan once 
aryl Iransformasyonu uygulandl (SPSS, 1993). 

Tablo 2. Denemede kulanllan rasyonlann besin madde 
miktarlan 

GAUPLAA 
HY AY UM 58 

KM 92.33 92.02 91.61 92.03 

HP 19.35 19.52 19.58 1903 

HY 4.43 4.36 4.07 4.31 

HK 13.55 11.83 11.11 11.54 

HS 3.89 4.26 4.10 4.59 

C. 2.60 2.65 2.55 2.60 

P 0.55 0.60 0.58 0.60 
ME· 2860 2860 2860 2860 

. :Hesap yoluy1a bulunmu~tur 

2 (AY) 3(UM) , (58) Onem 

Yumurla Venmt, % 68.75il 49 a 69.45±1.46 a 67.41±1.31 ab 64.45±1.15 b 

Yem Tuk,glgurv'blld. 33.89 34.58 

YYO, yemlduzine yumurta 591.53 597.49 

Fenihle. % 80.46±2.55 ao.19±2.84 

Kulw;:ka randtmanl, % 51.41±3.35 51.40±6.14 

Ba~langl«;: CA DI~i. 9 173.62±2.82 180.11 ±2.33 

Ba~langl«;: CA Erkek.g 164.72±4.16 160.92±3.16 

Bi!l~ CA Di~i. 9 202.45±4.83 a 208.85±5.37a 

Bitt~ CA Erkek, g 181.10±3.81 174.70±5.29 

a,b : Aynl satlrda farkll harl ta~lyan gruplar arasl farkllilk 6nemlidir . 

. : P<0.05: .: P> 0.05 

CA: Canll Aglrllk 
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34.72 35.83 

618.07 667.12 

77.98±3.40 73.66±1.98 

48.67±2.S6 49.34±1.57 

179.85±2.83 172.49±2.52 

162.14±4.03 167.02±1.42 

203.25±5.15a 188.75±4.07b 

178.90±4.59 174.10±3.40 
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Bulgular 

Ara~llrInadan kullanllan rasyonlann besin 
madde mikklarlan lablo 2'de; yumurta venmi, yem 
tOkellml. yemden yararlarma oraOl, lertnite, ku
IUCfka rancJimanl ve canl! a~lrllk de~erleri tablo 3'de 
verilmi~lir. 

Tartl;;;ma ve Sonu~ 

Ara~tlrmada ele alman ozellikle rden yumurta 
verimi va di~i blldlrcmlann deneme sonu canh aglr
hklan baklmlndan gruplar arasmda istatistiksel ola
rak onemli blr lark bulunurken (P< 0.05), lertitite, 
kuluyka randlmanl ve deneme ba~langici d~i ve 
deneme scnu erkek canh aglrllkJan baklmlOdan 
gruplar araslOda Istallsllk olarak onemli bir lark 
tesplt edilmemi~tir. Yem tUkelLmi ve yemden va· 
rarlanma baklmmdan gruplar arasl saYlsal lark
hhklar bulunmakla beraber grup yemlemesi ya
plldlglOdan Istatistlki onem kontrolO yapllmaml:;;tlr. 

Yumurta venmi AY grubunda en yuksek de
gerde olup, AV ile HY ve UM gruplan araslOda 
larkhhk bulunmaml~tlr. 55 grubunda ise yumurta 
verimi en du~Ok olup HY ve AY grubundan larkll 
iken (P<0.05), SS grubu ite UM grubu araslnda 
farkhhk bulunmaml~lIr. Co~kun ve ark. (1996) yu
murtacllarda yapllklan bir yah~mada; yumurta ve
rimleri baklmlOdan farldlhk bildlrmelerine ragmen 
55 grubunun HV ve AY grubundan daha dO~Ok 
yumurta verimine sahip oldugu tespil edilmi~tir. 
Her Iki ara~tlHnada da saylsal olarak en yOksek 
yumurta venmine A Y grubunun sahip oldugu dik
kat yekmektedir. 

Watkins ve Elkin (1992) ile Tapia ve ark. 
(1985)'nlO bulgulan larkll vag kaynaklannin yu
murta verimini elkilemedigi yonOnde iken bu ya
h~mada 55 grubunun diger gruplara gore daha 
dO~Ok yumurta veri mine sahip oldugu gozlenmi~tir. 

Yem tOketimi HY, AY, UM ve 55 gruplannda 
slTaslyla 33.89, 34.58, 34.72 va 35.83 g/gOn/ 
blldlrclO olarak lespit edilmi~tir. Yem IOketiminin en 
az HY grubunda gozlenmesinin HY ene~isinin 
diger gruplardan yOksek olmaslOdan kay
naklanabilecegi dO~OnOlmektedir. 

Vilchez ve ark. (1991), linoleik asiUe beslenen 
blldlrclnlarda 8·32 haftahk ya~ doneminde yem.tO
ketimlni ortalama 26.2 g/gurvblldlrcln olarak bu
lurlarken. bu ara~lIrmada ham ay<;:iyek yagl gru
bunda aym deger 33.89 g/gun olarak tespit 
edilmi~tir . 

Rasyondaki doymaml~ vag asidi miktannin 
yem tOketimlni elkilemedigi ancak yemden ya
rartanma oranini artLrdlgln1 lleri ·sOren ara~tlflna 
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bulgulanyla (Pinchasov ve NIT, 1992) bu ara~llfma 
sonuc1an araslnda benzerlik bulunmaktadlr. 

Yemden yararlanma oram en yOksek UM 
(618.07), en dO~Ok Ise HY (591.3) grubunda !esplt 
edllml~tlT. COikun ve ark.(1996) 1 kg yumurta ve
riml Ictln lukeillen en yOksek ve en dO~Ok yem mik
tanOin slfaslyla A Y ve 55 i~ren rasyonla beslenen 
gruplarda gozlendig:.ni bildinlerken bu ara~tl(mada 
5S ve HY gruplannda leSpl! edllml~tlr. Bu ara~

Urmada yemden yarar1anma oranl bakimindan 
Tapia ve ark (1985)'nIO rasyona %3 soapstock Ila
veSlOln yemden yararlanma oraOiOI degl~hrmemesl 
ybnOndekl sonuca benzer bIT sonu(: tesplt edilmi~tir. 

Fertilile degerleri bakimindan gruplar arasIOda 
6nemli larkllilklar bulunmamakla bir1ikte bu degerler 
HY, AY, UM ve 55 gruplannda slfaslyla % 80.46, 
80.19,77.98 ve 73.66 olarak belirlenml~tlr. Vilchez 
ve ark. (1991) taraflndan yapllan bir denemede ler
liIile degerleri % 95.7-96.7 dOzeylennde bu
lunmu~tur. 

Kulu<;:ka randlman! baklmIOdan gruplar ara
sIOda onemll bir farkllhk lesplt edilmemlillf. HY. AY, 
UM ve 5S gruplannln kuluyka randtmant slraslyla 
%51.41, 51.40, 48.67 ve 49.34 olarak lespit edit· 
ml~tir Genel olarak kul~ka randLmaOi Vilchez ve 
ark (1991)OIn bulgulanndan dO~Ok bulunmu~tur. 

Tablo 3 IncelendiQlnde ba~langl(: ve bltl~ canh 
aglrllklan baklmlndan di~ilerin erkeklerden daha 
a{w oldugu. di~t va arkek blldlfcmlarm ba~langl(: 

canll aQlrllgl baklmlndan gruplar araslnda anemli 
farkhhklar bulunmazken. blti~ dl~1 canh aglrllgt ba
klmlOdan gruplar araSt farkhllk 6nemli bulunmu~lur 
(P<O.OS). 

Di~1 blldtrclOlarm bltl~ canh agLrllkJan 00-
klmlOdan HY, AY ve UM grup ortalamalan straslyla 
202.45. 208.85 ve 203.25 g olup gruplar araSt lark
IIhk butunmazken, 188.759 ile en dO~Ok canh aglrllk 
ortalamaslOa sahip olan 55 grubunun diger grup
lardan onemli duzeyde lark!1 oldugu tespil edllmi~11f 
(P<O.05). Bu sonuy 5S grubunun yem tuketlmintn 
fazla olmasl ile birlikte yemden yararlanma oraOln," 
ve enerJi dOzeyinin diger gruplardan daha dO~Ok 01· 
masl lie a(:lklanabilir. 

Fraga ve ark. (1988) broyler rasyonlanna '%, 5 
oranlnda S5 ilavesinin besi periormansini el
kilemedigini bildlrirken bu ~alt~mada 00 2 HY, AY ve 
UM gruplanyla kar~Lla~lLrIkhgLnda % 2 5S ilaveli 
rasyonla bestenen grupiarin daha dO~Ok per· 
lormans gosterdigi tespit edilmi~tlf. Balavi ve ark. 
(1996),nlO canh aglTllk baklmlOdan ham Vag gru
bunun yGksek besi performansl g6slerdigi ~ek· 

lindeki bulgusu bu araitLrmadan elde edilen sonuca 
benzerhk gostarmekledlr. 
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Sonuy olarak. blld.rCIn rasyonlanna enerji kay
nagl olarak ham ayyiyek yagl verine. Vag sanayi 
Van urunleri olan ve ucuza lemin edilebilen AY, 
UM glbi allk maddelerin kullanllabilecegi lespil 
edilmi~tir. AY kullanlmlnln bir avantajl da kalp 
damar haslallklan insidanslnln azalmaslnda onemli 
rolu olan omega-3 Vag asitlerini HY'dan daha yOk
sek oranlarda buiundurmasl ve bu asitlerin urOn
lere geyebilmesidir. 
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