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ANKARA KECiLERiNDE RASYONA CiNKO iLAVESiNiN BAZI HEMATOLOJiK 

PARAMETRELER OZERiNE ETKisi' 

Nurcan Donmez1 Ercan Keskin2 

EfTect of ration supplemented with zinc on some haematological pa rameters in 
Angora goats 

Summary: This study was conducted to determine the effeets of zinc supplementalion on some haematological pa· 
rameters in Angora goats. In the study. 10-12 months aged and 12 Angora goats weighing 15·22 kg were used. 
Group 1 (Control) and group 2(Experimental) were fed with a standart ration containing 35 ppm Zn and the same ra· 
tion supplemented with 250 ppm Zn respectively as ad libitum lor 6 months. In the study, while the plasma zinc Ie· 
vels of control and experimental groups were 0.54-0.64 and 0.73-1.13lJg!ml. the plasma zinc levels of experimental 
group were significiantly(p<0.05) higher, except first sampling time, than in the control group. Although the eryt
hrocyte count, haemoglobine amount and haematocrit levels in the group supplemented with zinc were generally 
found to be higher than those in control group. the difference at 3rd month was important alone(p<0.05). II was ob
served that the erythrocyte count. haemoglobin amount and haematocnt levels in control group tended to dec
rease as compared with the first month values of the same group. The total protein levels in experimental group 
were found to be generally higher, unless important. than those in control group. Although the albumin levels in 
experimental group were obviously higher as compared with that of control group, the difference of 5. month lonely 
was statistically important (p<0.05). In the study Ihere was no difference between groups in respect of total le
ucocyte count and lymphocyte percentage in any time, but it was striking that these parameters were higher in the 
group supplemented with zinc when compared with control group in aJi sampting times. In addition 10, both T and 
B lymphocyte percentages also were close each other in either groups during all the study. Consequently. these data 
obtained in Angora goats which of the ration supplemented with zinc, may have been considered to be beneficial in 
point of exhibiting the elleets of zinc on at least these parameters. 

Key words; Zinc. haematological parameters. Angora goats. 

Ozet: Bu ara~tlrma Ankara k~ilerinde rasyona ~inko ilavesinin bazl hematolojik paramelreler uzerine elkHerlnin be
lirlenmesi amscly1a planlandl. Ara~tlrmada 10-12 ayhk ve 15-22 kg canll aglfllklannda 12 adet Ankara ke(:lSi kullanlldl. 
Kontrol grubu hayvanlan 6 ay boyunca 35 ppm Cinko iceren konlrol rasyonu ile den erne grubu hayvanlan ise 250 ppm 
cinko katklsl yapdan aynl rasyon jle ad libitum olarak beslendiler. Ara~tlrmada konlrol grubu hayvanlarmda plazma 
cinko duzeyleri 0.54-0.64 119 I ml, dename grubunda ise 0.73-1 .13 I1g I ml miktarmda belirfenirken. l .ay dl~lnclakj or
nekleme zamanlannda deneme grubunda konlrol grubununkinden 6nemli oranda yuksek(p< 0.05) bulundu.Yinko ila· 
veli gruplaki eri(rosit saYlsl, Hb miktan ve hematokrit deger duzeyleri genelde konlrol grubununkinden yuksek bu
lunmakla bir1ikte yalnlz 3. aydaki farkllilk 6nemliydi(p<0.05). Konlrol grubu eritrosil saylsl, Hb miktan ve hematokri! 
deger dGzeylerinin aynl grubun l.ay degerlerine gore azalma egiliminde oldugu belirlendi. Deneme grubu plazma 
to!al protein duzeyleri llnemli olmakslzm genelde kontrot grubundan yQksek bulunurken. plazma albumin duzey1erinin 
5. aydaki farkhllk Oneml! olmak uzere (p<0.05) konlrol grubundan belirgin otarak yOksek oktugu gllzlendi .Call~mada 

gruplar araSlnda lotal IOkosit saYlsl ve lenfosi! yOzde oranlan a~lslndan Onemli bir farkllilk belirlenemezken. bu pa. 
rametrelerin buWn llmekleme zamanlannda cinko katklsl yapllan grupla daha yOksek oldugu dlkkali cekll. Buna ilave 
olarak T ve B lenfosit oranlannm her iki grupta birbirine yakln dGzeylerde oldugu goruldO.Sonuc olarak rasyonlarma 
cinko kalklSl yapllan yet~kin Ankara ke~ilerinde elde edilen bu bulgular cinkonun etkilerini ortaya koymasl ba· 
klmlndan dikkate deger g6runmektedir. 

Anahlar kelimeler: Qinko, hematolojik paramelreler, Ankara keCisi. 
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Giri, 

~inko: Caniliann yap,s,nda yer alan ele
mentlerin say IS' bugun i~in 90'10 uzerindedir . Bu 
elemenUer esansiyel iz elementler ile makro ele
mentler olarak gruplandlnlmakladlr. Bir iz element 
olan ~inkonun diyelle yeterli miktarda bulunmamasl 
sonucu bir ~ok fizyolojik i~levde anormallikler mey· 
dana gelmekledir (NRC 1980, Grace ve Clark 
1991). ~inko eksikliginde tOm c;:iftlik hayvanlarmda 
buyOme geriligi, dOl veriminde dO~O~, alopecia, 
anormal tUylenme, den lezyonlan, iskele! anor
matlikleri, Ozefagusun hiperkeratinizasyonu, do· 
la~'mdaki lenfosil say,smda azalma, perinatal Olum· 
ler, timik involusyon, fOtal anormallikler ile 
polinOkleotid sentezinde, Iranskripsiyon ve trans
lasyonda azalma g6rOldugO bildirilmektedir (NRC 
1980, Mills 1983, Grace ve Clark 1991). 

C;inko Ihliyacl, VOculta C;inko Daglhml ve De· 
polanmas,: Evcil hayvanlar ve kanatillar ic;:in ras
yondaki c;:inko ihtiyacmm 40 ile looppm (NRC 1980 
), insanda ise gOnlOk ~inko gereksiniminin 7·15 mg 
arasmda (Arcasoy 1998) degi~tigi bildirilirken, GOr
gala ve ark (1997 ) ruminantlar ic;:in rasyondaki 
cinko gereksiniminin 10·40 ppm arasmda 01· 
dugunu, C;ama~ ve ark. (1998) ise koyunlar iCin 
rasyondaki yinko ihtiyaclmn 35-50 ppm arasrnda 
degi~tigini bildirmektedirler. Cinko vOculta geni~ bir 
dag,lIm goslermekle birlikte, hayvanlann ~inkoyu 
yabuk mobilize olabilen bir formda smlfh depolama 
kapasitesine sahip oldugu vurgulanmakladlr (Fra
ker ve ark 1987). Metallotionein adll bir proteinin 
karacigerde yinkonun depolanmasmda gOrev yap
Ilgl ve metabolik ihliyac;: halinde c;:inkonun buradan 
mobilize edildigi belirtilmektedir (Cousins 1985). 

C;inko, plazma, eritrosit, IOkosil ve kan pul· 
cuklannda bulunmaktadlf; plazmada bulunan c;:in· 
konun %30-40'1 alfa-2-makroglobuline kuvve!le ve 
%60· 70'i albOmine gev~ek olarak baglandlgl bil
dirilmektedir (Foote 1984). EritrosiUerdeki yiflkonun 
bOyOk bir c;:ogunlugu karbonik anhidraz enzimine 
bagh olmakla birlikle ~k az bir k,smtntn diger c;:inko 
ic;:eren enzimlerde (melalloenzim) bulunctugu kay
dedilmektedir (Underwood 1977). 

~inkonun biyolojik i~levleri :9inkonun, yakla~lk 
200 kadar enzim fonksiyonu i~in gerekli oldugu be· 
lirlenmi~tir (Cousins 1985, Bailaci ve ark 1990). 
Cinko; enzim molekOllerinin hem bir parc;:asl hem 
de bir aktivatOrO olarak kabul edilmektedir (Cousins 
1985). Bazl enzim molekOllerinde c;:inkonun kataliz 
reaksiyonlanna katlldlgl ve apoenzimlerin ya
pllannln devamtnda esansiyel oldugu bil· 
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dirilmektedir (Prasad 1985b, McDowell 1992). AI· 
kalin fosfataz, timidin kinaz, superoksit dismutaz, 
karbonik anhidraz ve karboksipeptidaz enzimlerinin 
aktivitelerinin, deney hayvanlarma ~inkoca yetersiz 
bir diyetin verilmesinden sonraki 3·6 gOn i~inde 
olumsuz yOnde etkilendigi kaydedilirken (Prasad 
1985b), vine ~inko eksikligi olan buzagllarda kar· 
bonik anhidraz, alkalin foslataz, karboksi peptitaz 
ve superoksit dismutaz aktivitelerinin normalin al· 
tlnda otdugu bildirilmektedir (Mills 1983). Memb· 
ranlann yap' ve lonksiyonlannl konlrol eden ve plaz, 
rna membranma tulunan enzimlerin bir~o{Iunuf\ 

aktivitesinin tyinko tarahndan kontrol ed\\di{Ji lien SUo 
rulurken (Prasad 1985a), tyinkonun sulfidnl grup· 
lanna baglanarak membranlan slabilize ettigi duo 
~unulmektedir (NRC 1980, Keen ve Graham 1989) 

9inko ve bazl hemalolojik parametreler:9inko 
eksikliQi gorOlen Japon blldlrclnlan, yavru domuzlar 
ve rallarda hematokri! deger ve erilrosit saylsmln 
normalin uzerinde oldugu biidirilmektedir(Un· 
derwood 1977, McDowell 1992, O'dell ve ark 1997). 
Diger laraltan yuksek oranda c;:inko alan ko
yunlarda(Garcia-Partida ve ark 1985) ve farelerde 
(Morgan ve ark 1988) erilrosit say,sl lie hematokril 
degerin, daha az yinko alanlarmkinden yOksek 01· 
dugu bildirilirken, kuzularda(Ott ve ark 1978) ve 
ineklerde(Miller ve ark 1989) hemoglobin ve he
matokril degerde ~ok kOc;:Ok farkllllkJar gOzJendigi 
bildirilmek!edir. Vine ~inko eksikligi bulunan slgl( 
(Singh ve ark 1994) ve kec;:Herde(Nelson ve ark 
1984) slraslyla gOnde 2gr ve 250mg ZnS04 ve
rilmesinin alyuvar say's, ve Hb miktannda onemli bir 
deOi~iklige yol a~madlgl bildirilmektedir. 

Droke ve Spears (1993) ciddi ~inko eksikligi 
olu~turulan kuzularda total IOkosit saylsl a~lslndan 
kontrollere gore onemli bir farkllllgin gozlenmedigini. 
fakal a~ln derecede yinko eksikliginin periferal 
kanda lenfosillerin oramnda dO~O~e neden 01-
dugunu belirtmektedirler. Slglflarda (Miller ve ark 
1989, Singh ve ark 1994) VB kobaylarda (Gupta ve 
ark 1997) ise normal oranda ~in\(o ic;:eren kontrol 
rasyonuna yOksek oranda Zn ilavesinin akyuvar sa
y,sl ve 10kosit formOIOnde herhangi bir degi~iklige 
yol a~madlgl belirtilmektedir. Diger taraftan Danek 
ve Winslewski (1992), c;:lnkoca fakir rasyonla bes
lenen ayglrlarda lolal IOkosil say,s,nda bir dO~O~ 01-
dugunu belirlemi~lerdir.Buna kar~m dO~Ok oranda 
Zn He beslenen eri~kin koyunlarda total IOkosil sa
y,smlO fazla c;:lnko alanlannkine gOre yOksek oldugu 
kaydedilmektedir (Garcia- Partida ve ark. 1985). Bu 
bilgilere ek olarak Zn eksikligi gorOlen yavru domuz, 
kobay ve ratlarda lenfosil yOzdelerinde azalma 01-
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duQu(Underwood 1977}, ~inko sup
lementasyonunun insan(Weliinghausen ve arK 
1997) ve ~e~itli deney hayvanlannda (Keen ve 
Graham 1989) T lenlosil prolilerasyonunu artlrdtQt 
biidirilirKen insanlarda gOnlOk 300mg ~inko altmtntn 
T lenlosil prolilerasyonunu inhibe ettiQi de bil
dirimler araslndadlr (Wellinghausen ve arK 1997). 

Olkemizde Ozellikle Orta Anadolu bOlgesinde 
loprak ve bitkilerde ~inko eksikliQi sOz konusudur. 
Kaliteli liltiQi ~in Orelilen Ankara ke~i1eri, bu ne
denie genellikle dO~uk oranda ~inko ~ren ras
yonlarla beslenmektedir. Cinkonun Ozellikle An
kara k~ilerinde bazt hemaloloJik ve immunolojik 
paramelreler Ozerine elkilerinln belirlenmesinin bu 
hayvanlarda verim Ozelliklerini arttrmak ya da 
verim kaYlplartnl en aza indirmek yOnOnde ya
ptlacak ~all~malara kaynak o lu~ turmast aytslndan 
yararll otacaQt inanet ile bu ~alt~ma planlanml~hr. 

Maleryal ve Melol 

Calt~mada saQhklt, 10-12 ayhk ve canh aQlr· 
Itklart 15-22 kg araslnda 12 adel Ankara k~isi kul
lantldt.Cah~mada kullantlan hayvan rnaleryali. 
Konya ve ~evresindeki yeltl,;tiricilerden lemin edil
dL Hayvanlar, deneme boyunea, S.O. Veleriner 
FakOllesi Deneme Hayvanlart Onilesi'nde ba· 
nndtnk:h. Hayvanlar ortalarna canlt aQlrltklan bir
bitlne yakln olacak ~ekilde iki e~it gruba ayrtldt. Bi· 
rinei gruplaki hayvanlar (konlrol ,K) esas ara~ttrma 
sures1 olan 6 ay boyunea 35 ppm Zn i~eren konlrol 
rasyonu ile, (Tablo I ., Ozbey Yem Fab· 
rikast,Konya,Tukiye) ikinei gruplaki hayvanlar Vine 
aynt sOreyle 250 mg/kg orantnda yinko olacak ~e
kilde ZnS04 kaltlan aynt rasyonla ad libitum olarak 
beslendi(loplam 285 ppm Zn). Hayvanlann On· 
lerinde sOrekli temiz su bulunmaslna ozen g6s
terildi. 

Tablo I. Ara~ltrmada kuUanlian 
beyan bilgderi 
Kuru madde (en az) 

Ham prolein (en az) 

Ham seluloz (en ~ok) 
Ham kCII (en ~ok) 

HCI'de ~OzOnmeyen kOt (en ~k) 

Kalsiyum (en az·en ~ok) 
Fosfor (en az) 
Sodyum (en az·en ~ok) 

NaCI (en az) 

kontrol rasyonu ile ilgili 

%88 
%12 

% 12 

%9 
%1.0 
%0.6-1.6 

%OA 
%0.1·0.4 
%1.0 
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<;inko % 0.0035 (35 ppm) 

Ara$l lrmada hematoloJik analizler ivin tam hay
vanlardan 6 ay boyunca ayda biro heparinize va· 
colainer IOpler kullantlarak vena Jugularislen kan 
altndt. Altnan kan Omeklerinde atyuvar ve akyuvar 
saYllan, hemoglobin(Hb) miktan, hematokrit de~r 
ve akyuvar tipler]nin yOzde oranlan ile T ve Bien· 
lasit acanlan aVDi Omeklerio plazmalarJOda ise lolal 
protein, albumin ve ~]nko dOzeylert belirlendi. 

Kan Orneklerindeki alyuvar ve akywar saytlart, 
Hb miklan, hematoknt deQer ve akyuvar liplerinin 
yuzde oranlan klasik metodlar ile belirlendi(Konuk 
1981}. Periler kandaki T·lenfosil oranlan, hazlrlanan 
kan frolilerinde bu hOcrelere spesifik olan alia naftit 
asetat esleraz(ANAE) enziminin demonslrasyonu 
ite belirlendi(Mueller ve arK 1981). Plazma vinko se· 
viyeslnln belirtenmesinde Atomik Absorbsiyon 
SpektrolotometresJnden (Buck Scientifik 200A) ya· 
rarlanlltrKen(Tillik 1996), plazma total protein ve al· 
bumin dOzeyleri licarl killer (Diaysis) kullantlarak 
spektrolotometrik (Shlmadzu UV2100) olarak be· 
lirlendi. 

Arasllrmada gruplara ail parameuelerin or-
talama ve standart hatalan ile gruplar arasl ve grup 
ivi farkJlllklartn hesaplanmasmda SPSS 6.0 paket 
programlndan yararlantldt. 

Bulgular 

Ara~tlrmada her iki grupla elde edilen pa
rametrelere ait deQerter tabla 2 ve 3'de su
nulmu~tur. 

Bu ~alt~mada koyunlarda 150 mg /kg kuru 
madde duzeyinde ~inkonun hi.;: bir sorun olu$' 
lurmadl~t, koyun ve k~lIer iyin rasyondaki gOvenli 
y1nko dOzeylnin 300 mg/kg olduQu bildirimlerinden 
harekelle (NRC 1985) deneme grubuna 285 mg /kg 
orantnda ~Inko ~eren rasyon verildl.Yine koyun ve 
k~ilerde fizyolojik plazrna yinko sevryesi i~in ras
yondaki vinko dOzeyinin 23-35ppm ormasl gerektiQi 
yolundaki bildirimlere (McDowell 1992. Baker ve 
Ammerman 1995) dayanarak kontrol grubu 35ppm 
~inko i~ren kontrol rasyonu tie beslendi. Ca
h~mada 1. ornekleme zamanl dt~lnda deneme 
grubu plazma vinko deQerlerinin kontrol gru· 
bununkine gOre Onemli (p<0.05) oranda yOksek. 
kontrol grubu plazma vinko dOzeyinin McDowell ve 
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ark (1993)'10 koyunlarda ve Rushton (1984)'10 ke
qilerde biidirdiQi kritik plazma qinko dazeyinin (60-
80 )lgldl) all slnlrlannda, Rushton (1984)'10 keqiler 
ve Niekerk (1 990)'in Ankara kettileri ittin bildirdikleri 

normal ttinko dazeylerinin (wastyla, 0.80-1.20, 
0.72 Ilg/ml) allinda olduQu gorOlda (Tablo 2). Ras
yonlarlna ttinko katkls. yaptlan hayvanlardaki plaz
rna ttinko dazeyi Rushton (1984)'10 keqiler i(:in bit
dirdikleri normal dazeylerin Os! seviyesine yakm 
olarak belirlenirken. Niekerk ve ark (1990)'ln An
kara k~ilerinde bildirdikleri normal dOzeyden yOk
sekli (Tablo 2). Konlrol grubu plazma yinko dO· 
zeyinin lizyolojik plazma yinko miktanndan dO~Ok 
butunmasl, 23-35 ppm ttinko iyeren rasyonlann 
normal plazma yinko dOzey]ni ve oplimal geli~meyi 
garan!] edecek qinko dOzeyini saQladlQI yolundaki 
bitdirimleri doQrulamamaktadlr (McDowell 1992, 
Baker ve Ammerman 1995). 

Oeneme grubu alyuvar saYllan, hemoglobin 
miktan ite hemalokrit deQer dOzeylerinin yalnlz 
3.ay dl~lnda genettikle kontrol grubundan farkll 01-
mamasl (Tablo 2); normal plazma ttinko seviyesine 
sahip slQlrlarda (Miller ve ark. 1989) l 000ppm 
ZnS04 'In rasyona va yinko eksikliQi bulunan St
Qlrlarda gOnde 2gr ZnS04 (Singh ve ark. 1994) ile 
keyilerde 250 mg ZnS04'1n oral olarak uy
gulanmaslnln bu parametrelerde onemli bir de
Qi:?ikli(je Vol aymadlQI ~eklindeki bulgularla uyum 
gOslerirken. Garcia-Parlida ve ark.'ln (1985) ras
yona qinko ilavesinin koyunlarda eritrosit saylslnl 
Onemli oranda artlfdlQI yolundaki bulgulardan farkll 
gOrOlmekledir. Call$mada konlrol grubu alyuvar sa
ytstmn 6. ayda. hemoglobin miktannrn 3, 5 ve 6. 
aylarda onemli olmak uzere bir azalma eQilimi g6s
termesi (Tablo 2) dikkate deger bulunurken bu olay 
Oretici elinde ekstansif olarak bestenen hay
vanlann. enlansif olarak banndlnlmalanndan dolaYI 
hareketlerinin klsilianmasina baQlanabitir. Oeneme 
grubunda bu dO~O~On yok betirgin oimamasl 
(Tabto2) ise ilave Zn'un bu oiaYI lelafi elmesinden 
kaynaklanabilir. Nitekim Zn'un koyunlarda erilrosil 
yaplmlnl uyardlQI bildirilmektedir (Garcia-Partida 
ve ark 1985).Yine yall$rnada qinko ilavesinin bu 
parametrelarde daha belirgin bir deQi~ikliQe yol att
mamaSlntn sebebi, konlrol grubu hayvanlann plaz
rna qinko dazeyinin ttinko eksikliQi OOlirtilerinin olu
:?abilmesi k;:in gerekli oldugu blldiriten dOzeyden 
yuksek olmaslna baQlanabilir. 

Call~mada plazma lolal protein va albumin da
zeylerlnln genelde Zn ilaveli grupla yOksek bu
lunmaSlna raQmen 5. ornekleme zamamnda al
bumin dOzeylerindeki onem hari~ gruplar arasmda 
Onemli bir farkllhgln saplanamamasl (Tablo 2), ke-

yilerde (Nelson ve ark 1984) ve kuzularda (Oil ve 
ark. 1978) Zn ilavesinin Zn eksikligi olan hay
vanlannkine gore plazma lolal protein ve albumin 
duzeylerinde onemsiz oranda artl:?a neden olduQu 
~eklindeki veriler!e parelellik gOslerirken. larelerde 
(Morgan ve ark 1988), ratlarda (Saxsena ve ark. 
1991) ve kobaylarda (Verma ve ark 1985) Zn ila· 
vesinin lotal protein ve albumin duzeylerini t;lnko 
eksik1iQi bulunanlannkine gore onem1i oranda ar
Ilfdlgl yolundaki bulgulardan larkll gOrOnmekledir. 
Fakal bu qah~mada kullanllan konlrol grubunun 
plazma yinko miktannln yetersizlik belirtilerinin or
laya ylkabileceQi duzeylerde olmamastna kar:?m 
plazma albumin miklannda daha belirgin olmakla 
birlikle deneme grubu plazma protein duzeylerinin 
ara~ll(ma boyunca kontrol grubununkinden yOksek 
seyretmesi yukandaki bildirimler1e olan farkhhgl or
tadan kaldtnr nitelikledir. 

Cinko eksikliQinde plazma prolein ve albumin 
duzeylerinde belir!enen 6nemli du~O:?un sebebi ka
racigerdeki protein sentezi ila ilgili enzimlerin ak
tivitelerindeki azalmanm sonucu protein sentezinin 
yetersizligine baglanmaktadlr (Morgan ve ark 1988, 
Saxsena ve ark. 1991). Nitekim qinko eksikliginde 
aminoasillerin protein sentezindeki kullanlmmm 
azaldlQI ve Oriner nitroJen ekskresyonunun arttl~1 
belirlenmi~tir (Saxena ve ark. 1991. McDowell va 
ark 1993, Do~an 1998). Cinkonun protein senlezlni 
uyardlQI. albumin sentezinin yinko varilQma baQiI 01-
dugu ve serum Zn mil<tan ile albumin dazeyi ara
Slnda pozitil bir korelasyon gozlendigi de bildirimler 
arasmdadlr (Foote 1984, Cousins 1985, McDowell 
ve ark 1993). 

Ayglflarda (Danek ve Winslewski 1992) ve ko
baylarda (Gupta ve ark 1997) yapllan qah~mala(da 
rasyona yinko ilavesinin, yetersiz ' yinko lie OOs
lenenlere gore lolal lokosi! saYISlnl artlfdlgl bil· 
dirilmekle beraber, kuzu (Droke ve Spears 1993). 
slgl( (Miller ve ark 1989. Singh va ark 1994), keyi 
(Nelson ve ark 1984) ve larelerdeki (Wirth ve ark. 
1984) bulgulara uyumtu olarak bu y:ah~mada y:inko 
ilavesinin lolal lokosil sayrslnda en aZlndan onemti 
bir degi~iklige neden olmadlgl gOrOldu. Yelersiz 
oranda qinkonun olu~turdugu vOcut sa· 
vunmasmdaki depresyonun bir bQlumOnOn vucut 
savunmaslnda rol oynayan lokositlerin saYllanndaki 
belirgin azalmadan ileri geldigi one sOrOlmesine 
(Fraker ve ark 1987, Banamini ve ark 1994) ve Zn 
ilavesinin 10tailOkosil saYlslnda onemli bir artl~a yol 
aymadlgl bildirilen qah~malarda herhangi bir aYlk· 
lama yapllmamasma ragmen, en azmdan bizlm ya· 
II~mamlzdaki bu olayln sebabi konlrol grubu hay· 
vanlannm plazma Zn duzeylerinin eksiklik 
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belirtilerinin ortaya ((Ikabitecegi duzeyin uzerinde 
olmaslndan kaynaklanabilir. 

Bir yOk yatl.~mada (Wirth ve ark. 1984, Fraker 
ve ar~ J ~86, Droke ve Spears 1993, Gupla ve ark 
1997) yinko eksikliginin lenfosil sayllarmda azal· 
malara neden ~Idugu bildirilmesine kar~m, bu ((a· 
II~mada Zn ilave" edi1en grupla belirlenen lenfosil 
yDzdelerinin konlrole gore daha yuksek olmakla 
birtikle larkllllQ'ln onemli duzeyde geryekle~memesi 
(Tablo 3), k9«iler k;in normal kabul edilen yinko 
iyeren rasyona Zn ilavesinin bir sonucu olabilir. Mil· 
ler ve ark.(1989) ile Singh ve ark (1994)'nln 51' 
Q'lriarda yaptlklan yall~malar ile kobaylarda yapllan 
(Gupta ve ark. 1997) bir ((alt~mada normal duo 
zeyde yinko i((eren rasyona Zn kalklSlmn (51' 
raslyla;l000, 500,100 mg ZnI kg) lokosi! !iplerinin 
oranlannda 6nemli bir larkhhk olu~!urmadlgl be· 
lirtilmek!edir. Bu bulgular bizim ((alr~mamlzdaki so· 
nu((larr dogrulamaktadlr. 

Cah~mada her iki gruplaki T ve B lenlosi! 
oranlanmn ara~llrma boyunca genelde birbirine 
yakln oldugu goztendi. Bu ((ah~madaki butgulara 
paralel olarak ((inko ilavesinin larelerde (Wirth ve 
ark 1984, Fraker va ark 1987) ve insanlarda (Wei· 
linghausen ve ark 1997) T va B lenfosi! oranlannda 
onamli bir deQ'i~iklik olu~!urmadJg l bildirilmek!e ise 
de ((inko eksikliginin T lenlosil subpopulasyonlan 
ite total T lenlosit saYlslnda du~u~e yol ayugl, mi· 
lojen ve antijenlere kar$1 lenlosil prolileralil ceo 
vablm azallhgl genel bir bulgu olarak ka~lmlza 
((Ikmaktadlr (Fraker ve ark. 1986. Banamini ve ark. 
1994, Keen ve Graham 1989). Bu nedenle bizim 
((ah~mamlzda elde edilen bu bulgu, bugun i((in ((in-

konun doQ'al bir T lenfosil milojeni olarak kabul edil· 
diglne dair gOrU$lere lers du~uyor gibi gOrUnse de, 
bu farkhhk ara~tlrmada kullanllan Ankara k~ilerinin 
eri~kin ya~ta olmalan ve dolaylslyla lenloid or· 
ganlann geli~imlerini lamamlamalarlOa ve konlrol 
grubu rasyonunun optimal plazma ((inko dOzeyini 
sagladlgl lleri surulen miktarda ((inko i((ermesine 
baQ'lanabilir. Nilekim ((inko eksikliQ'inde gorulen 
immun bozukluklar ile T lenlosil sayl ve oran· 
lanndaki azalmalardan limik hormon (!imulin) sen
tezi ve aklivilesinde, inter10ykin 2 Ore!lml ve reo 
sep!6rterinin affinilesinde. sitozolik protein kinaz C 
aklivitesindeki azalma ve buna bagh nOkleik asil 
senlezindeki yetersizlik gibi bir taklm olaylar so
rumlu tululurken (Verma ve ark 1988. Bailaci ve ark 
1990, Saxena ve ark. 1991, McDowell 1992. Sa· 
namini ve ark. 1994) ((inko eksikliginin en belirgin 
ve adl ge((en olaylarda da en belirgin rol oynayan 
elkisi ozellikle buyume evresinde lenloid or
ganlardaki geli~me bozukluQ'u olarak be
lirtilmektedir. 

Sonu(( olarak ((ah~mada elde edilen bulgulan::!. 
Ankara ke<;:ilerinin verim ozelliklerini artlfmaYI ve de
gi~ik oranlarda ((inkonun yalnlz veya diger ize· 
lementlerle etkile~imleri g6z bnunde lulularak bu 
elemenllerle birlikte uygulanmaslnln bazi he
matolojik ve immunolojik paramelreler Ozerine el
kilerinin ortaya konulmaslnl ve ((inko eksikli(Ji du
rumlarlnda allnmasl gereken onlemleri belirlemeyl 
hedefleyen ara~tl(malarda bir kriler olarak de· 
(Jerlendirilmesi a<;:lslndan yararh olaca(J1 dO
~Oncesine vanldl. 

Tablo 2. Ara~tlfmada kontrol (K) ve deneme (Zn) grubuna ait bazl hematolojik degerler (n=6, X±SEM) 

PARAMETRELER I. Ay 2. Ay 3.Ay 4. Ay 5. Ay 6.Ay 

Plazma Zn (~/ml) K 0.54±O.07 0.59±O.10 0.64±O.07 0.62±O.09 0.64±0.11 0.59±O.10 
Zo 0.73±O,09 0.95±O.11" 0.95±O.10· 1.06±O.II·# 1.13±O.14·# 1.07±O. 10·JJ 

Alyuvar (X I 061 mm3) K 14.04± 1.39 12.36±O.56 11.56±O.70 10.57±O.77 11.13±O.62 10.39±2.52# 
Zo 13.44±1.06 13.30±0.63 13.51±O.51· 13.08±1.38 12.04±1.10 12.17±O.66 

Hemoglobin (gr Idl) K 8.37±0.38 7.5510.15 7.18±O.10# 7.70±0.33 7.30±0.221t 7.47±O.24# 
Zo 8.88±O.37 8. I O±O.23 8.13±O.24 " 8.08±O.48 7.98±O.40 8.83±O.57 

Hematokril (%) K 25.33±1.31 23.00±1.06 21.83iO.60JJ 23.50±1.12 21.67±1.48 23.17±1.14 
Zo 24.67±O.92 24.33±1.43 25.00±0.93· 25.67±2.01 24.17±1.19 25.5O±1.33 

Akyuvar (X I oJ/mm3) K 8.42±O.84 10.98±1.88 11.26±1.17 11 .17±O.86 10.95±1.42 10.88±1.60 
Zo 10.32±1.52 10.98±1.61 12.38±2.20 14.83±1.48 12.48±1.98 12.53±1.56 

Tolal Protein (9r/dt) K 6.75±O.25 6.88±O.42 6.86±O.28 6.82iO.18 6.80±0.29 6.91±O.32 
Zo 6.9O±0.28 7.24:tO.23 7.08±O.24 7.16±O.33 7.11±O.30 7.28±O.22 

Albumin (gr/dl) K 3.24±O.20 3.35±O.18 3.27±O.42 3. 14±O.33 3.03±O.15 3.23±O.10 
Zo -3.47±O.40 3.69±O.21 3.61±O.18 3.49±O.32 4.06±O.43· 3.72±O.23 

• : Kontrol grubuna gOre farkllhk ooemli (p< 0.05) #: Aym grubun 1. ay degerine gOre farkllilk 6nemli (p< 0,05) 
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Tablo 3. Ara~tlrmada kontrol (K) ve deneme (In) grubu 10kosittipieri ile T ve B lenlosit yuzde oranlan(n=6. x:tSEM) 

PARAMETRELER 1. Ay 2. Ay 3. Ay 4.Ay 5. Ay 6. Ay 

lenfosit (%) K 58.1712.78 58.67±5.51 59.0112.49 56.5012.74 56.00±2.06 56.80±1.06 

Zn 55.50±2.43 54.8314.15 51.3212.89 53.7312.42 54.35±1.62 56:83±1.11 

Monosi! (%J K 4.17±O.98 3.5±O.76 4.17±1.54 4.17±O.60 4.33±0.76 5.00±0.86 

Zn 3.83±O.60 2.67±0.76 3.33±0.88 4.00±0.44 4.3:;'rl>.80 5.33±O.71 

NOtrofil ('"!o) K 35.6612.89 35.00±2.89 41.17±3.33 38.60±1.61 37.80tO.60 34.5Otl.67 

Zn 34.50±2.34 35.00±5.15 34.00±1 .69 35.33t2.40 35.67tl.43 33.67±1.31 

Eozinofil (%) K 4.00±0.41 6.00±1.61 3.171'0.75 2.67±O.88 2.83±O.79 3.00±O.74 

Zn 3.17tO.17 3.33±O.49 3.33±0.76 3.5tO.43 3.33±0.49 3.35±1.15 

Bazolil ('"!o) K 0.67tO.33 0.67 to.4 t 0.17±O.17 0.83±O.3 1 0.67±0.21 0.67tO.49 
Zn 0.33±0.33 0.33±O.21 0.33±O.11 O.67±O.33 0.67tCl.21 0.85±O.48 

T lenfosit Dram K 68.3312.11 67.50±1.27 63.84±3.91 61 .38±3.80 66.96±1.68 65.29±O.75 

Zn 64.1312.48 62.512.45 64.36±5.09 61 .6O±3.87 64.9112.64 65.71±1.81 

B lenfosit Dram K 31 .6712.11 32.511.27 36.16±3.91 38.62±3.80 33.04±1 .68 34.7I±O.75 

Zn 35.8712.48 37.512.45 35.64±5.09 38.4013.87 35.09±2.64 34.29±1.81 

' . Kontrol grubuna gOre farkhhk Onamll (p< 0,05) II : Aym grubun I. ay degerine gOre farkhhk Onemli (po< 0,05) 
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