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ELAZIG BÖLGESiNDE KESiLEN HAVVANLARlN DOKULARlNDAKi 

KADMiYUM VE KURŞUN DÜZEVLERiNiN BELiRLENMESi 

Kadir Servi1 Haki Kara 1 

The Study on the Determination of Levels Cadmium and Lead in Tissue of Animals 
Slaughtered in Elazığ Region 

Summary : The aim of this study was to determine levels of cadmium and lead in meat, liver and kidney of animals 
slaughtered in Elazığ region. Cadmium and lead levels were determined in 234 meat and tissue samples obtained 
from 78 slaughtered animals. A graphite furnace AAS method was used for dalarmination of cadmium and lead in tis
sue samples. lt was determined that cadmium levels in meat, liver and kidney of cattle rangad from O. 00 to O. 38, O. 

02-0.64, 0.14-2. 92 ı.ıglg, those of lead 0.00-1.60, 0.00-1.30, 0.00-1. 40 ı.ıglg, respectively. lt was determined that cad
mium levels in meat, liver and kidney of sheeps rangad from 0.00 to 0.50, 0.00-0.36, 0.00-1.74 ııglg, those of lead 
0.00-1.60, 0.00-1.30 and 0.00-1.30 ı.ıg!g, respectively. lt was concluded that the levels of cadmium and lead in the 
samples would not be able to give risc any side effects in human. 

Key words: Cadmium and lead levels, determination, tissue of animals. 

Özet : Bu çalışma Elazığ bölgesinde kesilen hayvanların dokularındaki kadmiyum ve kurşun düzeylerinin belirlenmesi 
amacıyla yapılmıştır. Elazığ bölgesinde kesilen 78 hayvandan toplanan toplam 234 et ve organ örneğinde Atomik Ab
sorpsiyon Spektrototometrik yöntem kullanılarak kadmiyum ve kurşun düzeyleri belirlendi. Sığırların kas, karaciğer ve 
böbreklerinde sırasıyla kadmiyum düzeylerinin 0.00-0.38, 0.02- 0.64, 0.14-2.92 ı.ıgfg, kurşun düzeylerinin ise 0.00-

1.60, 0.00-1.30 ve 0.00-1.40 ııg!g olduğu belirlendi. Koyunların kas, karaciğer ve böbreklerinde kadmiyum dü
zeylerinin sırasıyla 0.00-0. 50, 0.00-0.36, 0.00-1.7 4 ııglg, kurşun düzeylerinin ise 0.00-1.60, 0.00-1.30 ve 0.00-1.30 ı.ıg/ 
g arasında değiştiği tespit edildi. Sonuç olarak örneklerde belirlenen kadmi;um ve kurşun düzeylerinin bu ürünleri tü
ketenlerde sağlık açısından bir sakınca oluş�urmayacak düzeyde olduğu anlaşıldı. 

Anahtar kelimeler: Kadmiyum ve kurşun düzeyi, tesbit, hayvansal doku. 

Giriş 

Toplumsal gelişme ve endüstriyel etkinliklerin 
artması sonucu hava, su ve besinlerde kurşun ve 
kadmiyum gibi ağır metallerin düzeyleri giderek 
artış göstermektedir. Sanayiileşmenin doğal so
nucu olarak toplumlar sürekli artan oranlarda ağır 
metailere maruz kalırlar. Çevre ve besinlerdeki ağır 
metallerin düzeylerinin yükselmesi hayvanların vü
cudunda özellikle karaciğer ve böbreklerinde bu 
metallerin miktarını yükseltir (Parada ve ark:, 1986; 
Salisbury ve ark., 1991; Yaman ve Güçer, 1995). 

Kurşun sanayiide akümülatör, kablo, boya ve 

cam üretimi, matbaa ve seramik alanlarında kul
lanılmaktadır. Ayrıca kurşun büyük miktarda ben
zinlerin bileşimine de girmektedir. Egzos gaz-
larından çıkan kurşun hem ekolojik dengenin 
bozulmasına hem de besin zincirine karışarak top
lum sağlığı açısından sakınca teşkil etmektedir (Va
lentine ve ark., 1988; Correia ve Becker, 1989; Sa
lisbury ve ark., 1991). 

Endüstride yaygın bir kullanım alanı olan kad
miyum alkalipillerin yapımında, plastik madde üre
timinde, porselen, nükleer malzeme ve amalgam 
yapımında kullanılmaktadır. Ayrıca veteriner he
kimlikte kadmiyum oksit ve antranilat domuz ve ta
vuklarda antiparaziter olara� kullanılır. Bazı ma
denlerin eritilmesi ve çöpterin yakılması sırasında 
atmosfer ve suya, fostatlı gübrelerin kullanılmasıyla 
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da kadmiyum toprağa karışmaktadır (Friberg ve 
Vahter. 1983; Bemard ve Lauwersy, 1984; An
toniou ve ark .. 1989; Robards ve Worsfold, 1991 ). 

G ıdalarla alınan kurşun ve kadmiyum un % 1-
10 oranında sindirim kanalından emildiği bil
dirilmektedir (Aktan ve ark., 1991 ). Ingiltere'de in
sanlar taraf ında n sularla 517 J..Lg/gün. diğer besin 
meddeleri ile 140 J.lg/ gün kurşun , A. B. D. 'de ise 
sularla günde 330 J.lg kurşun alındığı bil
dirilmektedir. Insanların diyelle aldığı günlük kad
miyum miktarlarının ise A. B. D. 'de 50-70 J.lg, Ja
ponya'da 40-80 J..Lg, lsveç'de 17 J..Lg olduğu 
belirtilmiştir (Mahafley ve ark.. 1975; Bruhn ve 
Franke, 1976; Boeck, 1986). Dünya Sağlık Örgütü 
(1980), erişkin insanlar için haftalık tolere edilebilir 
kurşun miktarının 3. O mg, kadmiyum miktarının ise 
500 J..L.g olduğunu bildirmektedir. 

' 

Toplumun beslenmesinde önemli bir yeri olan 
et yanında ülkemizde karaciğer, böbrek ve dalak 
gibi iç organlar da önemli ölçüde tüketilmektedir. 
Kurşun ve kadmiyum gibi ağır metallerin özellikle 
karaciğer ve böbrek gibi iç organlarda bi
rikınesinden dolayı bu organların tüketici sağlığını 
etkileyebilecek düzeyde ağır metalleri içerebileceği 
bildirilmektedir (Boeck, 1986; Parada ve ark., 1986; 
Mutluer ve ark .. 1989). 

Bu çalışınanın amacı Elazığ bölgesindeki ınez
bahalarda kesilen sığır ve koyunlardan alınan kas, 
karaciğer ve böbreklerdeki kurşun ve kadmiyum 
düzeylerini belirlemek ve hayvansal gıda kirlilikleri 
ile bunların toplum sağlığına etkileri açısından de
ğerlendirmektir. 

Materyal ve Metot 

. Çalışınada analiz materyali olarak Elazığ böl
gesinde kesilen sığır (35 adet) ve koyunlardan (43 
adet) alınan karaciğer, böbrek ve kas örnekleri kul
lanıldı. Sığırlardan alınan örnekler 0-2. 9 yaş arası 
(23 adet) ve 3-6 yaş arası (12 adet) olarak grup
landırıldı. Koyun örnekleri 1 yaşın üzerindeki hay
vanlardan alındı. 

Yaklaşık 100 g ağırlığında alınan doku ör
nekleri naylon torbalar içerisinde laboratuvara ge
tirildi ve analizler yapılıncaya kadar - 18°C'de mu-
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hataza edildi. 

Örnekler doku yağları uzaklaştınldıktan sonra 
bistüri yardımıyla ufak parçalara ayrıldı. Doku ör
neklerindeki kadmiyum ve kurşun düzeylerinin ta
yininde Wang ve Bhattacharya (1993)'ın önerdiği 
metot esas alındı. Muhtemel hataları önlemek için 
her örnek iki defa okunarak ortalama değerler alın
dı. 

Bulgu lar 

Analiz edilen 23 adet 0-2. 9 yaş arası sığırlarda 
karaciğer ve böbrek kadmiyum düzeyleri sırasıyla 
O. 02-0. 64, O. 14-0. 8 �tg/g arasında değişirken 
aynı hayvanlardan alınan kas dokularında 4 örnekte 
kadmiyum belirlenemedi. Kas dokusunda be
lirlenen kadmiyum düzeylerinin ise O. 06-0. 32 �tg/g 
arasında değiştiği gözlendi. Bu gruptaki hay
vanlarda karaciğer, böbrek ve kas kurşun düzeyleri 
sırasıyla O. 30-2. 5, O. 33-1. 4, O. 30-1. 6 �tg/g ara
sında değişti. Bu grupta 11 karaciğer. 8 böbrek ve 
7 kas örneğinde kurşun tesbit edilemedi. Yaşları 3-
6 yaş arası olan sığırlardan alınan karaciğer. böb
rek ve kas örneklerinde kadmiyum düzeylerinin sı
rasıyla O. 10-0. 36, O. 18-2. 92, O. 04-0. 38 J.lg/g 
arasında değiştiği gözlendi. Aynı grupta kurşun dü
zeyleri ise sırasıyla O. 30-1. 30, O. 33-1. 30, O. 30-1. 
60 J..Lg/g arasında değişti. Karaciğer örneklerinin 
7'sinde, böbrek örneklerinin 4'ünde ve kas ör
n�klerinin 3'i::nde kurşun belirlenemedi. 

Analiz edilen 43 adet koyun karaciğer. böbrek 
ve kas örneklerinde kadmiyum düzeyleri sırasıyla O. 
06-0. 36, O. 14-1. 74, O. 04-0. 50 J.lg/g arasında de
ğişti. Karaciğer ve böbrek örneklerinin 1 'er ta
nesinde, kas örneklerinin ise 3 tanesinde kad
miyum tesbit edilemedi. Aynı hayvanlarda kurşun 
düzeylerinin sırasıyla O. 30-1. 30, O. 10-1. 30, O. 10-
1. 60 J..Lg/g arasında değiştiği belirlendi. Bu grupta 
karaciğer örneklerinin 1 O'unda, böbrek örneklerinin 
7'sinde ve kas örneklerinin 8'inde kurşun tesbit edi
lemedi. 

Sığırlardan alınan karaciğer, böbrek ve kas ör
neklerin ortalama kadmiyum ve kurşun düzeyleri 
Tablo 1'de, koyunlardan alınan örneklerdeki or
talamalar ise ı:ablo 2'de gösterildi. 
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Tablo 1 Sı!;Jırlarda Kas. Karaci!}er, Böbrek Kadmıyum ve Kurşun Düzeyleri ( Sfg). 

Madde 

Kadınıyum i Si 
Mın. Maııc. 

Kurşun i Si 
Mın. Max. 

o-2. 9 Yaş Ar4Sı 

Kas Karaciğer 

o 12 o 01 
o. 0.32 

0.37 o 08 
O· 1 60 

0.22 0.03 
0.02-0.64 

1).40 0.12 
0-2.50 

Tablo 2 Koyunlarda Kas. Karaciğer. Böbrek Kad
mıyum ve Kurşun Duzeyleri ( g/g) 

Madde Kas 

Kadmıyum x Sx 
Min Max. 

Ku'l'ln x Si 
Mm Max 

Karacığer B•)brek 

o 13 001 o 13 009 036 0.04 
o-oso o-o36 o-174 

o 48 0.07 o. 58 o 06 o 48 0.06 
0.1.60 0.1.30 0-1.30 

Tartışma ve Sonuç 

Toplum ve sanayının gelışmesı sonucu doğal 
çevrede ağır metallerin düzeyi sürekli artmaktadır 
Bunun bir yansıması olarak da agır metallerin hay
vansal dokularda kahnil miktarlan giderek yükselir. 
Czelhkle madencilik faaliyetı. çöpterin yakılması, ka
nalizasyon sularının sulamada kullantlması. tarımda 
fosfatlı gubrelerin kullanılması ve egzos gazları 
hava, toprak. su ve besinlerdeki kadmiyum ve kur
şun mıktarını yukseltır. Böyle kırlenmelerin yüksek 
olduğu bölgelerde hayvanların bilhasS<ı karaciğer 
ve böbrek gıbı ıç organlarında kadmiyum ve kurşun 
düzeylerı yüksek olabılmektedir (Friberg ve Vahter, 
1983: Parada ve ark.. 1986; Vatanline ve ark .. 
1988; Antonıou ve ark.. 1989; Yaman ve Güçer, 
1995). Ülkemizde olduğu gibi et yanında karaciğer, 
böbrek ve dalak gibi iç organların fazla miktarda tü· 
ketilmesinden dolayı bu organlarda tüketıci sağlığını 
etkileyebilecek düzeyde kadmiyum ve kurşun gibi 
agır metalleri içerip içermediğinın araştıniması ge
rekmektedir. 

Maldrum ve Troutt {1985), yaptıkları araş
tırmada A B. D 'de sığırlarda karaciğer ve böbrek 
kadmıyum düzeyinin O. 14 ve O. 36 mg/kg, kurşun 
duzeyınııı ıse O 91 ve 1 3 mg/kg olduğunu, Mil· 
haud ve Mehennaoui (1988), Fransa'da kirtenmiş 
bölgelerde yaşayan sıgırların karaciğer ve böbrek 
kadmiyum duzeyinın sırasıyla 1.95, 9.7 g/g • kur
şun düzeylennın ıse 3.6 ve 4 1 glg olduğunu bil
dırmişlerdir Antonlou ve ark. (1989), yaptıkları bir 
araştırmada sıgırlarda karaciğer ve b<>brek kad-

Böbrek 

3-6 Yaş Arası 

Kas Karaciger Böbrek 

0.33 0.03 0.12 0.01 0.20 O. 08 0.59 0.21 
0.14..() 80 0.04..() 38 O. 10..(). 36 0.18-2.92 

0.58 0.10 o. 65 0.15 0.23 0.12 0.64 0.16 
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0-1.40 0·1 .60 Q-1.30 0·1.30 

miyum düzeylerinin yaşa ve bölgelere bağlı olarak 
değiştiğıni, 1Q-18 aylık sıgırlarda kas karaciger ve 
böbrek kadmıyum düzeylennin sırasıyla 0.05 , 0.13, 
0.45 mglkg olurken 6-13 yaş arası sıgır1arda bu dü
zeylenn 0.13, O 25 1 52 mg/kg oldugunu ve bunun 
yanısıra kırsal bölgelerde 6-13 yaş grubunda kas, 
karaciğer ve böbrek kadmiyum düzeylerinin sı
rasıyla 0.007, 0.16, 0.96 mg/kg olmasına ragmen 
aynı yaş gruplannda sanayi bölgesinde bu dü
zeylerin 0.29, 0.51 ve 2.53 mg/kg olduğunu be
lirtmişterdır Aynı konuda Şili'de sıgır1arda yapılan 
bir çalışmada (Parada ve ark.. 1986), kırsal böl
gede karaciger kadmiyum düzeyinin 0.7 mglkg 
böbrek düzeyinin ise 2.5 mg/kg oldugunu en

düstrıyel bölgelerde ıse bu düzeyierin 12 ve 2.6 
mg/kg olduğunu, kurşun düzeylerinin ise ka· 
raciğerde kırsal bölgelerde 6.4 mg/g endüstn böl
gelerinde 26.7 mg/kg, böbrek kurşun düzeylerinin 
ıse bölgelere göre sırasıyla 5.5 ve 102 mg/kg ol
duğu belirtilmiştir. Vos ve ark. (1988), Hollanda'da 
koyunlarda kalıntı düzeyleri ile ilgili bir araştınnada 
kas, karaciger ve böbrek kadmiyum düzeylerinin sı
rasıyla O 006, 0.089, O 289 mg/kg, kurşLın dü
zeylerının ıse O 05, 0.96 ve O 42 mg/kg olduğunu 
bildirmişlerdir. Ankara bölgesinde sığırlarda yapılan 
bir çalışmada (Bilgili ve ark., 1993), kas, karaciğer 
ve böbrek kurşun dOzeylerinin sırasıyla 0.06. 0.07, 
0.09 ppm olarak bildirilirken, aynı konuda yine An· 
kara bölgesinde yapılan diger bir çalışmada (Mut
luer ve ark .. 1989), sığırların karaciger ve böbrek 
kurşun düzeylerinin 0.233 ve 0.370 g/kg oldugunu. 
koyunlarda ise bu değerlerin sırasıyla O 214 ve O 
343 mg/kg olduğu bildirilmiştir. 

Tablo 1 incelendiğinde Q-2.9 yaş arası sı
gırtarda kas, karaciğer ve böbrek kadmıyum dü
zeylerının sırasıyla O 12. 0.01. o 22 0.03 ve 
0.33 0.03 g/g iken, 3-6 yaş arası sığırlarda kas ve 
karaciger kadmiyum düzeylerinde herhangi bir de· 
ğişiklik olmamasına karşılık böbrek kadmiyum dü
zeyının O 59 O 21 g/g olması böbrek kadmiyum 
düzeyınin yaşa baglı olarak arttıgını göstennektedir 
Sığırtann 0·2.9 yaş grubunda kas. karacığer ve 
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böbrek kurşun düzeylerinin sırasıyla 0.3n±0.08, 
040t0 t 2 ve 0.585±0 t 01 �g/g düzeylerinde olur
ken 3-6 yaş grubunda sırasıyla 0.658±0.15, 
o 23+0 124 ve O 641 �tg/g olduğu gözlendı. Elde 
edılen bu değerlerin yukarıdaki araştırmalarda bil
dirilen degeriarın bazılarından düşük bazılarından 
ise daha yuksek olduğu görüldü. 

Tablo 2'de görüldügü gıbi koyunlarda kas, ka
racıger ve böbrek ortalama kadmiyum düzeylerinin 
sırasıyla O 13+0.01, O 131{) 09 ve 0.36±0 04 �g/g, 
kurşun düzeylennın ise O 48i0.07. 0.58±0.06 ve 
O 48±0.06 �g/g olduğu gözlendi Araştırmada elde 
edılen bu değerler yukandaki araştıncıların so

nuçları ıle karşııaştırıldıgında bır kısmından düşük 
oldugu. bir kısmından ısa yüksek olduğu gö
rülmektedir. 

Dünya Sağlık Örgutü ve Dünya Gıda ve Tarım 
Örgütü Kodaks Alımentanus karma komısyonunun 
her türden besın maddesınde müsade ettıgi kad
miyum duzeyı 5 ppm'dır (Şanlı 1995) Yapılan bir 
çalışmada (Boeck t986). A.B D 'de ortalama gün
lük kadmiyum ahmınrn 50-70 �g. lsveç'te 17 �g. Al
manya'da 31 ıı.g ve Japonya'da 41-80 �g olduğu 
bildırilmıştir Dünya Saglık Orgutü (1980), haftalık 
tolere edılebilır kurşun mıktarının erışkin insanlar 
ıçın 3 mg oldugunu, kadmıyum miktarının ise 500 
pg oldugunu belırtmiştır. Bu çalışmada elde edilen 
kadmiyum düzeyleri literatür verileri ile kar
şılaştırıldığında saglık açısından herhangi bir risk ta
şımadıgı görülmektedir Sağlıklı hayvanların ka
racıger ve böbreklerinin O. 5-1 . 5 mg/kg kurşun 
ıçerdigi (Şan lı, 1995), göz önüne alınırsa aynı 
durum kurşun düzeyi içinde geçerlidir. 

Sonuç olarak. Elazığ bölgesinde kesilen sığır 
ve koyunların dokularında belirlenen kadmiyum ve 
kurşun düzeylerinin bu Orunleri tüketen insanlarda 
sağlık açısından sakınca oluşturmayacağı ancak 
özellikle ilen yaşlı hayvanların böbreklerinin fazla 
ınıktarda kadmiyum içerebilmesinden dolayı bu tür 
besinierin tüketimınden kaçınılması gerektigi ve ay
rıca insan tüketimine sunulan bu tür organlarda za
rarlı maddelerin düzeylerini belirleyicı yasal kont
rollerin arttınlması sonucuna varıldı. 
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