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HAFIF EGZERSIZ YAPTıRıLAN ATLARıN RASYONLARINA YAG ILAVE

EDILMESININ BAZI KAN PARAMETRELERI VE NABız SAYıSıNA ETKIsI

Emel Gürbüz 1cı Fatma Inall Behlç Coşkun1

Effect of Dietary Fut on U100d Ilaram eters and Heart Rat e in SlighUy Exero lsed
Horses

Özet: Halil egzersiz yaptırı lan 5-12 yaşla rı arasında enerm rasyonla rına ya{ı ilavesinin bazı kan parametreleri ve eg
zersiz sı rasındaki nabız sayılanna etkilerini belirlemek amac ı yla çalışmada 6 erkek Ingiliz atı ku llanılmı ştır . Deneme.
%5 mısır yağı içeren grup ve kont rOı grubu olmak üzere iki gruptan oluşturulmuş ve rasyonlar egzersiz yaptı rı lan at
ların enerji ihtiyaçların ı karşılayacak şekilde ayarlanmıştır. Denemede bir grup için alıştırma dOnemi 21 gün, numune
toplama dönemi 2 gOn olmak Ozere toplam 23 gündür. Atlara alışı ı rma dönemi boyunca binilerek halil egzersiz yap
tırıld ı. Kan örnekleri numune toplama döneminde, yemlemeden öoce. egzersiz s ı ras ında , egzersizden hemen sonra ve
egzersizden 45 dakika sonra alınarak glikoz, mçnsenc. laktik asit ve kolesterol analizleri yapıldı. Nabız sayılan ise eg
zersizden önce ve egzersiz sırasında al ınarak değerlendi rilmek üzere kaydedildi. Hafif egzersiz yapt ırılan allarda res
yona %5 ya{ı ilavesinin kan taktik asit. glikoz. kolesterol. trigliserid düzeyleri ile nabız sayılanna önemli etkisi bu
lunmamıştı r (P>O.05) .

Anahtar Kelimeler: At, Mıs ır yağ ı , Kan parametreleri, Nabız say ı s ı

Summary: Six Thoroughbred (English) horses (age 5-12 years) which exeretsed slightly were used in across-over
design trial to oetermln e the elfacts ol dietary fat on some b loOCı paramelers and heart rates. Two diets were ter
mulaled to meet recommended energy requirements lar exercıse. Experimental diet was contained %5 com cil. Ex
perimental periods were 23 days duration consisting ol 21 days lar adaptation and 2 days for sample ccnecncn lar
eacn treatment group. During the adaptalion period horses were exerolsee with a same rider. Blood samples were
taken during the two consecutive work days exerclse regime. betcre feeding. at rest. during the exercse. immedialely
alter exercise and 45 minules alter exercıse and subsequently analyzed lar ıectc acid. çıuccse . triglyceride and che
lesierol. Heart rates aıso were recorded at belore and during exerciee. Diets had no signilicanı ettect on blood lactic
acid, çıucose. triglycerides, cholesterol and heart rate in slightly exercised horses (P>O.05).

Key words : Hcrse. Com oil, lactic acid, Blocd pererneters. Heart rate

Giriş

Allar günümüzde daha çok spo r ve hobi amaçlı

ku llanılmaktad ır. Öze llikle yüksek fiziksel aktivite
gerekt iren düz koşuya ilaveten , dayanık l ı l ık, üç gün
lük yarışmala r ve engel at lama yarışmaları gibi mo
dern bmicilik dalları da gitti kçe daha fazla ilgi çek
mektedir. Bu tür yüksek fizikse l akt ivite gerekt iren
yarı şıa rda atların artan enent Ihtiyacı rasyondaki
tane yem miktarı arttmtarak karşılanmaya çalışı l ır

(Duren ve ark., 1986). Tane yemlerdeki nişastarun

s ind i r i leb i l i rl i {ı i oldukça yüksek ti r ve rasyond aki tane
yem miktar ı n ı n arttı rılmasıyla ba{ı ı rsaklarda aşırı nl
şasta fermentasyonu oluşabilir. Yük sek ene~i1i ras
yon gerektiren durumlarda aşırı nlşasta ter
mentasyonunu engellemek amacıyla tane yem
miktarın ı artırmak yerine, rasyona ya{ıların katılması

tercih edilmektedir (Lawrence. 1998; Lindberg ve
Kartson. 2001 : cranden ve ark ., 1999; Arana ve
ark., 1988: Haris ve ark., 1999) .

Atların kondüsyonlanm belirlemek amacıyla eg
zersi z testleri binilerek ve koşu bandında olmak
üzere iki şekilde yapı labi li r . Egze rsiz tesllerinde kar
dievas küler. respiratcrik . hematolojik ve muskuler
sistem ölçümleri gibi fizyolojik ve biyokimyasal pa
rametreterin belirlenmesi ile atların pertormanslan
de{ıerlendirilir. Koşu band ı nda eg zersiz sırasında

ölçümterin yap ı lmas ı ve kondüsyon testle rinin stan
dardize edilmesi çok daha kolaydır. Buna ra {ımen

koşu band ında yapılan testıenn atların do{ıal 0('

tamları nda yap ı lamadı{ı ı ve egze rsiz sı rasındaki

enerji sarliyatının bmüerek yapılan egzers izden
tarkh oldu{ıu b ild irilm iştir. Binite rek yapılan egzersiz
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testleri ise binici, SÜnJŞ hızı, hava ve arazi koş u lla rı

de{ıişebilece{ıinden standard ize etmek daha zor
dur. Buna ra{ımen biniletek yapılan egzersiz test·
lerinde nab ız sayısı , hı z ve baz ı kan parametreleri
çok fazla ekipman gerektirmeden ölçülebilir( Co
urouce , 1999; Oldrutenborgh ve Claytcn. 1999; Co
urouce ve ark., 1999).

Yapılan bir çok araştırmada eqzersizin atlarda
fizyolojik ve biyokimyasal parametrelerde de
{ıi şi kli{ıe sebep oldu{ıu beli rlenmiş ti r. Egzersiz yap
t ı rılan atla rın kan kolesterol düzeyinde bir ' a rld ılık ol
mazken, kan laktik asit ve trigliserid düzeylerinin
eçzersıne birlikte arttı{ıı , glikoz konsantrasyonunun
ise egzersiz sırasında düştüğü ve nab ız sayısını n

egzersizle birlikte yükseld i{ıi gözlenmektedir (Pösö
ve ark., 1983; Lekeux ve ark.. 1991; Covalesky ve
ark., 1992).

Egzersiz sı rası nda kaslarda enerji gereksinimi
iki şekilde karş ılanır . Hal if egzersizlerde oksidatif
fosforilizasyon ile ya{ıla r, karbonhidraUar ve ya{ı

asitleri ene~i kayna{ıı olarak ku llan ılır . Oksidasyon
sonucu hidrojen atomları üretilerek TCA stklusunda
ATP üretimi için respiratorik zincire taşınır . A{ıı r eg
zersizlerde ise ATP, anaerobik testermeasyon ile
ereatın fosfat, glikoz ve glikojen den elde edilir ve
oksijen yeterli olmadı{ıı için ortamda oluşan hid
rojen atomlarını n bir kısmı piruvik asit ile birleşerek

laktik asit meydana gelir (Hodgson, 1985). Has
yonda yağla rın kullanılmas ı, kas glikojen depolarını

arttırması , nabız sayıs ı nı ve kan taktik asit kon
santrasyonunu azaltması ile atla rın performans ına

pozitif etki yapmaktadı r (Pagan ve ark., 1987).

Egzersiz yaptırılan atları n rasyon la rı na yağ ila
vesinin fizyolojik ve biyokimyasal parametreler üze
rine etkileri ile ilgili bir çok ça l ı şma yapılmı şt ır. Fer
rante ve ark., (1994) ' nın yaptı kl arı bir çalışmada,

rasyonuna yüksek miktarda yağ ilave edilmiş atların

kan lakiik asit düzeyleri kontrol grubuna göre daha
yüksek bulunmuştur. Fa rk l ı oranlarda yağ kullanılan

bir başka çalışmada (Duren ve ark., 1986), ya{ı

ilave edilen atla rın kan glikoz konsantrasyonunun
ve egzersiz sı rasındaki kan tfig liserid düzeyinin
daha yüksek o ldu{ıu , en yüksek kan laktik asit dü
zeyinin eqzersizden sonra ve en fazla ya{ı verilen
grupla ge rçekleşti{ıi bi ldirilmişti r. Arana ve ark. ,
(1988) t arafından yürütülen bir çalışmada yağ ilave
edilen g rupıa eqzersiz sı rasında kan glikoz ve laktik
ait düzeylerinde kontrol grubuna göre fark l ılık bu
lunmamıştı r.

Bu çalışma hafil egzersiz yaptı rılan atlarda ras
yona yağ ilavesinin, plazma laktik asit, glikoz, ko
lesterol ve trigliserid düzeyleri ile egzersiz Si'

rasındaki nabız sayılarına etkilerini belirlemek
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amacıyla yapılmıştı r.

Materyal ve Metol

Araş t ı rma Selçuk Üniversitesi Birncilik Te
sislerinde, 5-12 yaş ları arası nda 6 erkek Ingiliz atı

kullanılarak yürütülmüştür.

Deneme öncesi atlar tartılarak canlı ağırlıkları

belirlenmiştir. Toplam 6 erkek Ingiliz atı dönüşümlü

olarak (cross-cve r deneme düzeni ) her iki grup için
de kullanılmıştı r. Ilk dönemde her iki grupta rası

gele seçilen üçer hayvanla çalışı lmış , ikinci dö
nemde gruplardaki hayvanlar yer değiştirmiştir.

Denemenin her bir dönemi, 2 1 günü alıştı rma ve 2
günü numune toplama olmak üzere toplam 23 gün
sö roörüımöş ıü r.

Atlara bileşimi ve kimyasa l analiz sonuçları

Tablo t ve 2'de verilen konsantre yem, her gün
saat 07:00, 19:00 olmak üzere günde iki kere, kaba
yem olarak ku llan ı lan kuru ol saa t 12:00, 19:00
olmak üzere aynı şekilde iki ö{ıün halinde verildi.
Su otomatik suluklar vasıtasıyla sağlandı . Hay'
vanlara günlük verilecek yem miktarl arı, canlı ağır

lıkla rı esas alınarak hesap edildi. Konsantre yem ve
kaba yem canlı aQlrll{ıln % t. z's i kadar verildi. Do
layısıyla bir hayvana canlı ağırlığının %2,4'ü kadar
yem sa9'andı. Kontrol grubuna verilen konsantre
yem S.U.Veterine r Fakültesi yem ünitesinde ha
zırland ı . Konsantre yemin kuru maddedeki HP
oranı %11.5 SE düzeyi 2940 kcallkg , Ca ve P oran·
la rı sı rasıyla %0.8 ve %0.5 olarak ayanandı (Coş

kun ve ark., 1997). Deneme grubunun konsantre
yemi, aynı konsantre yeme yedirmeden önce %5
oranında mıs ı r yağının elle karıştırılmasıyla ha
z ı rlandı.

Tablo 1. Konsantre yemin bileşimi

Yem hammaddesi %

Yulaf 63.2

A'Pa 35.0

Kireçtaşı 1.0

Vitamin-mine ral' 0.5

Tu' 0.3

• Her kg'da: viI A 10000 000 ı u. vii 03 200 000 ı u. viI E20 000
mg. vii K3 12 000 mg, vii Bl 6700 mg. yil B2 3300 mg. nicotin
amkl 5200 11')9. vil B6 SOOO mg. vii B12 3300 mg. fOıik asil
1400mg. D-Siol in 40 mg. Kolin 67 000 mg. vit C 34 000 mg.
MnS04 6700 mg. FeSQ4 8000 mg. ZnO 12 000 mg. CuSQ4
4000 mg. CO 67 mg, Se 10 mg. Na 1140 mg. L·Uzin 70 000

mg. DL-MeliOnirl35~ mg



Hafif Egzersiz Yaptırılan Atların Rasyonlarma...

Alıştırrna dönemi boyunca atlara her gün bi
nilerek 40 dakika süreyle hafif egzersiz yaptırıldı.

Alıştırma döneminin son günü atların sol juguler ve
nine lokal anestezi uygulanarak 16 G intraket ta
kıldı. Iki günlük numune alma döneminde hemen
egzersiz başlangıcında atlara nabız ölçer (Polar
horse 810i) takıldı. Tablo 3'te de verildiği gibi, at
lara onar dakika süreli olarak bir birini takip eden
dört aşamalı egzersiz yaptırıldı. Bu egzersizlerde
atlann ortalama hızları sırasıyla tırıs koşuda 2.7,
dörtnal koşuda 4.2 m/sn olarak ölçüldü. Yemleme
öncesi, egzersiz başlangıcı, adeta yürüyüş, tırıs

koşma, dörtnal koşma ve tekrar adeta yürüyüşten

oluşan egzersizin her aşamasının sonunda ve eg
zersiz bitiminden 45 dakika sonra olmak üzere her
altan 7 kez kan alındı. Lityum heparinli tüplere alı-

. nan kanlar bekletilmeden 3000 devirde 20 dakika
santrifuj yapılarak plazmaları ayrıldı ve buz barı

yosuna konuldu. En son kan numunesi alındıktan

sonra bütün plazma örneklerinde laktik asit, glikoz,
kolesterol ve trigliserid analizleri yapıldı. Aynı iş

lemler ikinci gün de tekrar edildi.

Konsantre yemin bileşimine giren tane yem
lerin yem numuneleri alındıktan sonra S.Ü. Ve
teriner Fakültesi Yem Analiz laboratuarında kuru
madde, ham kül, ham protein, ham yağ, ham se
lüloz analizleri yapıldı (AOAC, 1980). NDF, ADF

Tablo 2. Yemlerin kimyasal kompozisyonu, %

Kimyasal analiz çayır otu Yulaf

KM 95.01 94.77

HK 12.35 3.81

HP 7.6 11.8

HY 7.94 4.54

H8 29.20 12.87

NDF 55.45 33.05

ADF 39.96 16.45

Tablo 3. Kan örnekleri alma ve nabız sayısı ölçüm zamanları

Egzersizler Kan alma

Yemleme öncesi +

düzeyleri Ankom Fiber Analyser (Ankom220) ci
hazında Goering ve Van Soest (1970)'in bildirdiği

metoda göre belirlendi. Kan plazmalarında laktik
asit (Sigma, St. Louis, Prosedür no:735), glikoz,
trigliserid ve kolesterol (Randox, Katalog no: 2623,
200, 210) değerleri S.Ü. Veteriner Fakültesi Bi
yokimya laboratuarında Shimadzu UV 2100 model
spektrofotometride okunarak hesap edildi. Nabız

sayıları Polar Horse 810i nabız ölçere kaydedilip
equine software 3 programı aracılığı ile de
ğerlendirildi.

Elde edilen değerlerde, iki grup arasındaki ve
zamana bağlı farklılıkları tespit etmek için paired T
testi yapıldı ( SPSS, 1999).

Bulgular

Atların canlı ağırlık ortalamaları 461.0±11,6 kg
olarak bulundu. Yağ ilavesi yem tüketimini et
kilemedi, kaba yem ve konsantre yemler bütün
atlar tarafından tamamen tüketiidi. Deneme sü
resince sağlık ve performans yönünden atların hiç
birinde sorun yaşanmadı.

Tablo 4-5 ve Şekil t-s'ts görüldüğü gibi her iki
grupta yernlemeden önce, yemlemeden 2 saat
sonra, onar dakika süren adeta, tırıs ve dörtnaldan
hemen sonra ve egzersiz bitimini takip eden 45. da-

Arpa Konsantre yem

93.62 94.60

2.03 3.22

11.4 11

1.98 3.97

5.69 10.21

28.47 30.75

7.4 13.64

Nabız sayısı

Yemlemeden 2 saat sonra. egzersiz başlangıcı

10dkad~ayü~yD~ensonrn

10 dk tırıs koşudan sonra

10 dk dörtnal koşudan sonra

10 dk adeta yürüy üşten sonra

Egzersizden 45 dk sonra

+

+

+

+

+

+

45

+

+

, +

+

+
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Tablo 4. Araştırma boyunca elde edilen ortalama kan değerleri

Egzersizler Laktik asit (mg/dı) Glikoz (mg/d ı) Kolesterol(mg/dl) Trigliserid (mg/d ı )

Kontrol Yağlı Kontrol Yağlı Kontrol Yağlı Kontrol Yağlı

Yemleme öncesi (YÖ) 5.6±0.7 6.1±O.5 115.2±11.8 102.4±10.7 100.6±1.0 95.8±8.7 37.1±2.7 36.6±2.8

Egzersiz önces i (EÖ) 7.3±1.1 8.3±O.9 130.6±3.9 125.1±15.1 107.0±4.2 108.1±9.5 31.5±3.2 29.6±1.5

Adeta yürüyüşten sonra

(Adeta 1) 7.3±0.6 6.0±1.1 134.4±9.0 119.6±12.8 104.2±6.9 115.7±7.2 35.6±3.5 32.4±3.4

Tı rı s koşudan sonra

(T ırı s) 6.5±1.0 5.4±1.1 94.8±5.6 107.5±7.6 111.1±7.1 117.8±7.3 39.4±4.6 36.7±4.1

Dörtnal koşudan sonra

(Dörtnal) 6.0±1.4 6.3±O.8 86.6±13.4 94.0±8.0 117.2±7.8 113.3±6.8 30.9±3.0 35.5±4.4

Adeta yürüyüşten sonra

(Adeta 2) 7.2±O.6 6.7±1.0 95.0±17.7 99.2±13.2 102.6±5.8 114.8±6.3 26.3±3.3 28.8±3.6

Egzersizden 45 dk sonra

(ES) 12.2±2.2 11.1±1.2 117.8±5.7 120.9±9.8 110.7±5.0 116.9±8.6 29.9±4.2 35.4±4.6

Değerler arasında önemli bir farklılık bulunmamıştır (P>0.05).

Tablo 5. Araştırma gruplarında farklı zamanlardaki ortalama nabız sayıları

Egzersizler Kontrol grubu Yağlı grup

Yemlemeden 2 saat sonra , egzers iz başlangıcı 37.58±1.75 37.67±2.33

10 dk adeta yürüyüşten sonra 64.17±5.55 57.42±5.52

10 dk tırıs koşudan sonra 95.50±6.56 91.75±5.57

10 dk dörtnal koşudan sonra 123.83±7.10 115.25±5.29

10 dk adeta yürüyüşten sonra 72.58±6.65 66.83±5.09

Değe rl e r arasında önemli bir farkl ılık bulunmamıştır (P>0.05l .
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Şekil 5. Egzersiz sırasındaki nabız sayılan

kikada kan laktik asit , glikoz. kolesterol, triqhserid
düzeyleri ve nabız say ı ları aras ındaki de~iş im ve
ri lmiştir .

Ternşma ve Sonuç

Binderek hafif egzersiz yapt ırılan ertann ras
yonlarma ya~ ilavesinin kan Iaklik asil. glikoz. ko
lesterol ve trigliserid duzeylerine ve nabız sayılan na

etkileri ile ilgili çalışmaya rasttanmarmşnr.

Tablo 5 ve Şekil t'de gösterilen kan lak1ik asit
duzeyleri kontrol grubunda larklı zamanda alınan

örneklerde 5,6-12 ,2 mgtdl arasında bulunmuştur.

laktik asit düzeyi beklenenin aksine egzersiz a~ır

laştmkn kça lazla artmanuş . egzersiz sonunda ve
dinlenme sonras ında artı ş gOstermiş ti r. B i l ind i~ i gibi
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Şekil 4. Farklı zamanlardaki trigliseriddQzeyleri, mgldl

taktik asit YOOun egzersizlerde artan enenl ihtiyacın ı

karşılamak amacıyla karaci~er ve kaslardaki gli
koien ile kan glikozunun anaeorob yıkılım ı sonucu
ortaya çıkmaktadır. oksijen yetersizli~inden dolayı

daha ileri bir yıkım olmamakta, Iaklik asit kaslarda
ve kanda birikmekted ir. Dinlenme esnasında ise
Iaktik asil oksijen vartı~ında parçalana rak ene~ i me
labalizmasına dahil edilmektedir, (Pagan ve ark.•
1987; Arana ve ark., 1988; Duren ve ark.• 1986;
PÖSO ve ark.• 1983). Bu çalışmada atlara halil eg
zersiz yaptınldı~ı için lakuk asit dOzeVi fazla art
mamıştır. laklik asit de~erleri çok kOçuk s ınırlar içe
risinde oynamışt ı r ve farklı lıkla r belirgin hale
ge lmemişti r. Nitekim çeşitli ça l ışmalarda Iaktik asit
düzeyi dinlenme halinde iken 5.4-7.2 mgldl ara
s ı nda bulunurken (Covalesky ve ark.• 1992), a~ı r

egzersizlerde 80-140 mg/dı düzeylerine kadar
(Duren ve ark.• 1986) çıkm ı şt ır, Halbuki hafif ego
zersizle yapılan bir çalı şmada (Ferrante ve
ark.•1992) da 21 dakika süren egzersiz boyunca
laktik asit miktarında istatistiksel bakımdan da
Onemli olan uöşöşıer gOrülmuştür. Araşt ı rıc r la r bu
sonucu kan dolaşı mındaki hızlanman ın. oluşan lak
tik asidin eritrosit ve kas dokuya daa ılımın ı artırması

sonucunda oluşabilece{ıini bi ldirmişlerd ir. Pagan ve
ark. (1987) taral ı ndan yapılan araştırmada da 10 ml
sn hız ın altında yap ı lan egzersizlerde Iaktik asil
konsantrasyonu 20 mgtdl'n in alt ında tespit edil
mişti r.

Yapılan bu çalışmada iki grup arasında kan
laktik asil konsantrasyonlarında la rklıl ık bu
lunmamıştı r. Yapı lan bir çok çalışmada da benzer
sonuçlar bulunmuştur (Duren ve ark.• 1986; Pagan
ve ark 1987), Zira rasyona %10 yaQ ilave eden
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Rammerstorfer ve ark(1997)'nın yaptıkları çalışma

ile Crandell ve ark ( 1999)'nın yaptığı sindirilebilir
enerji ihtiyacının %15'inin bitkisel yağdan kar
ş ı landığ ı çalışmada da kan laktik asit kon
santrasyonu bakımından faklılık bulunmamıştır.

Sağlık l ı ponilerde kan glikoz seviyesi 50-60
mg/d ı arasındadır. Sıcak kan l ı atlarda ise bu oran
80-85 mg/dl'dir. Yem alımından sonra kan glikoz
konsantrasyonu 110 mg/dı düzeylerine çıkmaktadır.

Egzersiz esnasında düşen glikoz konsantrasyonu ,
egzersizin yOğunluğuna bağlı olarak 35-45 mg/dl'ye
düşmektedir (Frape, 1998). Yapılan bu çalışmada

dinlenme sırasında ortalama kan glikoz değerleri

kontrol grubunda 115,2 mg/dı, yağ ilave edilmiş

rasyonu tüketen grupta ise istatistiksel bakımdan

farksız olmak üzere (P>0.05) 102,4 mg/dı olarak
bulunmuştur. Yem tüketimin i takip 2. saatte bek
lendiğ i gibi bir yükselme olmuş ve egzersizin şid

detine bağlı olarak düşüşler gözlenmiştir. Ancak eg
zersizin hafif uygulanması nedeniyle en küçük
değer dörtnal koşu sonrası kontrol ve yağ verilen
grupta sırası ile 86,6 ve 94,0 mg/dı olarak bu
lu nmuş t u r. Rasyona yağ ilave edilmesinin glikoz
konsantrasyonu üzerinde önemli bir etkisi oluş

mamıştı r. Ağı r egzersiz yapt ırı lan atların ras
yonla rına %20'ye kadar değiş i k oranlarda yağ ilave
edilerek yapılan bir çalışmada (Duren ve ark.,
1986) da yağ düzeyinin egzersiz sonrası kan glikoz
düzeylerini etkilemediğ i, sadece egzersiz sonras ı

30. dakikada alınan kan örneklerinde %5-10 oran
l a rı nda yağ tüketen gruplarda kontrol ve %20 yağlı

gruba göre daha düşük değerler elde edildiği bil
d irilmişt ir.

Kontrol grubunda kandak i kolesterol düzeyi
farklı zamanlarda alınan örneklerde 100,55-117,15
mg/dı olarak bulunmuştur. Yağ verilen grupta ise
bu değer 95,81-117,77 mg/dı arasındadır. Bu de
ğerler Lindberg ve Karlsson (2001) ve Rose ve
Hodgston (1982) tarafından bulunan değerlere ol
dukça yakınd ır . Rasyon ve egzersizin kan ko
lesterol düzeyleri üzerinde istatistiksel olarak fark
oluşturmadığı görülmektedir. Nitekim Pösö ve ark
(1983) yaptıkları çalışmada da benzer sonuçlar
elde ed ilmiş tir .

Araştırma süresince elde edilen kan triglis~rid

düzeyleri kontrol grubunda 29,9-39,4 mg/d ı , yağ

verilen grupta 28,76-36 ,73 mg/dı arasında de
ğişm işt ir. Bu değerler birbirine oldukça yakındır ve
bir kısım literatür verisinden daha yüksektir (Duren
ve ark., 1986). Ancak bulunan bu değerler Pösö ve
ark (1983) tarafından yapılan çalışmalarda elde edi
len bulguların sınırları içerisindedir. Yağ tüketiminin
kan trigliserid düzeyini etkilemediği görülmüştü r.
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Muhtemelen ilave edilen yağ düzeyinin düşük ve
egzersizin hafif olmasından , farklı zamanlarda alı

nan kan örneklerinde düzenl i bir değişim ol
mamışt ır . Halbuki Duren ve ark (1986), kan trig
liserid düzeyinde artan yağ o ra nı na bağ lı olarak
azalma ve egzersizin ş iddetine bağlı olarak art ış ol
duğunu belirtm iş le rd i r.

Nabız say ı ların ı gösteren tablo 5 in
celendiğinde, dinlenme anında ya da egzersiz baş

lang ıc ında nabız sayı ları nın her iki grupta da yak
l aş ı k 38 olduğu görülmüştür. Bu değer benzer
çalışmalarda bulunan dinlenme değerler i ara
sındadır (Rammerstorfer ve ark., 1997; Pagan ve
ark., 1987; Covalesky ve ark., 1992). Egzersizin
şiddeti arttıkça nabız sayıs ı da doğa l o la rak art
maktadır. Nitekim, Pagan ve ark (1987) tarafından

yapı lan bir araştırmada 2, 4, 6, 8 ve 10 m/sn ara
sında değişen 5 farklı hızda yap ı lan egzersizlerde
nabız sayısı hıza bağlı olarak çok düzenli bir artış

göstererek 97, 121, 150, 175 ve 200 olarak bu
l unmuştu r . Aynı çalışmada %15 soya yağı ilavesi
ile nabız sayılarında önemli (P<0.05) düşüşler gö
rülmüş ve 95, 112, 137, 167 ve 195 olarak bu
ı unmuştur. M ıs ı r yağın ın %5 ilave edildiği bu ça
lı şmada da egzersizin şiddet ine bağlı olarak artış la r

görülmüş ve yağ ilavesinin rakamsal olarak nabız

sayıs ın ı düşürdüğü , fakat farklı lığın istatistiksel ba
kımdan önemli çıkmadığ ı görülmüştür.

Sonuç olarak, bu çalışmada gerek"egzersiz şe

killerinin gerekse yağ ilavesinin, ölçülen pa
rametrelerden hiç birinde etkisinin olmadığı gö
rülmüştür. Bir kısım araştırma sonuçları ile uyum
göstermeyen bu sonuç, muhtemelen bu çalışma

için . tercih edilen egzersiz şiddetin in hafif ol
masından ve m ıs ı r yağının konsantre yeme %5 gibi
düşük bir düzeyde katılmasından kay
naklanmaktad ı r .
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