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Toplumlar, hem saglikli hem de fiziksel ve ruhsal bakimdan daha iyi
gelismeleri ve yagsamlarini siirdiirebilmeleri icin diyetlerinde hayvansal
besinlere yer vermek. zorundadirlar. Ciinkii bu besinler, {istiin kaliteli
protein, énemli vitamin ve mineral maddelerin 6nemli kaynagi olmalar:
yanisira giinlimiizde hentiz bilinmeyen bazi gizli biiylime faktorlerini de
igermektedir (Baysal, 1977; Jean-Bogert et al. 1973; Wohl and Goodhard,
1964). Bu bakindan, halen az geligmis ve geligmekte olan {ilkelerin ¢o-
gunda yaygin bir gekilde gozlemlenen yetersiz ve dengesiz beslenmeden
ileri gelen bozukluklarin, biiyiik 6l¢iide hayvansal kokenli besinlerin tii-
ketilmesiyle Onlenebilecegi bildirilmektedir (Baez, 1969; Robinson and
Lawyer, 1932; Wohl and Goodhard, 1964).

Insan beslenmesinde bu denli énemli bir yeri olan hayvansal besin-
ler, gerek elde edildigi hayvandan gerekse gevreden kaynaklanan bircok
zoonotik hastaliklarin insanlara ge¢mesinde araci olarak bilyiik rol oy-
narlar. Bu nedenle, toplumlarin hayvansal besinlerden gerektigi sekilde
yararlanabilmeleri, diger bir deyisle saglikli beslenebilmeleri, bu besin-
lerin zoonotik hastalik etkenlerinden yoksun olmasma baglidir.

Hayvansal kékenli besin endiistrisi, dzellikle son 30 yil icinde, cok
hizl1 geligmigtir. Bunun sonucunda da bu besinlerin, {iretim teknolojisi
ve muhafazalar1 énemli degisikliklere ugrayarak, liretimleri, cegitleri ve
dayaniklilik siireleri biiyiik olclide artmigtir. Fakat ne yazikki kontamine
olma ihtimalleri de o 6lgiide fazlalagmigtir. Bu nedenledir ki, giinfimiiz-
de insanlarda hastalik olusturan biyolojik ve kimyasal kontaminantlarin
kaynak ve tagiyicilari olarak besinler, saglik kuruluglari ile diger yetkili
kuruluglarin ilgilerini ¢eken ¢ok 6nemli unsur olmustur.

(*) Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Ankara.
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Hayvansal besinlerden kaynaklanan zoonotik hastaliklarin $nlenme-
si ve kontrol altina alinmasi, tiim iilkelerin sorunudur; énemi de gittikge,
Ozellikle geligmekte olan iilkelerde, artmaktadir. Clnki,

*

nilifus artigina bagli olarak besin gereksinimi artmakta;
* kentlerdeki niifus, kirsal alanlara gore daha hizli ¢ogalmakta;

* gevre kirliligine bagli olarak besinlerin kaliteleri bozulmakta;

* besin ticaretinin artmasiyla, diigiik kaliteli besinlerin taginmasi art-
maktadir.

Bu genel faktorlere ek olarak, iilkemi~de de bazi zoonotik hastalikla-
rin tam kontrol altina alinamamalary v. oesinlerin tiretim, igleme, de-
polama, nakliye, pazarlama ve tiiketime hazirlanmalari sirasinda da ye-
yerli hijyenik onlemlerin alinamamasi zoonotik hastaliklarin yayilmasi-
ni etkilemektedir.

Zoonotik hastaliklar, toplum saghgini olumsuz yénde etkilemeleri
yanisira, baglica hayvanlarin oliimiine veya onemli 6lgiide (% 20-67) de
verim dugilikliigline (FAO/WHO, 1982) yol acarak (Jasiorowski, 1972)
tilke ekonomisine de biiyiik zararlar vermektedirler.

Zoonozlarin Tanimr ve Siniflandirimalar:

«Zoonoz» terimi ilk defa Wichrow tarafindan <hayvanlardan insan-
lara gegen hastaliklars1 belirtmek amaciyla kullamlmigtir (Kelly, 1974).
Ancak bu tanim 1959de, FAO/WHO ortak uzman grubu (FAO/WHO,
1959) tarafindan «dogal olarak omurgali hayvanlardan insanlara, insan-
lardan da onlara gecen hastaliklar ve infeksiyonlars olarak degigtirilmigtir.
Bundan sonra yine FAO/WHO’nun ortak uzman grubunun zoonozlarla
ilgili olarak 1967 yilinda yaymladigi raporda (FAO/WHO, 1976) bu ta-
nimin, yalniz hayvanlardan insanlara gegen hastalik ve infeksiyonlar:
degil ayn1 zamanda toksin gibi infekte edici. niteliklere sahip olmayan-
lar1 ve insanlardan hayvanlara gecen ve halk saghigi agisindan onemli
olmayan infeksiyonlari da icermesi nedeniyle ¢ok genig kapsamli oldugu
lizerinde tartisilmig ve degistirilmesi iglenmigse de terimin yaygin bir ge-
kilde benimsenmis olmasi nedeniyle de§istirilmesinin uygun olmayacagl

belirtilmigtir. Nitekim, giiniimiizde halen bu terim aym anlamda kulla-
mlmaktadir.

Zoonozlarin daha iyi 6grenilebilmeleri ve epidemiyolojilerinin daha
kolay belirlenebilmeleri ve daha bagarili bir gekilde kontrol edilebilme-
lerini saglayabilmek igin sinmiflandirilmalarinin yararh olacag: belirtil-
migtir (FAO/WHO, 1967; Kelly, 1974; Zinsser, 1969). Zoonozlar baglica
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konakeilarina yasamlarinin devir gekillerine ve etiyolojilerine gére simif-
landirilir]ar.

Zoonozlar, konakecilarinin insan ve hayvan olmasina gore iig gruba
ayrihrlar (FAO/WHO, 1967; Kelly, 1974).

* Hayvanlar tarafindan insanlara gegen infeksiyonlar ki bunlara
«entropozoonozs denilir; kuduz ornek gosterilebilir.

* Insanlardan omurgali hayvanlara gecen infeksiyonlar ki bunlara
«zooantraponozs denir. Ornek, difteri.

* Hayvan ve insanlarm her ikisi arasinda kargilikli gegebilen in-
feksiyonlar, ki bunlara amfiksenoz denir. Ornek streptokokkus in-
feksiyonlar1,

Zoonozlar yagsamlarimin devir §eki11eriné gore dort grup altinda si-
niflandirihirlar.

* Direkt zoonozlar. Bunlar, infekte olmug omurgali konakg¢idan has-
sas omurgaliya temas, herhangi bir vasita veya mekanik bir araci
ile gecerler. Etken, gecigme sirasinda, cogalma ve gelisme gibi de-
gisiklige ugramaz. S6z gelimi, kuduz, trisinoz ve brusellosiz gibi.

* Siklo-zoonozlar. Bunlar, yagam devirlerini, daha dogrusu gelisim-

lerini, ‘tamamlayabilmek. i¢in birden fazla omurgali konakg¢iya ge-
reksinim duyan zoonozlardir; tenya ve ekinoklar gibi.

* Metre-zoonozlar. Bunlar, biyolojik olarak omurgasiz arakonakegi-
larla hassas omurgaliya gecerler. Omurgasiz konakg¢ida etken co-
galir ve gelisir. Bunlarda daima bagka bir omurgaliya gecmeden
once gizli bir kulugka devri vardir. Arboviruslar gibi.

* Sapro-zoonozlar. Bunlar son omurgali konakci ile toprak ve bitki-
ler gibi hayvan olmayan arakonakciya gereksinim gosterirler. Or-
negin mantarlar.

Zoonozlar, bir de etiyolojilerine gore, viral, bakteriyel, riketsiyal,
fungal, protozoal ve helmitik olarak smiflandirilmaktadir.

Tirkiye’de besin kaynakly zoonotik hastaliklar

Giiniimiizde insan ve hayvanlar: ilgilendiren 150’den fazla zoonozun
varoldugu bildirilmektedir (FAO/WHO, 1967; Steel et al., 1976). Oncele-
ri bunlarin c¢ogu iilkemizde Snemli sorun iken, zamanimizda bagta vete-
riner hekimler olmak iizere diger halk saghig: gorevlilerinin etkin ¢alig-
malar1 sonucunda ¢ogu sorun olmaktan ¢ikmistir.
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Ulkemizde, halen, Birlegmis Milletler, Gida ve Tarim Orgiitii'niin
(FAO/WHO DIE, 1983) verilerine gore, ¢ogu siir, koyun ve kanathlar-
da goriilen 36 zoonotik hastalik mevcuttur.

Bu hastaliklardan tuberkulozis, brusellozis, antraks, leptospirozis ve
hidatidazis gibi besin kaynakli ve aym zamanda 6nemli olanlart bazi ge-
lismis tilkelerde (6rnegin Almanya, ABD ve Ingiltere) oldukeca diigiik bir
diizeye indirilmis olmasina kargin Tiirkiye dahil bir¢ok iilkede halen tam
kontrol altina alinamamistir. Bu durum baglica,

* T1gili devlet kuruluglarmmin maddi imkansizhiklari,

* Veteriner Hekim ve hayvan saglik Leknisyenlerin’in yeterli sayida
olmamalari,

* Veteriner ve begeri hekimler arasmda etkin bir 1§b1r11g1n1n bulun-
mamas, : v

* Uretici, isletmeci, pazarlamaci ve tiiketicinin ‘yeterince egitilme-
mis olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Besinler, zoonozlarin hayvanlardan insanlara bulagmasinda dogru-
dan aract olarak Onemli rol oynarlar. Bundan bagka besinlerde birgok
zoonotik ajan (bakteri ve mantar) besinlerde gogalarak tiiketici saghigim
tehlikeye sokacak diizeye erigebilirler. Nitekim zoonotik hastaliklar iize-
rinde yapilan deneysel ve epidemiyolojik aragtirma bulgulariyla, besin-
lerden insanlara gegen hastaliklarin, hayvanlardan insanlara gegen tiim
hastaliklarin yarisindan fazla oldugu agikliga kavusturulmustur (FAO/
WHO, 1959, 1962, 1970).

Hayvansal kokenli besinlerden, o6zellikle ¢ig veya yeterince pigme-
mis et ve tavuk, ¢ig siit ve pastorize edilmemis siitten yapilan taze pey-
nirin tliketimi zoonoz ve diger besin kaynakli hastalik riskini artirmak-
tadir. Sozgelimi baz1 tilkelerde oldukea sik gézlemlenen salmonellozis va-
kalar1, yar1 pismis etin tiiketilmesine baglanmakta brucellae -mycobac-
teriz, salmonellae ve diger bircok patojen ajanm ¢ig siit ve {iriinleriyle
insanlara bulagarak 1nfek31yonlara -neden oldugu artik anla§1lm1§t1r

Zoonotik hastahk1a1 besmlerle 1nsan1ara ya’ ‘infekte olmug hayvan-
dan elde edilen besinle direkt olarak ya da besinin, cevreden etkenle
kontamine olmasiyla-ehdirekt; yolia. gecerler.:::(FAO/WHO, 1959; Hull,
1955). Bu bakimdan zoonozlarm kontrolunda besm h1Jyen1 onemh bir rol
oynar. ' e A

Ulkemlzde son ylllarda et sut ve yumurta 11e 1nsan1ara gecen belh
Aba§11 zoonotlk hastahklar konuya agiklik getirmesi amaciyla etiyolojile-
rine gére Tablo I'de gosterllmektedlr (FAO/WHO 1983). .
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Tablo 1'den anlagilacag iizere, iilkemizde seyreden bellibagli zoono-
tik hastaliklar1 viral, bakteriyel ve paraziter olmak iizere ii¢ grupta top-
lamak miimkiindiir. Viral infeksiyonlardan; sap, yalanci veba ve kuduz;
bakteriyel infeksiyonlardan; antraks, brusellozis, tiiberkiilozis, salmonello-
zis, leptospirozis ve paraziter hastaliklardan da sistiserkozis ve ekinok-
kokkozis-hidatidozis en gok gozlemlenenlerdir.

Sap :

Sap hastaligi sigir, domuz, koyun ve kegilerde &liimle sonuglanabilen
viral bir enfeksiyondur. Virus infekte olmug siit ve cig etle insanlara ge-
cebilir; ama insanlarda hastalik ender goriiliir ve 6nemli degildir (FAO/
WHO, 1962).

Yalanct veba :

Bu hastalik bilhassa tavuklarda énemli sorunlar ortaya koyan bir in-
feksiyondur. Hastalifin hayvanlara temas ile infekte olmug yumurta ve
etin alinmas: ile insanlara gegebilecegi belirtilmektedir. Hastalifin daha
cok tavuk kesim salonlarinda ve laboratuvarlarda galiganlarda konjukti-
vitis ve sistematik seklinde goruldiigi bildirilmektedir (Cliver, 1969).

Kuduz :

Kuduz norotropik tipté bir viriistin (Lyssa viriis tip 1) neden oldu-
gu akut bir infeksiyondur. Hastalik kuduza yakalanmis et yiyen hayvan-
larin, 6zellikle kopeklerin, isirmalariyla diger memeli hayvanlara ve in-
sanlara gecer. Kuduz kisa (14 giin) veya uzun (1 yil) bir inkubasyon dev-
resinden sonra ensefalitis ve felce neden olur; Gliimle sonuglanir, Viriis
infekte hayvanlarin siit ve etlerinde bulunabilir. Bu besinleri tiiketen in-
sanlarin midelerine kadar olan sindirim kanalinda herhangi bir lezyon
olmadik¢a hastalik meydana gelmez. Fakat, hastalik etkeninin, bu besin-
lerde bulundugundan kusku duyuldugunda asla tliketilmemelidirler.
Hastalik, insan saghigi agisindan ¢ok énemlidir. Ulkemizde cogunlukla
sigir, kopek, kedi ve vahgi hayvanlarda sporadik olarak seyretmektedir
(FAO/WHO OIE, 1983; Kelger, 1955).

Antraks :

Antraks, evcil ve yabani, Ozellikle otgul, hayvanlarda Bacillus
-anthracis tarafindan olugturulan oldukga yaygin Onemli bir hastaliktir.
Etken, oldukg¢a dayanmikli olan spor gekillerini olugturur ve genellikle in-
fekte mera, yem, su, hastalikli hayvan artiklariyla ve temasla hayvanla-
ra gecer, Hastalik, insanlara en ¢ok hastalikli hayvanlarla temas, infek-
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te olmug et, siit ve bunlarin driinleriyle bulagir. Etken, insanlarda deri-
deki lezyonlardan girdiginde fena huylu maligna ¢ibanlari, inhalasyon
yolu ile girdiginde pnéymoniye ve oral yolla girdiginde de sindirim sis-
temi bozukluklarina neden olur. Diinyada her yil 10.000 - 20.000 kisinin bu
hastalifa yakalandigi bildirilmektedir. Bu nedenle hastalifin insanlara
gecisini etkin bir gekilde Onleyebilmek icin iilkelerin ¢ogunda bu besin-
lerin hijyenik kontrollarmnin yapilmasi zorunlu kilinmigtir. Ulkemizde
sigirlarda ve atlarda oldukga az seyreden bir hastaliktir, ve énlem olarak
agtlama; karantina ve imha, zorunlu kihnmigtir (FAO/WHOQO OIE, 1983;
Reussel, 1969).

Brusellozis :

Brusellozis 6n planda evcil hayvanlara 6zgii bir hastaliktir. Fakat,
baz1 kosullar altinda insanlara da kolaylikla gecebilir, Brusellozis, bir ye-
tigtirme hastalifi olarak, hayvancilik sektoriinde biiylik ekonomik kayip-
lara neden oldugu gibi insan sagligmi da biiyiik olgiide etkiler. Bu ne-
denle, halk saglig1 yoniinden de gok énemli bir hastaliktir. Insan ve hay-
vanlarda hastalik Brucella abortus (8 biyotip) (sigir, koyun), B. meliten-
sis (3biyotip) (koyun, keci) ve B. suis (4 biyotip) (domuz) tarafindan
meydana getirilir. Hastalik insanlara baglica hayvanlarla temas ve infek-
te hayvanlarin yeterli isi sistemi uygulanmamig et, siit ve friinleriyle
gecer ve bu Urlinlerde uzun siire canli kalabilmektedir. Yukarida belir-
tilen 3 tiir iginde insan saghgl yoénitinden en onemlisi B. melitensis’tir.
“Inkubasyon siiresi 5 - 21 giin olan Brusellozis insanda énce bag agrisi, ates
ve halsizlik ile kendisini belli eder; daha sonra cesitli organ sistemlerin-
de komplikasyonlara (lenfadenitis, hepatitis, osteomiyelitis, artritis,
ovaritis, mastitis ve yavru atmalara neden olur. Bu bakundan hastalik
ciktiginda eradikasyon ¢aligmalarina, hasta hayvanlarin kesimi ve testlere,
ek olarak et ve siit hijyenine de gereken énemin verilmesi ve slit, krema
ve peynir yapilacak sitiin pastdrize edilmesi zorunludur, Hastaligin iil-
kemizde sigirlarda orta, koyun ve kegilerde ise ender olarak seyrettigi bi-
linmektedir (Carpenter, 1955; FAO/WHO, 1962, 1970; FAO/WHO OIE,
1983).

Tiuberkitlozis :

Bu hastalik Mycobacterium tuberculosis’in huminis ve bovis tipleri-
nin insan dahil evcil (sigir, koyun, keci, kdpek, kedi) ve vahsi hayvanlar-
da olusturduklar1 6nemli bir zoonotik hastaliktir. Tiiberkiilozisin sigir
tipi infekte hayvanlarla temas ve bunlarin siit ve etleriyle kolayca in-
sanlara gecer. Hastalifin etle insanlara gecisi slite nazaran daha azdir.
Clnkii, dilkelerin ¢ogunda et muayenesi zorunlu kilinmistir. Sigir tiiber-
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-kiilozisi, eradikasyon programlar: ile birlikte et ve siit hijyeninin iyi uy-

gulandig tilkelerde sorun olmaktan ¢ikmigtir, fakat az gelismis ve gelis-
mekte olan iilkelerin gogunda halen biiyiik bir sorundur. Ulkemizde ve-
rem savag oOrgiitleri ile birlikte Veteriner Hekimlerin karantina, kesim,
test ve tedavi ybntemlerini siirekli ve bagarili olarak yiiriitmelerinin ne-
‘ticesi hastalik sporadik olarak seyretmektedir (FAO/WHO, 1962; FAO/
WHO OIE, 1983; Reussel, 1969).

" Salmonellozis :

Hayvansal kokenli besin maddelerinin insanlarda olusturdugu en
onemli zoonotik hastaliklardan birisi de salmonellozistir. Giintimiizde bi-
linen 2000 den fazla salmonella serotiplerinin hepsinin de patojen oldu-
gu bildirilmektedir. Bunlarmm 100 kadarmnin besinler, hayvanlar ve has-
talikli insanlardan izole edildikleri belirtilmektedir. Salmonellozis insan
dahil kanatli ve memeli (sif1r, domuz, at ve koyun) hayvanlarda gorii-
Hir. Diinya’da insanlarda goriillen salmonellozis olaylar1 gittikge artmak-
tadir. Aragtirmalar, insanlarda hastaligin, su, ¢ig siit, donmug kanatli eti
ile yumurta, et ve firiinlerinden ileri geldigini gostermektedirler. Salmo-
nellozis diger zoonotik hastaliklarin aksine geligmis iilkelerde daha yay-
gindir; ¢iinkii, bu iilkelerde hazir gida tiiketimi daha fazladir ve ayni za-
manda da ¢ig ve yari pismis hayvansal lirlinlerde fazla tiiketilir. Salmo-
nellozis’de gen¢ hayvanlarda septisemi ve enteritis; digerlerinde enteritis
ve yavru atmalara neden olur. Insanlarda ise karin agrilari, bulanti, kus-
ma ve ishalle seyreder. Infeksiyonun besinlerle yayilmasinin énlenmesin-
de, baglica besin hijyenine gereken Onemin verilmesi ve siitlin pastori-
ze edilmesinin biiylik pay: oldugu bildirilmektedir. Ulkemizde, koyun ve
kanaklilarda az derecede seyretmektedir ve 6nlem olarak karantina, asi
ve kesim yontemleri uygulanmaktadir (FAO/WHO, 1959; FAO/WHO OIE,

1983; Reussel, 1969).

Leptospirozis :

Bu hastalik Leptospira organizmalarinin genellikle kemirici, kopek,
sigir ve domuzlarda olugturdugu 6nemli bir infeksiyondur. Insana has-
talik ekseri bu hayvanlarla temas, bunlarin idrariyla, kontamine olmus

besin maddeleri ve su ile geger.

Insandan insana gegigi nemli degildir. Insanda yiiksek ates, kusma,
bulant1 ve agrili gastro enteritis ile baglayan hastalik sonra hepatitis,
nefritis ve menenjitisle komplike olur. Ulkemizde sporadik olarak sigir-
larda goriilmektedir (FAO/WHO, 1967; FAO/WHO OIE, 1983).

&
-
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Sistiserkosiz - tenyazis :

Evcil hayvanlardan sigir ve domuz da sistiserkozise ve insanlarda
da tenyazis olarak bilinen ¢ok 6nemli bir zoonotik hastaliklardan birisi-
dir. Hastaligin etkeni bir sestod olan Taenia saginata (sigir) ve T. solium’-
dur (domuz). Bu parazitlerin olgun sekillerinin bilinen en 6nemli ko-
nakeilar: insanlardir. Insan gaitas: ile digari atilan yumurtalar ara ko-
nakcmnin c¢izgili kaslarinda metamorfoza ugrayarak kurtcuk (sistiserk)
sekillerini olugturur; burada sistiserkozise neden olur.

Hastalik, insanlara baglica, bu hayvanlarla temas ve onlarin kurt-
cuk sekillerinin ozellikle ¢ig ve yetersiz pigmis etler ile alinmasiyla ge-
cer. Hastalik insanlarda ac¢lik hissi ile birlikte kusma, mide bulantis, iil-
ser ve intestinal kolikler olusturur. Tenyazis diigiik fakat sabit bir mor-
bidite gOsterir.

Son yillarda ¢ift tirnaklilarda hastalifin arttifi ve bunun sonucu
olarak ¢ig et tiiketenlerde hastalik riskinin eskiye gore daha fazla oldugu
belirtilmektedir. Hastahk iilkemizde sigirlarda orta derecede seyreder.

Hastaliktan korunmak igin sifir ve domuz etlerinin yeterince don-
mug olarak (73°C’da en az 24 saat) muhafazasi ve pigirilmesi gerekir.

Ekinokokkozis - hidatidozis :

Bu hastalik hemen hemen diinyanin her yerinde goriiliir ve halk sag-
lig1 ve ekonomik yoénden c¢ok biiyiik bir 6nem tasir. Hastalifin etkenleri
kopeklerin ince bagirsaklarinda yasayan ve ¢ok ufak bir ‘ sestod olan
Echinococcus granulosus (kopek) ve E. multilocularis'in (kopek, tilki) un
gesitli organ (karaciger ve akciger) ve dokularda vardir. S6zgelimi, tilke-
mizde besinlerin buylik bir kismi, o6zellikle kiigiik ve ilkel igletmelerde
daginik bir sekilde iiretilip pazarlandigindan, besin kaynakli- hastaliklar
yoniinden yeterli énlemler alinamamakta ve denetim tam yapilamamak-
tadir. Ayrica, denetimde esgiidiim noksanhigl; yasa ve yonetimlerin et-
kin olarak uygulanamamasi; ve {retici ve tiiketicinin besin hijyeni yo-
niinden yeterli bilgi diizeyine sahip olmamasi kontrolu zorlastirmakta-
dir.

Bir kisim besin kaynakli zoonotik hastaliklarla, uluslararasi diizey-
de, miicadeleyi gerektiren galigmalar ilgili resmi gevrelerce olanaklar 61-
clislinde siirdiiriilmektedir. Ancak bu g¢alismalarin arzulanan diizeyde

yararl olabﬂmeleri, biiylik olgiide sorumlu resmi kuruluglar arasinda si-
k1 bir igbirliginin bulunmasi halinde miimkiin goriilmektedir.

Halk saglifini yakindan ilgilendiren besin kaynakli zoonotik hasta-
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liklardan korunma, ¢ok yonlii bir dizi énlemlerin alinmasina ve uygulan-
maya konulmasina baghdir. Bu bakimdan miicadelede, yetkili uluslar-
arasi ve ulusal dizeydeki kuruluslarin yanisira toplumlarin ilgililerine
ve toplumlar1 olugturan bireylere de gorev diismektedir.

Sorunun genelde ¢ozlimi, tiim iilkeler tarafindan, konunun uluslar-
arasi, ulusal ve kentsel ve kirsal diizeyde ele almarak;

* percek anlamda koordine bir calismaya gidilmesi;

* halkin her tiirli yayin organi, kurs, seminer ve buna benzer arag
ve metotlarla egitilmesi ve

* veteriner hekimler ile beseri hekimler arasinda etkin bir igbirligi-
nin saglanmasi ve
* zoonozlar iizerinde bir dizi aragtirmalarin (6rnegin, hastaligin tes-
hisi ve etkenin indentifikasyonunda kullanilabilecek gabuk ve ba-
sit testler ile asi, ilag ve bagigikhk islemlerinin gelistirilmesi gibi)
bir dizi aragtirmalarmm yapilmasini gerekli kilmaktadir.
’ Ote yandan iilkemizde besin kaynakli zoonotik hastaliklarla miica-
delenin etkin bir gsekilde yapilmasi, dier bir deyisle halk saghiginin bu
yonden korunmasi baglica,

* 11gili devlet kuruluslarmin yeterli maddi bir giice kavusturulmasi,

* Besin endiistrisinin gereksindigi teknolojinin uygulanmasini ve ge-
ligtirilmesini 6zendirecek tedbirlerin alinmasi,

* Besinlerin hijyenik kogullar altinda teknigine uygun olarak uretil-
mesi, iglenmesi, muhafaza edilmesi, nakledilmesi, pazarlanmasr ve
tiiketime hazirlanmasi,

* Kontrolsuz besin {iretiminin onlenmesi ve her asamada bilingli
kontrollerin sistemli bir sekilde yapilmasi,

* Besin igletmelerinde caliganlarin her ay (en gec alt1 ayda bir) sag-
Iik kontrollerinin yapilarak port6rlerin ayrilmasi,

* Uriinlerinden besin olarak yararlamilan hayvanlarin saghk kont-
rollerinin devamlt yapilmasi,

* Jerne ve kullanma sularmmin temiz olmalarmin saglanmasi,

* Hagere ve kemirici hayvanlarla gerekli miicadelenin yapilmas1 ve,

* Biyolojik ¢evre kirlenmesinin onlenmesiyle mimkiin olabilecektir.
mimkiin olabilecektir.
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Ayrica hayvansal kokenli besinlerle gegen zoonotik hastaliklarin
kontrol veya eradikasyon programlarint ¢evre kogullarm da dikkate ala-
rak giiniimiz kogullarina gore planlanmasi ve uygulamaya konulmasi da
gerekmektedir.

Sonucg:

Besin kaynakli zoonotik hastaliklar, {ilkemizde toplum saglif1 agi-
sindan biiyiik tehlike arz etmekte ve hayvansal iiretimin verimli bir se-
kilde yapilmasini da engellemektedir. Bu nedenle de 6nemli sorunlardan
birini olugturmaktadir.

Sorunun ¢oziimi, illke diizeyinde, temelde, saglikli hayvan yetigtir-
mek ve bu hayvanlardan elde edilen besinlerin liretiminden tiiketimine
degin tiim agamalarda saglik agisindan gilivenirliliini sagliyacak onlem-
leri almakla miimkiin olabilecektir.
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