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HAYVANLARDAN INSANLARA GECEN BAZI PARAZITER
' HASTALIKLAR VE BUNLARIN ONEMI

Dog. Dr. Rifat CANTORAY*

Tarih boyunca cesgitli hayvanlar evcillegtirildikten ve degisik yonler-
den irsanligin yararina kullamlimaya baglandiktan sonra, insanlarla hay-
vanlarin iligkileri daha ¢ok artmig ve sonug olarak bu gibi ehlilegtirilmig
hayvanlarin bir ¢ogunda var olan gegitli bakteriyel ve paraziter hasta-
liklarin insanlara ge¢mesine, onlarda yerlegmesine ve hastalik yapmasina
-yol .acmigtir. i

Bu tiir paraziter hastaliklar diinyada ve yurdumuzda genig insan ve
‘hayvan topluluklarin saglhiginda énemli bir yer alirlar. Insan ve hayvan
saghigini yipratan, direncini kiran, caligma verimini azaltan ve 6liimiine
neden olan parazitler organizmada degigik doku ve organlara yerlegirler.
Bundan dolay: da ¢ok degisik patojen etkiler sonucu birbirinden farkh
hastalik belirtileri ortaya ¢ikarirlar.

Giinlimiizde paraziter hastaliklara geri kalmig iilke hastalhiklar1 wve
sorunu gozill ile bakildig1 bilinen bir gergektir. Geligmig {ilkeler bilingli
ve sistemli bir gekilde yaptiklari miicadelelerle bu hastaliklarin biiyiik
bir kismini tamamen ortadan kaldirmiglar, bir kisminida kontrol altina
almay1 basarmaiglardir.

Yurdumuz igin halen ciddiyet ve Gnemini koruyan ve giderek daha
biiyiik toplum saghigl sorunu olma -egilimini gosteren paraziter hastalik-
lar, sagligimiz i¢in oldugu kadar ekonomimizin de .can damarlarindan bi-
ri .olan hayvancihfimmza da biiylik darbeler vurmakta ve bu tiir parazi-
ter hastaliklar ytiziinden her sene milyonlarca lira kayiplara ugranilmak-
tadir.

Diinya iizerinde parazitli insan ve hayvanlarin en fazla bulundugu
iilkelerden biriside yurdumuzdur. Tiirkiye’de doért insandan {igiiniin ve
hemen hemen tiim hayvanlarin parazitli oldugu, iistelik her hayvanda ig
ve dig parazitlerin en azindan bir kagina raslandigi bilimsel aragtirma-
larla ortaya konmustur.

(*) Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyest
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Yurdumuzun iklim ve tarimsal gartlar: icinde halkimizin kiiltiirel ve
mediko-sosyal durumu, saglik kurallarmim toplumda etkili bir gekilde
uygulanmamasl sonucu evcil ve yabani hayvanlarin gesitli zooparazitle-
rinin insana da kolayca bulagabilmesini saglamaktadir, Bugiin insanin
zooparazitleri hald cok yaygin, ¢ok sik ve insan saglhigina ¢ok zarar veri-
cidir. Agagida ornekleriyle gorecegimiz bu hastalik etkenleri insan viicu-
duna degisik yollardan girerek bir takim invazyonlara sebep olmakta-
dirlar., Bu yollar ¢ok cesitlidir ve bircok parazitlerin degisik biyolojik
ozellikleriyle siki sikiya ilgilidir. Parazitler ve bunlarin degisik gelisme
sekilleri dogada son derece yaygindirlar. Cinsel yonden ¢ok verimli olan
bu yaratiklarin bazilar1 ¢ogalmak nesillc:ini devam ettirmek igin mil-
yonlarca yumurta ve larva meydana ge..mektedirler. Bunlarin Jumur-
talary, larvalar ve kistleri konakeilarin digks, tiikriik, balgam ve idrarla-
riyla vicudu terketmekte ve bol halde ¢evreye yayilmaktadir, Hayvan-
lardan insanlara gecip hastalik yapan bu organizmalar viicuda ya pasif
olarak besin veya su ile, veya temiz zannedilerek alinan bulagik birgok
gida maddeleriyle veyahutta ara konake¢: odevini géren bazi ¢ok kiigiik
canlilarin rastlansal olarak ve sahsm haberi olmadan alinip yutulmala-
niyla girerler. Diger bir gurup parazitlerin larvalari ise organizmaya ak-
tif hareketleriyle dahil olurlar. Bunlar viicuda girdikten sonra yaptikla-
1’ gocler sonucu travmatik, mekanik, toksik ve allerjik bir takim etkile-
re ve nihayet olgun hale geldiklerinde de soyucu, somiiriicii etkilere se-
bebiyet vermektedirler. Bu parazitlerin geng veya erigkin  sekillerinin
genis biyolojik uyusmalar:i sonucu bunlar geng¢ veya erigkin dénemlerin-
de' insanda normal olarak parazitlik yapabilmektedirler. Insan bu para-
zitlere ‘tabii arakonak veya son konak o6devini gorebilmektedir.

© Bu tiir parazitler ve bunlarin meydana getirdikleri hastaliklar gok
sinsi seyrettiklerinden, genellikle kiitle halinde 6liimler yerine bu etken-
lerle bulagtk insan ve hayvanlarda, ozellikle genclerde, cocuklarda bii-
‘yiimede gerilik, kilo alamamak gibi hususlar dikkati ¢ekmektedir. Bun-
lara ek olarak hasta sahiplerinin ilag igin harcadigi paralar, ayrica en-
fekte canlilarin aldiklar: besinden yararlanamama sonucu yapilan yiye-
cek israflar1 durumu dahada kétiilestirmektedir. Ila¢ sanayii yurdumuz-

~da heniiz tam anlamiyla kurulup gelismediginden bunlar: ithal etmek

icin harcanan paralar zaten mevcut olan doviz sikintis1 agigini daha da

_kabartmaktadir. -

" Hayvan ve insanlarmn kendilerine has ve hatta belirli hayvan tiirle-
rinin muayyen bazi parazitleri tagidiklar: bilinmektedir. Konumuz hay-
vanlarda varolan ve fakat insanlara da gegip onlarda hastalik meydana

getiren parazit topluluklaridir. Bunlar: daha iyi anlayabilmek igin bu tiir
parazitleri ii¢ gurupta ornekleriyle incelemek miimkiindiir.
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. Birinci gurubu tek hiicreli yani protozoalardan meydana gelen has-
taliklar olugturmaktadir.

Hayvanlarda yagayipta onemli ve ¢ldiriicli hastalik husule getiren
protozlarin bazilari insanlarada gecip hastalik yapmaktadir,

Bunlardan bazi amip tiirleri maymunlarda, képeklerde hatta fareler-
de yasamakta ve bu hayvanlar bu hastaligin insanlara gecisinde 6nemli
odevler yapmaktadirlar.

Yine maymun ve domuzlarin kalin barsaklarinda yasiyan Balanti-
dium coli sicak {ilkelerde insanlar igin tehlikeli bir hastalik etkeni ol-
maktadir.

Halkin kara hastalik adini verdigi Kala-azar daha cok 1-6 yag arasi
cocuklarda ve kopeklerde saptanmaktadir. Bu hastalik képek ve cocuk-
lara tatarcik adi verilen ¢ok kii¢iik sineklerle taginmaktadir.

Bir bagka hastalik olan ve ¢ocuk diglirmelerine ve dlitmlere neden
olan Toksoplazmosis lilkemizde insan ve hayvanlarda yaygin bir sekilde
bulunmakta ve bugiin yurdumuz icin bir problem olabilme egilimini ta-
stmaktadar.

Hayvanlarda yasayip insanlarda da bulunabilen ve hastalik yapan
ikinci parazit gurubunu helmintler tegkil eder. Bu toplulukta yer alan ve
sayllari yiizleri bulan trematod, cestod ve nematod’lar halkimizin ve hay-
vanlarimizin 1zdirap kaynagidirlar, Sirasiyla yaprak, serit ve solucan
seklinde goriintimleri olan bu parazitlerden yeryiiziinde milyonlarca in-
sani enfekte etmis bulunan Schistosoma japonicum kopek, kedi, kemiri-
ci hayvanlar, sigir ve manda da yasamakta ve bu hayvanlar adi gecen
parazitin yayiliginda onemli rol oynamaktadir,

Yine evcil bir¢cok hayvanlarda yagayan diger Schistosoma tiirleri ise
birkag olayda insanlarda da gériilmiistiir. Ulkemizde Mardin y&resinde
insanlarda saptanmigtir.

Cig veya az pismis tath su baliklarinin yenmesi ile insan ve diger ba-
Iik yiyen memeliler tarafindan alinan Clonorchis sinensis, Opistorchis
felineus kopek ve kedilerde de yagamaktadir,

Yine bir bagka trematod tiirii olan Heterophyes heterophyes insan-
lardan bagka kedi, kopek, tilki ve domuzlarda da bulunmaktadir. Koyun.
kec¢i ve sigirlarin karaciger ve safra yollarinda yasayan ve koyliiniin ke-
lebek hastaligi adini verdigi Fasciola hepatica Kiiba, Meksika, Giiney
Amerika ve bu arada bazi Akdeniz iilkelerinde ve yurdumuzda da goriil-
mektedir.
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Asya kitasina mahsus olan ve toplum olarak 10 milyon insani enfek-
te etmis bulunan Fasciolopsis buski, dzellikle uzak doguda insan ve do-
muzlarin ortak parazitlerindendir,

Cestodlara gelince, ehli hayvanlarin bir¢ogu, insanlarda yagayan bu
serit seklindeki parazitlerin yayiliginda arakonakgi veya rezervoar oOde-
vini gormektedir. Fare ve sicanlar, hem Hymenolepis nana, hemde
Hymenolepis diminuta’yr higbir belirti ve araz gostermeden tagimakta;
biinyelerindeki bu parazitleri etrafa yaymakta ve bunlarm gelismelerini
kolayca kolayca devam ettirmektedirler. Ote yandan kopek ve kediler
Dipylidium caninum’un gerek insanlarda ve gerekse diger et yiyen hay-
vanlarda ki dagiliginda ayni 6dev’ sapm:. stadirlar. Insanlarda yagayan
ve milyonlarca insanm enfekte el .s bulunan Diphyllobothrium latum ise
yine kedilerde, kopeklerde ve diger et yiyen vahgi hayvanlarda da yaga-
maktadir.

Bununla beraber evcil hayvanlarin arakonak¢li ve rezervoar olarak
insana bulagtirdiklar1 ve yaydiklar1 cestodlarin baginda Taenia saginata,
‘Taenia solium ve Echinococcus g. granulosus gelmektedir. Bunlardan or-
nek olarak Taenia saginata’y: incelersek goriiriiz ki yurdumuzda ¢ok rast-
lanan ve kendiliginden parca parga disgtiigl icin halkin abdest bozan ge-
ridi ad: verdigi bu parazitin kesin konakgist insandir, Sigirlarda bu para-
zitlerin larvas: olan sistiserklerini tagimakta ve bu hayvanlar bu hastali-
gin iletilmesinde arakonakegr 6devini gormektedirler. Enfekte insanin
‘digkisiyla dogaya atilan gerit halkalarimin igerisi parazite ait ¢ok sayida
yumurtalarla doludur. Bu yumurtalari otlarla birlikte yiyen sigirlarda
kaslar arasinda c¢ok kiigiik kesecikler meydana gelir. Veteriner Hekimler
bu gibi hastalikl: etlerin insana yedirilmesine izin vermezler. Fakat Ve-
teriner muayenesinden gecmemis yani kacak, gizli kesilmig olan parazitli
sigir etleri insanlar tarafindan ¢ig veya az pigmis olarak yendigi taktirde
barsaklarda 8-10 metre uzunlugunda Tenyalar olusur.

Bir bagka ornek, yine yurdumuzda c¢ok biiyiik saglik ve ekonomik
onemi olan ve canlilar arasindaki genis yayihisiyla yilksek bir enfeksiyon
siklig1 gosteren ve halkin képek hastaligi adini verdigi ekinokok larvala-
rindan ileri gelen kist hidatidler, kasaplik hayvanlarin ve insanlarm bil-
hassa akciger ve karacigerlerinde bazen bir portakal biiyiikliigiine ula-
san ‘bir takim su keseleri olusturur. Iste bu keselerin igerisi, kopeklerin

ince barsaklarinda ‘yasayan bir gerit tiiriiniin geng gekilleriyle doludur.
Bu tiir keseler kopeklere yedirildigi takdirde onlarin barsaklarinda
3-4 mm. boyunda ¢ok kiiciik seritler meydana gelir. Bunlarin miktar: sa-
yilamiyacak kadar coktur. Enfekte képeklerin digkisiyla bu parazitin
yumurtalar: dogaya atilir. Sayet bu yumurtalar insan ve hayvanlar tara-
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findan su ve gidalarla alinirsa, bunlarin i¢ crganlarinda s6zii gegen su
keseleri olusur. Insan séz konusu oldugunda bu hastalifin tek caresi ame-

liyat olmaktir. Bu nedenle biitlin sebze ve meyvalar1 bol su ile ytkamak
ve kullanthak gerekir.

Diinyada 2 milyara yakin insan degisik ve gesitli Nematod hastalik-
larina yakalanmis durumdadir. Iplik, kil ve solucan seklindeki parazit-
lerin yer aldigi bu siniftaki etkenlerin digerlerinden daha fazla bir insan
kitlesini enfekte cimesinin nedeni, bunlarin biyolojilerinde goriilen &zel-
liklerdir. Degisik yollarla ve degisik gartlar altinda insan viicuduna giren
bu parazit gurubunda, gerek insan ve gerekse hayvanlarda dnemli hasta-
Iiklar yapan tiirler bulunmaktadir. Bu hastaliklarin baginda Trichinella
spiralis’ten meydana gelen ve asirlar boyu milyarlarca insani acilar i¢in-
de kivrandirarak oldiiren Trichinoseu dikkate almamiz gerekmektedir.
Yine kancal: kurt veya cengelli solucan hastaligi ¢ok eski yillarin sorunu
olmasina karsgmn, bugiin {ilkemizin biitiin bolgelerini tehdit eden bir prob-
lem haline gelmis, yetersiz ve hatta ilgisiz bir savag, bu hastaliklarin
yurttaglarumizda daha da artmasina yol agmigtir.

Bunlardan bagska koyunlarda yasiyan Haemonchus contortus, do-
muzlarin akcigerlerinde bulunan Metastrongylus elongatus zaman za-
man insanlarda da goériilmektedir.

Toxocara cinsine bagli ve oOzellikle ko6peklerde yagsiyan Toxocara
canis$’in enfektif yumurtalarinin insanlar ve daha fazla ¢ocuklar tarafin-
dan rastlansal olarak alinmasi sonucu, bu yumurtalardan c¢itkan larvalar
somatik bir gice gegmekte ve bilhassa bobrek, beyin, géz ve medulla
spinalis ‘gibi 6nemli organlara geldikleri zaman ciddi patolojik bozukluk-
lara sebebiyet vermektedir.

Nihayet liclincii gurupta yer alan eklem ayakli parazitlerin yani
artropod’larin da bir ¢ogunun hem insan, hemde hayvanlarda ortak ya-
sadiklar: goriiliir. Bu toplulukta yer alan parazitlerin ancak kiigiik bir
kism1 dokularda bulunmakta, ¢ogu ise ektoparazit olarak yagamaktadir-
Jar. Kan emerek yagsamlarini siirdiiren bu canlilarin -en korkung yanlar:
zoonoz karakterinde olan ¢ok 6nemli bazi viral, bakteriyal, protozoon ve-
ya helmint enfeksiyonlarmi tasimalar1 ve nakletmeleridir. Bu etkenler
ayrica kan emerken c¢ikardiklar: toksinlerle fel¢ler meydana getirirler.

Bunlara ornek olarak gesitli uyuz etkenleri, keneler, kan emen sinek-
ler, bit, pire ve tahtakurular:1 verilebilir,

Kopeklerde yagayan bir Demodex tiirdi, insanlarda dermatitis yani
bir gesit deri yangisi olusturur. Kanatlilarda goériilen Dermanyssus tiir-
leri insanlarm ellerinde yaygin bir takim kabuklanmalara sebep olur.
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Ozellikle kiimeslere ve giivercinliklere yakin yerlerde yagayan halkta
bu parazitlerden dolay1 benzeri sikayetler sik sik igitilir.

Artopodlardan bir kism ise deri icine girerek orada hastalik yap-
maktadirlar. Bunlarin en onemlilerinden biri olan Sarcoptes scabei’nin
at, sifir ve koyunlar da bulunan varyeteleri insanlarda da bir cegit der-
matitis meydana getirmektedir,

Artropodlarin tasidigi hastaliklar yiizinden her sene binlerce insan
Olmektedir. Tahminen 10 bin kadar bocek ve diger akar tiirleri direk ve
endirek olarak insanlara hastalik etkenlerini tagirlar.

Bunlarin cgegitli yonleriyle ulusal ekonomimize ne kadar biliytik mad-
di zararlar verdiginin bilinmesine ragmen, insanlara gecirmekte olduk-
lar1 hastahiklar konusu yeteri kadar ele ahnmamig, gerekli bilimsel mii-
cadele de yapilmadigt icin halkimiz bu tiir parazitlerle gegebilen biitiin
bu hastaliklar konusunda yalmz, bilgisiz ve tedbirsiz hirakilmigtir,

Genelde ve iilkemizde, simdiye kadar kisaca bazi orneklerini verdigi-
miz ve daha pek ¢ok Grnegin verilebilecegi bu parazitlere ve yaptiklar:
hastaliklara ve milli gelirimize indirdikleri muazzam darbeye karsi bii-
yiik bir ilgisizlik géze carpmakta hemen hemen hichir kurulugta bunla-
ra kars: yeterli onlemler alinmamaktadir. Parazitlerin devaml: olarak hay-
vansal triinlerin kalite, verim ve evsaf bozuklugunu meydana getirme-
si yaninda birde insan saglhffina olan bu zararli etkilerinden dolay:i pa-
raziter hastaliklarin 6nemli bir kat daha artmaktadir.

Yurdumuz bu onemli soruna kargt yillardan beri oOrgiitlenmemis,
bunlarla savas tedbirlerinde gecikmis, gerekli tedavi olanaklarini sagla-
yamamis, halk sagliginin bu ¢ok énemli konusunun ihmal edilmesiyle

~sonu¢ maalesef bu giinkii dlizeye gelmistir.

Viicutlarinda parazit tagiyan ilkemiz insanlari yasantilarinda belki
onemli sikayetlerde bulunmuyorlardir, fakat bu parazitlerin ileride ken-
dileri i¢in ne denli bir tehlike olabilecegini bilmeleri gerekir. Besinleri
kontrolstiz, beslenmesi uygunsuz, temizligi ve saghk kogullari yetersiz
bir topluma paraziter hastaliklarin her an bir problem olabilecegini bil-
dirmek zorundayiz.

Yurdumuzda son derece yaygin bir gekilde hitkiim siiren insan, evcil
ve yabani hayvanlarin paraziter hastaliklarina karg: savagt bilingli ve
belirli bir program ve plan sistemi i¢inde yiiriitebilmek i¢in iilkemizin
parazitolojik cografya problemlerinin iyi bilinmesi ve ¢bziimlenmesi ge-
reklidir. Ancak o zaman cocuklarmmizin giirbiiz yetismeleriyle bedenen
ve ruhen saglikh bir millet olur, halkimizada yeteri kadar yiiksek kaliteli
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hayvansal proteini besin olarak saglamg olabiliriz. Ciinkii Tiirkiyemiz-
de paraziter hastaliklar halkimizin ve evcil hayvanlarimizin  sagligimi
sinsi bir sekilde kemirmekte hayvanlarimizin verimini kalitatif ve kan-
titatif olarak digiirmektedir.

Boylece parazitlerin yayihigina iligkin verilen genel bilgilerin 1518
altinda yurdumuzda goriilen bu hastalik etkenlerinin insan ve evcil hay-
vanlarimizda olugturduklar bitytik yikic: zararlar: yansitmakla bir ger-
gefi ortaya koymus bulunuyoruz. Bu hastaliklarla savagta, insan sagligt
kadar hayvanlarinda saghg: disiiniilmelidir. Bilinmektedir ki insanlarda
goriilen pek ¢ok paraziter hastalifin kaynagi hayvanlardir. Hayvanlar-
dan insanlara, insandan hayvana bulagabilen bu gegit hastaliklarin, bagar:
ile yapilacak eradikasyonu i¢in bu etkenlerin, morfoloji, biyoloji ve bil-
hassa sagitimlar: {izerinde durularak yapilacak efitim ve Ogretime layik
oldugu Onemi vermemiz ve konunun lizerine ciddiyetle egilmemiz tar-
tigma kabul etmez bir gérev olmalidir.

Yurdumuzda genig halk kitlelerinin ve hayvanlarimizin 6nemli bir
saglik sorunu olan yukarida bazi orneklerini verdigimiz paraziter hasta-
liklarla daha basarihi savag ig¢in halkin ve bilim adamlarimin da birbirle-
rine yardimec1 olmalar: ve siki bir ighbirligi iginde galigmalari gerekmek-
tedir. Aksi taktirde {ilkemiz 20. asrin sonlarinda bile «Parazitlerin Cen-
neti» olmaya devam edecektir.
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