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Amag: Soya ekstraktinin disi ratlarda bobrek dokusu tizerine
etkilerinin stereolojik olarak arastirilmasi amaglanmistir

Gerec ve Yontem: Arastirmada 16 disi Sprague Dawley cinsi
rat kullanildi. Ratlar, kontrol ve soya ekstrakti grubu olmak
lizere ikiye ayrildi. Kontrol grubuna 1 mL solvent peroral yol-
la verilirken, soya ekstrakti grubuna 1 mL etil asetatda ¢oz-
diirilmiis 200 mg/kg/giin soya ekstrakti bir ay peroral yolla
uygulandi. Arastirma sonunda ratlardan alinan borekler ste-
reolojik yontemle degerlendirildi.

Bulgular: Soya ekstraktinin ratlarin bébreklerinin morfo-
metrik 6zellikleri ile medulla ve korteks glomeruluslarinin
¢aplarinda degisiklik yapmadig: goriildii.

Oneri: Sonug olarak soyanin etil asetat eksraktinin bébrek
glomerulusu iizerine stereolojik diizeyde olumsuz etkileri-
nin olmadig ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Glomerulus, Glycine max L., bobrek, ste-
reoloji.
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Abstract

Aim: In this study, it was aimed that stereolojically investiga-
tion to effect of soybean extract to renal tissue in female rats.

Materials and Methods: Totally 16 female Sprague Dawley
rats were used. Rats were divided into control and soy extract
groups. In Control group, 1 mL solvent was given perorally,
while 200 mg/kg/day doses soybean extract were given to
experiment group orally for 1 month. Finally, the kidneys ta-
ken from rats were analyzed by using stereological methods

Results: Morphometric features and diameters of glomeru-
lus in medulla and cortex were failing a change in rats of ex-
periment groups.

Conclusion: As a result, it may be stated that ethyl acetate
extract of the soybean has no effect to the glomerulus and

morphometric features of the renal tissue.
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Soya ektresi, bobrekler ve stereoloji

Giris

Soya fasulyesi (Glycine max L.) insan ve hayvan beslenme-
sinde kullanilan yiliksek oranda protein ve yag iceren, diin-
yada en fazla liretimi yapilan baklagil bitkisidir (Herridge
ve Danso 1995). Etten daha ytiksek protein iceren, diizenli
kullanildiginda kolesterolii diisiiren, kalp ve damar hastalik-
larina karsi koruma saglayan, diisiik yag orani sayesinde kilo
kontroliine yardimci olan, menopoz sorunlarini ve kanser
riskini azaltan soya, mucize bitki olarak benimsenmektedir
(Liu 2004).

Soyanin antinutrisyonelleri arasinda bulunan oksalat bilesik-
leri kalsiyumun absorpsiyonunu azaltan maddelerdir. Aras-
tirmalar, diyetle alinan yiiksek oksalat miktarinin bébrek
taslar1 olusumuna zemin hazirlayabildigini géstermektedir.
Normal insanlarda asir1 olmayan seviyelerdeki oksalat bile-
sikleri kalsiyum ile birleserek viicuttan diski yolu ile disar1
atilmaktadir. Ancak yag emilimi problemi bulunan insanlar-
da kalsiyum mineralleri oksalat yerine yaglar ile birleserek
viicutta serbest oksalat birikmesine yol agmaktadir. Buna ek
olarak eger kisi oksalat orani yliksek bir diyet ile besleniyor
ise ince bagirsaktan emilerek kana gecen oksalat miktari gi-
derek artarak bobreklerde kalsiyum ¢okeltileri olusma ihti-
mali yiikseltecektir (Kaayla 2005, Aydin 2012). Altiparmak
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada, soya yagi ile beslenen
polikistik bobrek hastalig1 olan ratlarda epiteliyal hiicre pro-
liferasyonunun, kistik degisimin, makrofaj infiltrasyonunun,
fibrosisin dolayisiyla renal hasarin azaldigi gésterilmistir.

Bu calismanin amaci soya bitkisi ekstraktinin disi ratlarin
bobrekleri lizerine olan etkilerini modern bir metot olan
stereolojik yontemler kullanarak degerlendirmektir. Soyanin
bobrek dokusu iizerine olan etkilerini arastiran ¢alisma sa-
yisinin azlig1 ve stereolojik olarak yeni bir yontem olan optik
disektor yonteminin ¢alismamizda kullanilmasi bu konuda
yapilacak diger ¢alismalara 151k tutmasi agisindan oldukga
o6nemlidir.

Gereg ve Yontem

Calismada Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Komisyonunca 12.SAG.BiL.05 proje numarasi ile
desteklenen 2014-01 nolu ¢alismada kullanilan hayvan ma-
teryalinin dokular1 kullanildi. Ozetle, calismada, 180-220 g
arasinda olan 2 aylik toplam 16 disi Sprague Dawley cinsi rat
kullanildi. Ratlar 2 ayr1 gruba ayrildi ve her grupta 8 hayvan
olacak sekilde smiflandirildi. Kontrol grubuna oral 1 mL/
giin solvent verilirken (etil asetat), etil asetat grubuna soya
ekstrakti 1 mL solventte 200 mg/kg/glin dozunda gavaj ile
intragastrik verildi. Uygulama 30 giin yapildi. Arastirma so-
nunda ratlara 50 mg/kg ketamin HCL ve 10 mg/kg ksilazin
HCL intramuskuler (IM) olacak sekilde anesteziye alindi (Ta-
pisiz ve Ozat 2009, Erdem ve ark 2014). Servikal dislokasyon
ile sakrifiye edilerek bilateral bobrekleri ¢ikarildi. Takibinde
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bobreklerde morfometrik ve streolojik incelemeler yapildi.
Etil asetat ekstresinin hazirlanmast

Soya fasulyesinin 100 grami oda 1sisinda 1000 mL etil asetat
ile 48 saat siire ile manyetik karistiricida ekstre edildi. Birles-
tirilen etil asetath ekstreler alcak basing altinda, rotavaporda
400C sicaklikta yogunlastirildi ve vakumlu desikatorde algak
basing altinda kurutuldu (Etil asetat ekstresi verim: %21.8).
Liyofilize edilmis etil asetat 200 mg/mL olacak sekilde ¢6z-
duralda.

Bobrek morfometrik él¢iimleri

Cikartilan bobreklerin organ agirliklar: hassas terazi ile 6l¢ii-
liirken dijital kumpas yardimiyla en ve boylar1 6l¢iiliip kayit
altina alinarak %10’luk formaldehidde muhafaza edildi. B6b-
rek hacminin hesaplanmasi i¢in Arsimet Prensibi kullanildi.
Bobrekler icerisinde su bulunan dereceli bir kaba konularak
tasirdiklar1 su hacimlerine bakildi. Bobregin tasirdigl ya da
ylkselttigi su miktar1 bébregin hacmine esittir prensibi ile
hacimleri 6l¢iildi.

Bobrek dokusunun sterolojik incelemesi.

%10’luk formaldehitte muhafaza edilen bébrekler prafin
bloklara gomiildii. Takibinde parafin blogundan rotary mik-
rotomla 5 pm kalinliginda ardisik kesitler alindi. Bir hay-
vandan ortalama 200 kesit alacak sekilde kesitler arasinda
rastgele bir tanesinden baslanarak ve onun ardindan gelen
her 5. kesit ve yanina yedegi alinarak sistematik ve rastge-
le bir sekilde 1/5 oraninda 6rnekleme yapildi. Elde edilen
tiim kesitler sirayla numaralandirildi ve jelatinli lama c¢ekile-
rek kurumasi beklendi. Kuruduktan sonra lamlar 60 derece
1sida bir giin etiivde bekletildi. Kesitler deparafinize edildi.
Bobreklerin en iyi sekilde goriintiilenebildigi boyama sek-
li olan hematoksilen boyama islemine tabi tutuldu. Lamlar
entellan (Merck) araciligiyla lamelle kapatildi. Boyali kesit-
lerin degerlendirilmesinde fotograf atasmanli Olympus BH-2
(KHW10X/20L) 151k mikroskobu kullanildi ve sonuglar kar-
silastirildi.

Istatistiksel analiz

Arastirmadan elde edilen verilere gore gruplara ait istatis-
tiksel hesaplamalarda bagimsiz t testi kullanildi (SPSS 10.00,
Inc., Chicago, II, USA). P<0.05 degeri anlamli olarak kabul
edildi.

Bulgular

Aragtirma baslangici ve bitisinde ratlarin canl agirliklari
Tablo 1, bobreklerinin ortalama agirliklari, hacimleri, boy ve
en uzunluklar1 Tablo 2 ve glomerulus caplari ise Tablo 3’de
gosterildi. Buna gore deneme sonu canli agirlik (P>0.05), sag
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ve sol bobreklerinin ortalama agirliklari, hacimleri, boy ve
en uzunluk degerleri ve medulla ve korteksteki glomerulus
caplar1 bakimindan gruplar arasinda fark goriilmedi (Resim
1, P>0.05).

Tartisma

Bobrek ile ilgili morfolojik yapilarin hacimlerinin somut
olarak ifade edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bobrek yapisina
ait korteks, medulla ve kaliksiyel yapilarda meydana gelen
gelisme geriligi, patoloji ve anomalilerle sonuclanir. Bébrek
hacmi ile ilgili tanimlanan morfolojik sayisal tanimlamalar

Tablo 1. Ratlarin deney 6ncesi ve sonrasi canl agirliklar

(Mean+SE).
Gruplar Baslangic (g) Bitis (g)
Kontrol 172+3.66 190+3.48
Etil Asetat 174+2.44 192+4.78
P degeri 0.974 0.955

Tablo 2. Rat bobreklerinin agirlik, hacim, en ve boylar1

(Mean+SE).
Kontrol Grubu Deney Grubu P
Agirlik (g) 1.133+28.6 1.106+30.6 0.626
Hacim (cm3) 0.937+0,07 1.031+0.06 0.346
Boy (cm) 1.675+0.03 1.693+0.03 0.690
En (cm) 0.912+0.03 0.868+0.03 0.299

Tablo 3. Rat bobreklerinin medulla ve korteksteki glomerulus ¢ap

6lctimleri (Mean=SE).
Kontrol Grubu Deney Grubu P
Korteks (pm) 239.1+13.4 247.1+#5.59 0.598
Medulla (pm) 232.7£7.06 241.8+8.25 0.425

Resim 1. Bobrek dokusu steromikroskobik goriintiisti. Ok: Bowman kapsiild,
G: Glomerulus.
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deneysel calismalarda ve tedavi sonrasi takip agisindan ol-
dukca 6nemlidir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda bobrek
yapisina ait histolojik doku hacimleri ile ilgili tanimlamalar
ortaya konulmustur (Bertram 1995, Mayhew 1999, Malas
2002). Calismamizda, bobrek doku kesitlerinde korteks ve
medulladaki boyut 6l¢timii okuler mikrometresi (Beck Kas-
sel, CBS, px8) ile x 40 biiytitme kullanilarak yapildi.

Bertram (1995) ortalama agirligi 215.16 gram olan Spraque
Dawley ratlarda renal yapilari stereolojik yontemle calismis,
renal total hacimlerin 848.118 mm3 oldugunu tespit etmis-
tir. Calismamizda ise Sprague-Dawley ratlarinda deney gru-
bunun ortalama agirligt 192 g, kontrol grubunun ortalama
agirligl 190 g olarak bulundu (Tablo 1). Bobrek total hacmin
deney grubunda 1.31 cm3, kontrol grubunda ise 0.937 cm3
olarak bulundu (Tablo 2). Selcuk ve Bolat (2013) yaptiklar1
calismada, 32 adet 250420 agirhiginda Wistar albino erkek
eriskin si¢anlarda borik asit ile indiiklenen testis ve bobrek
hasaria karsi Omega-3 yag asitlerinin koruyucu etkisini
arastirmislardir. Bobrek ve testis dokular1 Hematoksilen-Eo-
zin ile boyama yapilmistir. Bu calismada da bobrek dokusu
kesitlerini Hematoxylen ile boyayarak tespit edildi.

Soya lritinleri, yiiksek miktarda soya proteini, izoflavonlar,
omega-3 yag asitleri ve diyet lifi icerikleri ile ¢cok 6nemli
fonksiyonel gida bilesenleri veya iirtinleridir (Riaz 2001,
Liu 2004). Rousseu ve ark (2009) farelerde renovaskiiler
hipertansiyon modelinde yaptiklari ¢alismalarda omega-3
yag asidi kullanimi sonucu anjiotensin konverting enzim ile
ilgili muhtemel mekanizmalarla kan basinci kontroliintin ko-
laylastigini ve tek tarafli renal arter klemplenmesi suretiyle
yapilan ¢alismalarda da hipertansiyon gelismesinin engel-
lendigini belirtmislerdir. Yapilmis olan bir baska ¢alismada
da omega-3 yag asiti ile zenginlestirilmis diyet ile beslenen
ratlarda sodyum nitroprusid (SNP)’in indiikledigi nefrotoksi-
siteye karsi olas1 koruma saglandig tespit edilmistir (Giilcen
ve ark 2012). Son zamanlarda yapilan bazi calismalar, deney-
sel hayvan modellerinde, polikistik bobrek hastaliginin iler-
lemesini geciktirmede diyet soya proteininin etkinligini gos-
termistir (Ogborn ve ark 1998, Aukema ve ark 1999, Aukema
ve Housini 2001). Aukema ve Housini (2001) tarafindan
farkll protein kaynaklarinin polikistik bébrek hastaliginin
tizerindeki etkilerini tespit etmek i¢in yapilan bir ¢alisma-
da; geng erkek ve disi Han:SPRD-cy fareleri 6 hafta boyunca
soya veya kazein iceren (%20) diyetle beslenmislerdir. Soya
proteini ile beslenen hem disi hem de erkek farelerde poli-
kistik bobrek hastaliginin ilerlemesi yavaslamistir. Bu yavas-
lama diisiik bobrek agirligi ve su miktari, diisiik kist alani
ve azalmis serum Kreatinin ve serum flre, artmis kreatinin
Klirensi degisimlerinin gosterdigi artmis renal fonksiyon var-
1181 ile tespit edilmistir. Bu olumlu sonuglar soya proteininin,
biiytime ve glomertiler filtrasyon hizini diizenleyen insiilin
biiytime faktor 1'i (IGF-1) degistirmesiyle polikistik bobrek
hastaliginin ilerlemesini azaltmasina baglanmistir. Soroka ve
ark (1998) yaptiklari ¢calismada soya kaynakl diisiik protein
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icerikli vejetaryen diyet ve hayvansal kaynakl diisiik prote-
inli diyetlerin 9 kronik bébrek yetmezligi hastasina etkileri
arastirillmistir. Hastalara 6 ay siiresince her iki diyet de si-
rastyla tiikettirilmistir. Calismanin sonunda glomerular filt-
rasyon hizi her iki diyetten sonra benzer ¢ikmis ve baslangi¢
seviyesinden de farkli gikmamistir. Bu ¢alismada da bobregin
medulla ve korteks yapilarindaki glomeruluslarin ¢aplarinda
anlaml bir degisiklik saptanmamistir (Tablo 3).

Oneriler

Sonug olarak soyanin etil asetat ekstraktinin bobrek morfo-
metrik 6l¢iimleri ile medulla ve korteks glomerulus ¢aplarin-
da degisiklik yapmadigi, ancak bu sonucun farkl ekstreler
kullanilarak daha fazla arastirma ile dogrulanmasi gerektigi
ifade edilebilir.

Tesekkiir

Bu calisma Soyanin disi ratlarda bébrekler lizerine etkisinin
sterolojik metotla degerlendirilmesi isimli yiiksek llisans te-
zinden 6zetlenmistir (Tez No: 2016-005)
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