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IGDIR'DA ACIKTA SATISA SUNULAN BAZI OGUTULMUS BAHARATLARIN
MIKROBIYOLOJIK KALITESI

Zeynep Ulukanli'@  Ekber Karadag! Mehmet Eimali2 Abdurrahman Girbuiz3

Microbiological Quality of Some Ground Spices Sold Openly in the Retail Shops of
Igdir

Ozet: Igdr ili ve gevresinde genel olarak kullanilan bazi 6gUtiimas baharatlann mikrobiyal kalitesi arastinidi. Kirmizibiber or-
neklerinin %11’nin, kimyon &meklerinin %5' nin Tlrk Gida Kodeksi (TGK 2000)'nin &n gordigi maksimum 108 kob/g de-
gerinin Ustlnde oldugu tespit edilmigtir. Enterobacteriaceae oram kirmizibiber, karabiber, kimyon ve targin 6meklerinde si-
rasiyla %37, %53, %79, %42 oraninda bulunmustur. Koliformlar, kirmizibiber drneklerinin %26'sinda ve karabiber
Smeklerinin %53'de kimyon émeklerinin %58'de, targin dmeklerinin %26'da saptanmigtir. Enterokoklar ise kirmizibiber ve
karabiberlerde %47 oraninda saptanirken, kimyonda %16 ve targinda %5 oraninda saptanmgtir. incelenen 2 kirmizibiber, 2
karabiber, 3 kimyon 6medi E. coli bakimindan pozitif bulunmasina ragmen targin dmekleri E. coli bakimindan negatif sonug
vermigtir. Enterik patojenlerden E. coli 0157:H7 ve Salmoneila spp. incelenen hig bir dmekte saptanmamugtir. Incelenen ba-
haratlarda Pseudomonas ve Aeromonas, lactobacilli saptama seviyesinin altinda (<102 kob/g)bulunmusgtur. Omeklerin hig
birisinden koagtllaz (+) S. aureus izole edilmemigtir. Toplam aerobik spor olusturan bakteriler incelenen érneklerde sap-
tanmasina ragmen TGK'nin dnerdigi 105 kob/g diizeyini asmadid bulunmustur. Anaerobik spor olusturan bakteriler yo-
ninden incelenen kirmizibiber, karabiber ve kimyon émeklerinin sirasiyla %11, %16, %16’ nin TGK standartlarina uymadig
gérilmektedir. Total maya ve mantar sayisi kirmizibiber émeklerinin %26'da, karabiber 6meklerinin %32'de, kimyon &r-
neklerinin %16’da, targin dmeklerinin %11'de TGK'nin 6ngdrdiigl standartiara uygun olmadigr gériiimektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogutiimis baharat, kimizibiber, karabiber, kimyon, targmn, Iadir

Summary: The aim of this study was to assess the microbiological quality of some ground spices used commonly in the re-
gion of Igdir, Only 11 % of the red pepper and 5% of the cumin samples in the present work are of unacceptable hygienic
quality when the total aerobic mesophilic bacterial counts exceed 106 CFU/g according to criterion recommended by Tur-
kish Food Codex (TFC, 2000). Detection rate for Enterobacteriaceae in ground red pepper, black pepper, cumin and cin-
namon was found as 37%, 53%, 79%, 42%, respectively. Coliforms were detected in 26°6 % of red pepper, 53% of black
pepper, 58% of cumin, and 26% of cinnamon samples. 47% of the red pepper and 47% of black pepper, 16% of the cumin,
and 5% of the cinnamon revealed to be contained the presence of Enterococci. Two red pepper, two black pepper and
three cumin samples had positive results for E. coli. None of the samples had the presence of enteric pathogens including
E. coli O157:H7 and Salmonelia spp. Pseudomonas/Aeromonas and lactobacilli counts were found to be lower than the de-
tectable rate (<102 kob/g). Similarly, none of the samples contained coagulase (+) S. aureus. Although aerobic spore for-
ming bacteria were present in all samples, the counts were in the acceptable range based on the TFC. The percent of non
compliance with TFC standars for anaerobic spore forming bacteria was 11%, 16% and 16% of the red pepper, black pep-
per and cummin samples, respectively. 26% of red pepper, 32% of black pepper, 16% of cumin, and 11% of cinnamon
samples for yeast and fungal count was not in accordance with the TFC standards.

Key Words: Ground spice, red pepper, black pepper, cumin, cinnamon, Igdir

Girig

Baharat yiyeceklerin hazifanmasinda baslica
tat, lezzet ve gida muhafazasinda koruyucu olma
Ozelliklerinden dolay! yaygin sekilde kullaniimaktadir
(Bagoglu, 1982; Banarjee ve Sarkar, 2003). Temizlik

ve lezzet baharatlann kalitesini degerlendirmede en
énemli faktdrler olarak géz éniine alinmaktadir (Garcia
ve ark., 2001). Baharat igeren islem gérmis konserve
Urlinleri az risk teskil etmesine ragmen baharat ilave
edilmig Grinlerin herhangl bir isleme maruz kalmadan
yada direk ¢ig olarak tuketilmesi halk saglig agisindan
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risk olugturabilir. Corba, biftek v.b gibi Grinler uygun
olmayan kogullarda hazirlanmasi ve bekletiimesi du-
rumunda mikroorganizmalann infeksiyon yada tok-
sikasyon olugturacak duzeye ulagmasi igin gerekli
olan ortami olusturmaktadir. Ayni zamanda cesitli gi-
dalara, Urinlerin bozulmasina neden olabilecek mik-
roorganizmalann kontaminasyonunuda neden ol-
maktadir (Pafumi, 1986). Bu mikroorganizmalann
icerisinde Bacillus, anaerobik spor olusturan bak-
teriler, Enterokokiar, Enterobakteriler, maya ve kifler
ilk siralarda yer almaktadir (Baxter ve Holzapfel,
1982; Pafumi, 1986; Garcia ve ark., 2001).

Baharatin mikrobiyal kalitesi Gretildigi ve iglendigi
yerin hijyenik kalitesinin bir yansimasidir (Tekingen ve
Sanigdl, 1982; Kneifel ve Berger, 1994). Pek ¢ok ta-
nmsal trinler gibi baharatlarin toplanmasi, iglenmesi
ve depolarda bekleme gibi sureglerde toz, kirli su,
kuslann digkisi, kemirgenler ve bocekler gibi pek ¢gok
gevresel etkenler mikrobiyal kontaminasyoniara
neden olmaktadir (Tekingen ve Sangdl, 1982; De
Boer ve ark., 1983; Gecan ve ark., 1983; Gecan ve
ark., 1986). Baharatiardaki mikrobiyal ylkin sterilize
edilmesi yada Onemli bi¢ide azaltiimasi gama Igin-
lanmasi, etilen oksit yada propilen oksit ile fu-
migasyonu, ozon ve buhar gibi gesitli metotiar mev-
cuttur. Ancak, bu metotlann uygulanmas: sonucu
gerek renginde gerekse lezzetinde olumsuziukiar ve
bazi metotiann tam bir standardizasyonun olmamasi
dolayisiyla bazi Ulkelerde kullanimi yasal olarak izin
venimemektedir (Kneifel ve Berger, 1994).

Ulkemiz de farkh zamanlarda farkli yorelerde ba-
haratlann mikrobiyal kalitesi ile ilgii yapilan ¢a-
igmalarda baharatiann ylksek dlzeyde mikrobiyal
yUk ierdigi rapor edilmigtir (Tekingen ve Sangdl,
1982, Karapinar ve Tuncel, 1986; Uner ve Ergin,
1999; Agaoglu ve ark, 1999; Erol ve ark, 1999; Filiz,
2001; Temelli ve Anar, 2002). I§dir ilimizde agikta sa-
tilan 890tlimis baharatlann mikrobiyolojik kalitesi ile
ilgili galigmalar mevcut degildir. Bu nedenle piyasada
acikta satilan baharatlann mikrobiyal analizinin ya-
piimas: ve degeriendiriimesi halk sagiid! agisindan ge-
reklilik ve 6nem arz etmektedir.

Materyal ve Metot

Igdir ve gevresindeki dikkanlarda, agikta satisa
sunulan 6guthimas haldeki kirmizibiber, karabiber,
kimyon ve targin dmekleri (her bir baharattan 100'er
g) steril pogetiere toplandi. 10 g baharat 6megi asep-
tik kogullarda tarhlarak icerisinde sterilize
Tamponlanmig Peptoniu Su (TPS) (90 mi) bulunan
steril erlenlere transfer edilip iyice kangtinidi. Omekler,
TPS ile 106 ya kadar desimal dilisyonlan yapiidi.
Ekimler yayma plak yontemine gdre yapildi. Total ae-
robik mezofiik bakterilerin sayim (TAMB), Plate
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Count Agarda (PCA) (30 °C/24-48 saat), En-
terobacteriaceae sayimi, Violet Red Bile Glucose
Agarda (VGA) (37 °C/48 saat), koliform sayimi, Violet
Red Bile Lactose Agarda (VRB) (37 °C/24 saat), En-
terokok sayimi, Kanamycin Esculine Azide Agarda
(KIA) (37 °C/24 saat) yapildi. Mezofilik aerobik spor
olusturan bakterilerin sayimm % 107uk omek sOs-
pansiyonu 80 “C de 10 dk tutulduktan sonra hemen
sodutularak PCA'ya ekim yapiidi (30 °C/24-48 saat).
Mezofilik anaerobik bakterilerin sayimi igin de ayni 1st
islemine tabii tutulmus omeklerden Tryptose Sulphite
Cycloserine Agara (TSC) ekimi yapilarak anaerobik
jarda (37 °C/24-48 saat) inkiibe edildi. Stafilokok ve
mikrokok sayimi Baird Parker Agarda (BP) (35 °C/24-
48 saat) yapild. Tipik ve atipik stafilokok kolonileri saf-
lagtinlarak identifikasyon igin yatik Nutrient Agar'da
(NA) +4 °C de muhafaza edildi. Laktobasillerin sayimi,
MRS agar'da aerobik olarak (37 °C/24-48 saat), Pse-
udomonas ve Aeromonas sayimi Starch Ampicilline
Agar'da aerobik olarak (SAA) (25 °C/72 saat) yapildi.
Toplam maya ve kif sayimi, ginnga uglu filtre ile
(Whatman) sterilize edilmig % 10 luk tartarik asit ile
pH'si 3.7'ye ayarlanan Potato Dextrose Agarda
(PDA) (25 °C/120 saat) yapildi. Saimonelia spp.'nin
kalitatif olarak saptanmasi igin aseptik olarak tartiimig
25 g baharat 6megi 225 ml tamponlanmis peptoniu su
(TPS) ile 6n zenginlestime ve bunu takiben selektif
zenginlestirme Rappoport Vasiliadis broth ile (43 °C/
24-48 saat) yapildi. Selektif zenginlestiriimis brothdan
0.1 mil abnip Salmonella-Shigella Agar'a (SS) ekim ya-
pildi (37 °C/24-48 saat). E. coli O157:H7'nin sap-
tanmasinda ise, aseptik olarak tartilan 25 g baharat
O6megi, 225 ml mEC+novobiocin broth ile n zen-
ginlestime yapildi. On zenginlestime yapilan
broth'dan 0.1 ml oraninda alinip Sorbitol MacConkey
Agara (SMAC+Cefixime-Tellurite Supplement (Oxoid
CM 813+Oxoid SR 172) ylizey tipi ekim yapilip, 37
°C'de 24-48 saat aerob olarak inkibasyona birakild.
Inkiibasyonu takiben sarimsi renkte (ireyen sorbitol
negatif gipheli koloniler Fluorocult Violet Red Bile
(VRB) besiyerine gizme plak yéntemine gore ekilip
24-48 saat aerob olarak inkiibasyona birakildi. Bu
sUre sonunda, VRB besiyerinde Ureyen kolonilere ult-
raviole 15ik altinda karanlikta floresans verme ozel-
lijine gbre kolonilerin incelenmesi yapildi. Ultraviole
ik altinda Greyen yesil renkte gdriimeyen tom ko-
lonilere 0157 (E. coli 0157 antisera, 200075, Oxoid)
antiserumu ve paralel olarak Dryspot E. coli 0157
latex test ile aglitinasyon testi yapildi, (+) sonug veren
kiltirlere H7 (E. coli H7 antisera, 211057, Oxoid) se-
rumu ile aglitinasyon testi yapild.
Bulgular

Idir iinde toketime sunulan bazi 6§Utlimis ba-

haratiann mikroorganizma dagiimian Tablo da verilmistir.
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Tablo incelenen baharatlarda mikroorganizmalarin dagiimlan. Tablo da () icerisinde gdsterilen sayilar, mikroorganizmalarin

tespit edilme ylizdesini géstermektedir.

<102 102-<103 103-<104 104-<105 105-<106 106-<107 >107
TAMB
Kimzibiber 5(26.3) 2(1.7) 3(15.8) 7 (36.8) 2 (10.5)
Karabiber 4 (21) 8 (42) 6 (31.6) 1(5.3)
Kimyon 3(15.78) 6 (31.57) 4(21) 4(21) 1(5.3) 1(5.3)
Targin 7 (36.84) 4 (21) 4(21) 2(10.5) 2 (10.5)
Koliform
Kirmizibiber 14 (73.7) 3(15.8) 1(5.3) 1(5.3)
Karabiber 9 (47.4) 6 (31.6) 3(15.8) 1(5.3)
Kimyon 9 (42.1) 9 (47.3) 1(5.3)
Targin 14 (73.7) 5(26.3)
Enterobakteri
Kimizibiber 12 (63.1) 1(5.3) 2(10.5) 1(5.3) 3(15.8)
Karabiber 9 (47.4) 2(10.5) 5(26.3) 3(15.8)
Kimyon 4(21) 3(15.8) 6 (31.6) 3(15.8) 2(10.5) 1(5.3)
Targin 11 (57.9) 3(15.8) 3(15.8) 2(10.6)
Enterokoklar
Kirmizibiber 10 (52.6) 7 (36.8) 2(10.5)
Karabiber 10 (52.8) 9 (47 4)
Kimyon 16 (94.2) 3(15.8)
Targin 18 (94.7) 1(5.26)
Staph+microk.
Kimizibiber 2 (10.5) 3(15.8) 6 (31.6) 2(10.5) 6 (31.6)
Karabiber 4 (21) 4 (21) 5 (26.3) 6 (31.6)
Kimyon 8 (42.1) 3(15.8) 5 (26.3) 2(10.5) 1(5.3)
Targin 11 (57.9) 5 (26.3) 2(10.5) 1(5.3)
Pseud. ve
Aeromonas
Kimizibiber 19
Karabiber 19
Kimyon 19
Targin 19
Lactobasil
Kimizibiber 19
Karabiber 19
Kimyon 19
Targin 19
ASM
Kimizibiber 1 (5.4) 4(21) 7 (36.8) 4 (21) 3(15.8)
Karabiber 1(5.3) 1(5.3) 5 (26.3) 8 (42) 4 (21)
Kimyon 1(5.3) 7 (36.8.) 8 (42) 2 (10.5) 1(5.3)
Targin 3(15.8) 6(31.6) 4 (26.3) 4(21) 2 (10.6)
AnSM
Kimizibiber 1 (5.3) 3(15.8) 10 (52.6) 3(15.8) 2(10.6)
Karabiber 1(5.3) 5(26.3) 10 (52.6) 3(15.8)
Kimyon 1(5.3) 7 (36.8) 5(26.3) 3(15.8) 3(15.8)
Targin 4(21) 4(21) 4(21) 7 (36.8)
Maya ve kuf
Kirmizibiber 4 (21) 5(26.3) 5 (26.3) 4(21) 1(5.3)
Karabiber 3(15.8) 3(15.8) 7 (36.8) 4(21) 2(10.5)
Kimyon 1(5.3) 5(26.3) 5(26.3) 5(26.3) 3(15.8)
Targin 1(5.3) 10 (52.6) 4 (21) 2(10.5) 1(5.3) 1(5.3)
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Tartigma ve Sonug

Tablo; Igdir ilinden toplanan 19 kirmizibiber, 19
karabiber, 19 kimyon ve 19 targin émeklerinin mik-
robiyolojik analizini géstermektedir. Kirmizibiber or-
neklerinin %11'nin, kimyon émeklerinin %5'nin Tirk
Gida Kodeksi (TGK, 2000)'nin 6n gordigl mak-
simum 106 kob/g degerinin Ustinde oldugu tespit
edilmigtir. TAMB, kirmizibiber ve targin 6meklerinde
ortalama 6.9x105 kob/g, 4.8x105 kob/g bulunup, kim-
yon ve karabiber 6érmeklerinde ise ortalama 5.6x104
kob/g, 7.2x104 kob/g dizeyinde bulunmustur.

Kirmizibiberlerde, ¢alismamizda bulunan so-
nuglardan daha ylksek TAMB yiikii hem uluslararasi
calismalarda 2x106-2x108 kob/g (Bhat ve ark., 1987),
104-10° kob/g (Banarjee ve Sarkar, 2002) hem de
ulusal galismalarda, 2.0-106 kob/g (Tekingen ve Sa-
ngdl, 1982) 2.6x107 kob/g (Uner ve Erglin, 1999),
63.0x104-1.0x107 kob/g (Karapinar ve Tuncel, 1986),
8.1x106 kob/g (Filiz, 2000), 103-107 kob/g (ort.108)
(Erol ve ark., 1999) bulunmustur. Diger bazi ulus-
lararasi aragtirmalarda, 8.1x105 kob/g (Kneifel ve
Berger, 1994) gibi ortalama de{er yada 2104-2106
kob/g arasindaki dagiimlar (Garcia ve ark., 2001)
rapor edilip, bu galismada elde edilen sonuglara
uyum gdéstermektedir.

Karabiber ormeklerinde TAMB analizi ulus-
lararasi ve ulusal ¢aligmalar incelendiginde >107 kob/
g (De Boer ve ark., 1985), 12.1x107-81.9x108 kob/g
(Geeta ve Kulkarni, 1987), 1.9x107 kob/g (Kneifel ve
Berger, 1994), 2104-2106 kob/g (Garcia ve ark.,
2001), 106-109 kob/g, (Banarjee ve Sarkar, 2002),
4.6-106 kob/g (Tekingen ve Sangdl, 1982), 3.9x107
kob/g (Filiz, 2000), 105-107 kob/g (Erol ve ark., 1999)
gibi sonuglann rapor edildigi ve galismamizda bu-
lunan sonuglardan daha ylksek oldugu go-
rdimektedir.

Kimyon Omeklerinde TAMB yik( bakimindan
sonuglanmizdan daha disik yada daha yiiksek da-
gimlar uluslararasi galismalarda, 1.0x104-1.0x108
kob/g (Bhat ve ark., 1987), 2104-2106 kob/g, (Garcia
ve ark., 2001), 104-109 kob/g (Banarjee ve Sarkar,
2002) saptandii gibi ulusal bazi aragtirmalardada
3.9x105 kob/g (Uner ve Ergin, 1999), 2.8x1086 kob/g
(Filiz, 2000) gibi yUksek dizeyde sonuglar bulunup,
diger baz: aragtirmalarda ise 1.9-104 kob/g (Tekingen
ve Sangdl, 1982), 104-106 kob/g (ortalama 104) (Erol
ve ark., 1999) gibi daha disik sonuglarin bulundugu
ve bu sonuglann galigmamizia uyumiu oldugu go-
rilmektedir.

Targin  dmeklerinde TAMB uluslararasi ¢a-
ligmalarda, 1.1x105 kob/g (Kneifel ve Berger, 1994),
105-109 kob/g (Banarjee ve Sarkar, 2002) bulundugu,

ulusal caligmalarda ise 1.7x104 kob/g (Uner ve
Erglin, 1999), 5.2x103-1.2x105 kob/g (Karapinar ve
Aktug, 1986) gibi sonuglar bulunup, ¢aligmamizda
bulunan sonuglar ile benzerlik géstermektedir.

Enterobakteriler, kirmizibiber 6meklerinde %37,
karabiber 6meklerinde %53, kimyon Omeklerinde
%79 ve targin Omeklerinde %42 oraninda sap-
tanmigtir. Kirmizibiberlerin % 16" da 2106 kob/g ora-
ninda bulunurken, karabiberlerin %26 'da 103-<104
kob/g arasinda, kimyon o&meklerinin %32'de 103-
<104 kob/g, targinda ise esit ylizdede 102-<103 kob/g
ve 103-<104 kob/g degerleri arasinda bulunmustur.
Caligmamizda, baharatlarda saptanan TAMB da-
giimlanna benzer veya daha yiksek dizeyler ulus-
lararasi ve ulusal galigmalarda da bulunmustur. Kne-
ifel ve Berger (1994), kirmizibiberlerde ve targinda
<101 kob/g, karabiberde ise 8.0x103 kob/g duzeyinde
oldugunu, Banarjeen ve Sarkar (2002), kir-
mizibiberlerin %50'sinde 103-105 kob/g arasinda, ka-
rabiberlerin % 80'inde 101-108 kob/g arasinda, kim-
yon o&meklerinin %34'de 101-105 kob/g ve targin
ormeklerinin %20’ sinde 105-108 kob/g arasinda bu-
lundugunu bildirmislerdir. Erol ve ark. (1999), kimyon
omeklerinde %96, karabiberlerde %76'da 103 kob/g
dizeyinde oldugunu bildirmiglerdir. Enterobakteri sa-
yimi fekal kontaminasyondan daha ziyade genellikle
hijyenik kalitenin indikatorii olarak kabul edilmektedir.
Bundan dolayr Grinin olusturacagt muhtemel saglik
risklerinden ziyade mikrobiyolojik kalitenin de-
gerlendiriimesi olarak belitiimektedir (Banarjee ve
Sarkar, 2003). Gerek yapilan bu galismada gerekse
diger aragtirmacilann sonuglarnindan elde edilen yik-
sek degerler baharatlanin muhtemelen uygun ol-
mayan hijyenik ¢evre kosullarinda muhafaza edil-
digini géstermektedir.

Koliformlar, kirmizibiber émeklerinin %26'sinda
ve karabiber émeklerinin %53' de 102-104 kob/g,
kimyon dmeklerinin % 58' de 102-103 kob/g, targin
Orneklerinin %26' da 102 kob/g dizeyinde sap-
tanmigtir. Ortalama deger kirmizibiber ve karabiber
Omeklerinde 4.7x103 kob/g, 6.1x103 kimyon ve targin
Orneklerinde ise 5.4x102 kob/g, 1.8x102 kob/g bu-
lunmustur.

Daha yuksek koliform diizeyi, uluslararasi ya-
pilan bir galigmada, kirmizibiberlerin %53'de ko-
liformlann 102-106 kob/g arasinda bulundugu rapor
edilmigtir (Muhamad ve ark., 1986). Karabiber 6r-
neklerinde galismamizda bulunan benzer koliform di-
zeyi diger uluslararasi galigmalarda 42 x 102-22 x 103
kob/g, 2102->104 kob/g, >104 kob/g (Geeta ve Kul-
kami, 1987; Garcia ve ark., 2001; Banarjee ve Sar-
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kar, 2002), kimyonda >102-2104 kob/g arasinda sap-
tanmigtir (Garcia ve ark., 2001). Bu galigmadan daha
yuksek veya benzer koliform sonuglar ulusal ¢a-
igmalarda, kirmizibiberde 1.9x105 kob/g, 4.4x104
kob/g, 25.0-103 kob/g,1.7x102 kob/g, karabiberde
9.3x104 kob/g, 3.3x104 kob/g, 4.0x103 kob/g,
4.9x103 kob/g, kimyonda 4.3x103 kob/g, 1.2x104
kob/g, 9.0x103 kob/g, 2.4x104 kob/g gibi degisik or-
talama degerler bildirimistir (Tekingen ve Sangdl,
1982; Uner ve Ergin, 1999; Karapinar ve Tuncel,
1986; Filiz, 2000). Targin éreklerinde ulkemizde ya-
pilan bir galigmada saptanamamasina kargin (Uner
ve Erglin, 1999), diger bir ¢alismada ise dmeklerin
%70'de koliform saptanmigtir (Karapinar ve Aktug,
1986),

Calismamizda incelenen 2 kirmizibiber, 2 ka-
rabiber, 3 kimyon 6megi E. coli bakimindan pozitif bu-
lunmasina ragmen targin 6mekleri E. coli bakimindan
negatif sonug vermistir. Onceki ¢aligmalarda, Bhat ve
ark. (1987), kirmizibiber ve kimyon &meklerini fekal
kolform bakimindan analiz ettiklerinde kir-
mizibiberlerin tamaminda E. coli (+) saptarken, kim-
yon Orneklerinin hi¢ birisinde E. coli bulunmadigini
rapor etmistir. Geeta ve Kulkamni (1987), koliformiar
iceren karabiber 6rneklerinin %60’ da, Garcia ve ark.
(2001), kimizibiber ve kimyon dmeklerinde %50 ora-
ninda E. coli saptarken, Banarjee ve Sarkar (2002),
karabiber ve kimyon émeklerinin hig birisinden E. coli
saptanmadigin bildirmektedirler. Karapinar ve Tuncel
(1986), kirmizibiber, karabiber ve kimyonun E. coliile
kontamine oldugunu saptamiglardir. Uner ve Ergiin
(1999), bir adet toz kirmizibiber ve 1 adet karabiber
numunesinden izole etmiglerdir. Filiz (2000), ka-
rabiber ve kimyon 6rmeklerinin %50 sinde E. coli po-
zitif bulunmasina karsin diger bir galismada incelenen
toz haldeki baharatlann hi¢ birisinde E. coli sap-
tanamamigtir (Erol ve ark., 1999). Gerek koliform
bakteriler, gerekse E. coli nin vari§i ve kon-
taminasyon dizeyi bakimindan bu ve diger ca-
lismalar arasindaki farklilik alinan émeklerin orijinleri,
isleme ve muhafaza kogullari ile bitin yada 6§i-
tiimUs olmalar, tiketime sunulus sekli ve dmekleme
teknikleri arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilir
(Erol ve ark., 1999).

Enterohemorrhagic E. coli O157:H7'nin ba-
haratlarda analizinin yapiimadigi gerek Glkemiz ge-
rekse uluslarasi literatirler incelendiginde gé-
rilmektedir. Bunun nedeni, incelenen émeklerin E.
coli bakimindan digik diizeyde kontaminasyonun-
dan kaynaklanmas! olabilir. Caligmamizda, bu pa-
tojenin varkg hi¢ bir baharat 6meginde sap-
tanamamigtir. Baharatlarda, Salmonella spp.'nin ka-
litatif olarak aragtinimasinda, diger aragtirmacilann

sonuglanna benzer bir sekilde hi¢ bir baharat éregi
Salmonelia spp. agisindan pozitif bulunmamigtir (Bhat
ve ark., 1987; Geeta ve Kulkami, 1987; Garcia ve
ark., 2001; Banarjee ve Sarkar, 2003).

Enterokoklar incelenen baharatlarda, targin or-
neklerinin %5'de 103-<104 kob/g, kimyon 6meklerinin
% 16’ da 102-<103 kob/g, karabiber 6rneklerinin %47’
de 102-<103 kob/g, kirmizibiber dmeklerinin ise %47
de 102->103 kob/g arasinda bulundugu tespit edil-
mistir. Onceki yapilan galigmalarda, Pakistanda ve
Avusturyada kirmizibiberlerde ve targinlarda En-
terokoklar saptanma seviyesinin altinda bulunup
(Shamsad ve ark., 1985; Kneifel ve Berger, 1994),
Kanada'da ve Avusturya'da karabiberlerde 104-105
kob/g ile 1.0x104 kob/g olarak tespit edilmistir (Se-
enappa ve Kempton, 1980; Kneifel ve Berger, 1994),
Ulkemizde yapilan bir aragtirmada ise, Erol ve ark.
(1999), karabiber 6meklerinin %96' sinda 102-104
kob/g arasinda, kirmizi toz biber érneklerinin %52 de
102-103 kob/g arasinda, kimyon émeklerinin %20'de
102 kob/g olarak bulmuslardir. Yapilan bu ¢alismada
elde edilen sonuglarnn, 6nceki galigmalara nazaran
daha dislk dlzeyde enterokok icerdigi go-
riimektedir.

Stafilokok ve mikrokok sayisi, kirmizibiber (%90)
ve kimyon O6meklerinde (%58) 102-105 kob/g ara-
sinda degistigi, karabiberde 103-105 kob/g (%79) ara-
sinda, targinda ise 102-104 kob/g (%42) arasinda bu-
lunmugtur. Saptama oraninin en dislk dizeyde
oldugu baharat sirasiyla targin, kimyon, karabiber, ve
kimizibiber 6mekleridir. Benzer stafilokok ve mik-
rokok sayimlan diger arasgtirmalarda da rapor edil-
migtir. Tekingen ve Sangdl (1982), total stafilokok sa-
yisini kirmizibiber ve karabiber 6meklerinde 104-105
kob/g, kimyon émeklerinde 103 kob/g seviyesinde bu-
lurken, Filiz'in (2000) inceledigi tim kirmizibiber, ka-
rabiber ve kimyon 6meklerinde sirasiyla 103-106 kob/
g, 105-108 kob/g, 103-105 kob/g arasinda degistigini
rapor etmigtir. Erol ve ark. (1999) ise karabiber (%68)
ve kimyonda (%5) 102-103 kob/g seviyesinde, kir-
mizibiber de ise 102-104 kob/g (%64) arasinda de-
gistigini ve inceledikleri hi¢ bir dmekte koagilaz (+) S.
aureus bulmadiklanni rapor etmiglerdir. Caligma-
mizda hig bir baharat 6meginden S. aureus izole edi-
lememesi dijer caligmalaria uyum gbstermektedir
(Baxter ve Holzapfel, 1982; Geeta ve Kulkamni, 1987;
Banarjee ve Sarkar, 2002; Karapinar ve Aktugd, 1986;
Erol ve ark., 1999).

Pseudomonas/Aeromonas ve laktobasil di-
zeyleri dmeklerin tamaminda saptama seviyesinin al-
tinda bulunmusgtur. Diger aragtirmalarda, Baxter ve
Holzapfel (1982), Pseudomonas spp. kalitatif olarak
saptanmasina ragmen, Kneifel ve Berger (1994) ise
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kantitatif olarak Pseudomonas ve Aeromonas sa-
yisint kirmizibiberde 1.1x103 kob/g, targinda 3.0x102
kob/g, karabiberde 1.6x105 kob/g seviyesinde tespit
etmigtir. Baxter ve Holzapfel (1982), inceledikleri ba-
haratlarda, Pseudomonas gibi laktobasil bakimindan
da pozitif bulmamuglardir. Kneifel ve Berger (1994)
ise karabiberde ortalama 2.4x103 kob/g, kirmizibiber
ve targinda <10! kob/g oraninda bulmustur. Ancak,
bu galigmalarnn aksine, Ulkemizde yapilan bir ¢a-
lismada lactobacilli spp. sayisi incelenen kirmizibiber,
karabiber, ve kimyon 6meklerin tamaminda 108 kob/
g diizeyinde bildiriimistir (Filiz, 2001). Caligmalardaki
farklilik 6reklerin bu bakteriler ydniinden daha disik
diizeyde kontaminasyonundan dolayi olabilir.

Aerob spor olusturan bakteri sayimi incelenen
tim baharat émeklerinde 102-105 kob/g arasinda de-
gistigi bulunmustur. Onceki ¢aligmalarda baharatiarin
aerob spor olusturan bakterilerle ylksek dizeyde
kontamine oldugu bildiriimistir (Tekingen ve Sangdl,
1982; Karapinar ve Tuncel, 1986; Erol ve ark., 1999;
Agaoglu ve ark., 1999; Temelli ve Anar, 2002). Ana-
erob spor olusturan bakteri sayimi, kirmizibiber, ka-
rabiber ve kimyon dmeklerinde 102-105 kob/g ara-
sinda, targin émeklerinde ise 102-104 kob/g arasinda
oldugu gorilmektedir. Kirmizibiber ve karabiber ve
kimyon omeklerinin targina gbre daha yuksek di-
zeyde kontaminasyona maruz kaldi§i, 6nceki yapilan
calsmalarda da saptanmigtir (Tekingen ve Sangdl,
1982; Filiz, 2000).

Her ne kadar yapilan bu galigmada aerob ve
anaerob spor olusturan bakteriler tir dizeyinde sap-
tanmamasina kargin, TGK'de baharatlar icin Bacilli
ve Clostridia grubu icin 6ngorilen maksimum limitier
sirastyla 105 kob/g ve 104 kob/g olup, total aerob so-
nuclanmizin TGK'nin éngdrdigl degeri agmadigi go-
rulmektedir. Fakat anaerob spor olusturan bakteriler
yonunden incelenen kirmizibiber, karabiber ve kim-
yon Omeklerinin sirasiyla %11, %16, %16'nin stan-
dartlara uymadi§i gériimektedir.

Maya ve mantar sayisi kimizibiber dreklerinin
%26'sinda, karabiber 6meklerinin %32'de, kimyon &r-
neklerinin % 16'sinda, targin 6meklerinin %11’nin
TGK'nin dngdrdGgl standartlara uygun olmadigi g6-
rulmektedir. Karabiber dmeklerinde ortalama 6.7x105
kob/g bulunup dijer baharatlarda kimzibiber, kim-
yon ve targin Omekierinde sirasiyla 5.8x104 kob/g,
4.4x104 kob/g, 3.9x 104 kob/g olarak bulunmustur.
Uluslararas! galigmalarda maya ve mantar sayisi kir-
mizibiberde 2.103-1.8x105 kob/g, 101-108 kob/g ara-
sinda oldugu (Bhat ve ark., 1987; Banarjee ve Sar-
kar, 2002), karabiberde ise 0.6x104-1.6x105 kob/g ve
101-104 kob/g (Geeta ve Kulkami, 1987; Banarjee ve
Sarkar, 2002 ), kimyonda ise Bhat ve ark. (1987) ta-

rafindan saptanamamasina kargin diger bir galismada
kimyonda ve targinda 101-104 kob/g oranlannda bu-
lunmusgtur (Banarjee ve Sarkar, 2002). Ulusal ca-
igmalarda ise ortalama deger kirmizibiber, karabiber,
targin dmeklerinde sirasiyla 103 kob/g, 103 kob/g, 104
kob/g (Tekingen ve Sangdl, 1982), 102 kob/g, 104
kob/g, 103 kob/g oraninda, (Filiz, 2000), 105 kob/g,
103 kob/g, 102 kob/g (Uner ve Ergln, 1999) rapor
edilmigtir. Total kif sayisi, Karapinar ve Tuncelin
(1986) yaptidy bir aragtirmada kirmizibiber, karabiber
ve kimyon émeklerinde sirastyla 103-104 kob/g, 0-103
kob/g, 40.0-34.0x102 kob/g, arasinda degigtigini be-
lirtirken, Erol ve ark. (1999), kirmizibiber, karabiber ve
kimyon émeklerinde dizeyi 102-104 kob/g olarak bil-
dirmistir. Targin dmeklerinde toplam kif sayisini ise
Karapinar ve Aktug'da (1986), 0-2.6x104 kob/g du-
zeyinde bulmustur. Sonuglanmizi gerek ulusal ge-
rekse uluslararasi caligmalarla kargilagtirdigimizda, in-
celenen baharat Omeklerimizin hepsinde daha
yiksek dizeyde kontaminasyonun mevcut oldugu
gorulmektedir. Bu durum, muhtemelen uygun ol-
mayan muhafaza ve cevresel faktorlerden kay-
naklanmaktadir. 1§dir piyasasinda agikta satiga su-
nulan oJ0tlimis baharatlarda spor olugturan
mikroorganizmalann ylksek dizeyde bulunmasi gi-
dalann uygun olmayan kosullar da muhafazasi, ye-
terli 1s1 iglemieri uygulanmadid takdirde bu grup mik-
roorganizmalar igin optimal besiyeri tegkil etmesi ve
olugturacag toksinler diginaldGginde, mevcut agik-
ta satiga sunulan baharatlann halk saghd agisindan
blyUk risk tegkil edebilecedi gériimektedir.

Sonug olarak, baharat dretiminin ilkk asa-
masindan baglayip satis noktalanna kadar her ba-
samakta gerekli hijyenik kurallara uyulmas: halk sag-
g1 agisindan son derece 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle piyasada baharatlann satiga sunulmadan
Once halk saghd laboratuvarlan yada ilgili aragtirma
kurumlar tarafindan denetlenip piyasaya sunulmasi
gereklidir.
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