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Amag: Bu c¢alismada, streptozotosin (STZ) ile deneysel olarak diyabet
olusturulan ratlarda Koenzim Q,; (CoQ,,)'un testis dokusu iizerine etkile-
rinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada otuz dort yetiskin erkek Wistar Albino rat
kullanilmistir. Hayvanlar kontrol grubu (K), yag grubu (Y; giinliik 0,3 ml
glinlik 10
mg/kg CoQ, 'un intraperitoneal enjeksiyonu), diyabet grubu (D; giin-

intraperitoneal misir yagi enjeksiyonu), CoQ,; grubu (CoQ,;
de tek doz olmak tzere iki giin 40 mg/kg STZ subkutan enjeksiyonu)
ve diyabet+CoQ,, grubu (D+ CoQ
10 mg/kg CoQ,,'un intraperitoneal enjeksiyonu) olmak tizere bes gru-

1o diyabet olusturulan ratlara giinliik
ba ayrilmistir. Dordiincii haftanin sonunda hayvanlar sakrifiye edilerek
testis doku 6rnekleri alinmis ve tartilmistir. Alinan doku 6rnekleri Bouin
soliisyonunda tespit edilerek rutin histolojik tekniklerle islenmistir. Ke-
sitler genel histolojik yapinin belirlenmesi i¢cin H&E boyama yontemi ile
boyanmistir. PCNA reaktivitesi ise immunohistokimyasal yontemle belir-
lenmistir.

Bulgular: Yapilan galigma sonucunda diyabet ve diyabet+CoQ,, grup-
larinda, kontrol, yag ve CoQ,, gruplarina gore ortalama canh agirhgin
o6nemli oranda azaldigl, gonadosomatik indeksin (GSI) ise yiiksek oldugu
gozlenmistir (p<0.05). Diyabet grubundaki ortalama seminifer tiibil ¢ap1
(STD), germinal epitel yiiksekligi (GEH) ve PCNA indeksinin kontrol, yag,
CoQ,, ve diyabet+CoQ,, gruplariyla kiyaslandiginda 6nemli oranda disiik
oldugu saptanmistir (p<0.05). Diyabet+CoQ,, grubunda ortalama STD,
GEH ve PCNA indeksinin diyabet grubuna gore dnemli oranda yiiksek ol-
dugu gozlenmistir (p<0.05).

Oneri: Cahsmanin sonuglar incelendiginde testis dokusunda diyabete
bagli olusan hiicresel hasarin etkilerinin azaltilmasinda CoQ,'un rol oy-
nadig gorillmektedir.

Anahtar kelimeler: CoQ, , diyabet, PCNA, rat, testis
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Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of Cle0 on testes
in streptozotocin (STZ) induced diabetic rats.

Materials and Methods: In this study, thirty-four adult male Wistar Al-
bino rats were used. The animals were divided into five groups: Control
group (K), oil group (Y; daily intraperitoneal injection of 0,3 ml corn oil),
CoQ,, group (CoQ,; daily intraperitoneal injection of 10 mg/kg CoQ, ), Di-
abetes group (D; subcutan injection of 40 mg/kg STZ, single daily dose for

two days), and Diabetes+ CoQ,, group (D+CoQ,; Diabetic rats was injected

10’
daily intraperitoneally 10 mg/kg CoQ, ). At the end of fourth week, tissue
samples were obtained from sacrified animals. Testes were weighed, then
fixed in Bouin's solution and processed by means of routine histological
techniques. Sections were stained with H&E staining method to determine
the general histological structure. Also, PCNA reactivity was determined

by immunohistochemical method.

Results: The mean body weight was significantly decreased in diabetes
and diabetes+ CoQ,, groups when compared to control, oil and CoQ,,
groups but the gonadosomatic index (GSI) was found higher in diabetes
groups (p<0.05). Mean seminiferous tubular diameter (STD), height of
germinal epithelium (GEH) and PCNA index were significantly reduced in
diabetes groups in comparison with control, oil, CoQ,, and diabetes+CoQ,,
groups (p<0.05). In diabetes+CoQ,, group showed significantly increase in
STD, GEH and PCNA index compared to diabetes group (p<0.05).

Conclusion: In conclusion, CoQ,, play a role in reducing the cellular dama-

ges caused by diabetes.
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Diyabetli ratlarda Koenzim Q10'un etkileri

Giris

Diyabet bir¢ok yapisal ve fonksiyonel komplikasyonlari
ile bilinen metabolik bir hastaliktir. Artan oksidatif stres
ve bozulan enerji metabolizmas1 diyabetin patogenezinde
onemli rol oynamakta ve diyabet komplikasyonlarinin ge-
lismesine yol agmaktadir (Giacco ve Brownlee 2010, Ullah
ve ark 2016). Diyabetin dnemli komplikasyonlarindan birisi
de erkek iireme sisteminde yol actig1 ¢esitli bozukluklardir
(Kianifard ve ark 2011). Spermatogonyumlar kandaki gliko-
zu kullanabilirken, kan testis bariyeri icinde bulunan germ
hiicreleri Sertoli hiicreleri tarafindan iretilen laktati enerji
kaynag1 olarak kullanirlar (Dias ve ark 2014). Hiperglise-
minin testis dokusunda neden oldugu mikrovaskiiler hasa-
rin glikoz transportunu degistirebilmesi nedeniyle hiicresel
beslenmedeki diizensizlige bagh olarak spermatogenezisin
aksamasi diyabetin komplikasyonlarindandir (Kianifard ve
Rezaee 2015). Diyabetin insanlarda libido kayb1 (Corona ve
ark 2014, 2015, 2020), anormal sperm morfolojisi (Alves ve
ark 2013) ve testesteron (Corona ve ark 2011) seviyesinde
diistise neden oldugu bildirilmistir. Ayrica deneysel olarak
diyabet olusturulan hayvanlarda testis agirliginda, ortalama
seminifer tiibiil cap1 ve germinal epitel yiiksekliginde diists
ile germ hiicre sayisinda azalma bildirilmistir (Aktas ve ark
2011, Khaneshi ve ark 2013). Ballester ve ark (2004) ise
diyabetik ratlarin testis dokusunda Leydig hiicre sayisinda
azalma oldugunu ileri siirmiislerdir.

Diyabetin neden oldugu komplikasyonlarin gelisiminde rol
oynayan etkenlerin basinda serbest radikal olusumunun
antioksidan temizleme kapasitesinin lizerinde seyretmesi
ve buna bagh olarak sekillenen oksidatif stres oldugu ile-
ri stiriilmektedir (Vural ve ark 2001, Ozcan 2017). Serbest
radikallerin yikici etkilerini dnleyen antioksidanlar diyabet
ile ilgili doku hasarlarini azaltmak i¢in siklikla kullanilmak-
tadirlar. Diyabetin testis dokusundaki komplikasyonlarini
azaltmak i¢in antioksidanlarin kullanimiyla ilgili cok sayida
calisma bulunmaktadir (Kanter ve ark 2012, Kanter ve ark
2013, Kaplanoglu ve ark 2013, Khaneshi ve ark 2013).

Endojen olarak sentezlenen CoQ,, enerji metabolizmasinda
onemli rol oynayan yagda ¢oziinebilen bir molekiildiir (Ern-
ster ve Dallner 1995). CoQ,, serbest radikalleri temizleyen,
hiicresel biyomembranlarda lipit peroksidasyonunun basla-
masini ve yayllmasini dnleyen, diger antioksidanlarla siner-
jik olarak fonksiyon yapma 6zelligine sahip olan gii¢lii bir an-
tioksidandir (Lass ve ark 1999, Prosek ve ark 2008, Kianifard
ve Rezaee 2015). Bu calismada CoQ, 'un, diyabetin testis do-
kusunda neden oldugu histolojik degisiklikler {izerine olasi
iyilestirici etkilerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Gereg¢ ve Yontem

Arastirmada saglikli 34 yetiskin erkek Wistar Albino rat kul-
lanildi. Ratlar canli agirliklar: belirlendikten sonra asagida
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belirtildigi gibi bes gruba ayrildi.

Kontrol grubu (K, n=6): Bu gruptaki ratlara herhangi bir uy-
gulama yapilmadu.

Yag grubu (Y, n=6): Bu gruptaki ratlara 4 hafta boyunca her
giin 0.3 ml misir yagi intraperitoneal yolla verildi.

CoQ,, grubu (CoQ,, n=6): Bu gruptaki ratlara 4 hafta boyun-
ca her gilin intraperitoneal yolla misir yagi icinde ¢dzdiiriilen
10 mg/kg CoQ,, (Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA) verildi.

Diyabet grubu (D, n=7): Bu gruptaki ratlara ¢alismanin bas-
langicinda iki giin, giinde tek doz subkutan yolla 0.1 M tam-
ponlu sitrat sollisyonu igerisinde (pH 4.5) 40 mg/kg STZ
(Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA) verilerek diyabet olustu-
ruldu.

Diyabet+CoQ,, grubu (D+ CoQ,, n=9): Bu gruptaki ratlara ¢a-
lismanin baslangicinda iki giin, glinde tek doz subkutan yolla
0.1 M tamponlu sitrat sollisyonu igerisinde (pH 4.5) 40 mg/
kg STZ verilerek diyabet olusturuldu ve ardindan 4 hafta bo-
yunca her giin intraperitoneal yolla 10 mg/kg CoQ, verildi.

STZ enjeksiyonundan bir hafta diyabet ve
Diyabet+CoQ,, gruplarindaki ratlarin kuyruk venasindan ali-
nan kanlarda glikoz diizeyleri glikometre (PlusMED Accuro,
Taiwan) ile dl¢lildii ve kan glikoz diizeyleri 250 mg/dl'nin
lizerinde olan ratlar diyabet gruplarina dahil edildi. Calisma-
da kullanilan hayvanlarin tamami 4 hafta siiresince standart
rat yemi ile ad libitum olarak beslendi. Dort haftalik deneme
sliresinin sonunda hayvanlar tartilarak servikal dislokasyon
yoluyla sakrifiye edildi ve testisleri ¢ikarildi. Sag ve sol testis
birlikte tartilarak toplam testis agirlig1 belirlendi ve gona-
dosomatik indeks (GSI, toplam testis agirligi/canl agirhk x
100) hesaplandi.

sonra

Testislerden alinan doku 6rnekleri 24 saat stiresince Bouin
soliisyonunda tespit edildikten ve rutin histolojik islemler
uygulandiktan sonra parafinde bloklandi. Bloklardan alinan
kesitler genel histolojik yapinin belirlenmesi amaciyla hema-
toksilen-eozin boyamasi (H&E) ile boyandi. PCNA (Prolifera-
ting cell nuclear antigen) immiinohistokimyasal boyanmasi
streptavidin-biotin-peroksidaz kompleks (sABC) prosediirii
kullanilarak gerceklestirildi. Bu amagla poli-l-lizinli lamlar
lizerine 6 pm kalinliginda alinan dokular bir gece boyunca
37 °C de etiivde bekletildikten sonra deparafinize ve rehidre
edildi. Antijenik yapilarin a¢iga ¢ikarilmasi (antijen retria-
vel) icin kesitler tamponlu sitrat soliisyonunda (pH 6) mik-
rodalga firinda 1sitildi. Endojen peroksidaz aktivasyonunun
inhibisyonu i¢in %3’liikk hidrojen peroksit soliisyonunda 20
dakika bekletilen kesitler bloklama solusyonunda (ScyTek
UHP 125, USA) 5 dakika inkiibe edilerek nonspesifik baglan-
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ma bolgeleri bloke edildi. Kesitler daha sonra primer antikor
(PCNA, abcam ab29, 1:10000 sulandirma) ile oda sicakligin-
da 1 saati takiben biotinle konjuge keg¢i polivalan antikoru ile
(ScyTek UHP 125, USA) 30 dakika siire ile inkiibe edildi. Yi-
kanan kesitler streptavidin-peroksidazla (HRP, ScyTek UHP
125, USA) oda sicakliginda 30 dakika siire ile inkiibe edildi.
DAB kromojeni (ScyTek ACK 125) hazirlanarak kesitler tize-
rine damlatild1 ve 3 dakika inkiibe edildi. Mayer’s hematok-
silen ile cekirdek boyamasi yapildi. Negatif kontrol preparat-
lari, doku kesitlerinin primer antikor yerine PBS ile inkiibe
edilmesi ile hazirlandi.

Hazirlanan preparatlar dijital kamerali (Leica DFC 320) 151k
mikroskobu (Leica DM2500, Leica Microsystems GmbH,
Wetzlar, Germany) ile incelenerek gerekli goriilen bolgelerin
dijital gortintiileri kaydedildi. H&E ile boyanan kesitlerde 10
seminifer tiibiiliin cap1 (dikey ve yatay dl¢limlerinin ortala-
masi) ve germinal epitel ytliksekligi IM-50 analiz programi
(AG CH-9435; Leica microsystems, Switzerland) kullanilarak
0l¢iildii, ardindan gruplarin ortalama seminifer tiibiil ¢capi
(STD) ve germinal epitel yiiksekligi (GEH) belirlendi. immii-
nohistokimyasal yontemle boyanan kesitlerde PCNA poziti-
vitesinin degerlendirilmesi i¢in, bazal membran {izerinde
tek sirali PCNA pozitif hiicre katmaninin goriildiigi tiibiller
secildi. PCNA indeksi D’Andrea ve ark (2008)'nin kullandig1
metotla belirlendi.

Calismadan elde edilen veriler tek yonlii varyans analizi ve
ardindan ¢oklu karsilastirma testlerinden Duncan testi ile
analiz edilerek gruplarin ortalama degerleri arasindaki fark-
larin 6nem dereceleri belirlendi. p<0.05 degeri 6nemli kabul
edildi.

Bulgular

Gruplar canh agirliklar1 yoniinden incelendiginde, diyabet
ve diyabet+CoQ, gruplarindaki hayvanlarin kontrol, yag ve
CoQ,, gruplarindaki hayvanlara oranla 6nemli oranda dii-
stk agirliga sahip oldugu tespit edilmis buna karsi, testis
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agirhigr yoniinden incelendiginde gruplar arasinda énemli
bir fark gézlenmedigi ortaya konulmustur. Bununla birlikte
GS], diyabet olusturulan gruplarda diger tiim gruplara gore
daha ytliksek bulunmustur (p<0.05, Tablo 1). Ortalama STD
ve GEH diyabet grubunda kontrol, yag ve CoQ,, gruplari ile
karsilastirildiginda 6nemli oranda diisiik bulunmustur. Buna
karsin STD ve GEH degerlerinin diyabet+CoQ,, grubunda
diyabet grubuna oranla istatistiksel olarak 6nemli bir artis
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05, Tablo 1, Sekil 1).

PCNA immiinohistokimyasal boyamasi sonucunda DAB’a
0zgli kahverengi cekirdege sahip hiicreler PCNA pozitif hiic-
reler olarak degerlendirilmistir PCNA indeksinin diyabet
grubunda diger gruplara gore énemli derecede diisiik oldu-
gu, Diyabet+CoQ,, grubunda ise diyabet grubu ile kiyaslan-
diginda 6énemli bir oranda arttif1 dikkati ¢ekmistir (p<0.05,
Tablo 1, Sekil 2).

Tartisma

Diyabet bir¢ok akut ve kronik komplikasyonlara neden olan
metabolik bir hastaliktir. Diyabetin yaygin olarak uygulanan
deneysel modeli ratlarda STZ ile indiiklenen diyabettir. Bu
tiirde STZ ile indliklenen diyabette insanlarda gézlenen kro-
nik komplikasyonlarin ¢ogunun gorildigi ileri stiriilmiistiir
(Wei ve ark 2003). STZ ile deneysel diyabet olusturulan hay-
vanlarin canli agirliklarinin kontrol gruplariyla karsilastiril-
diginda 6nemli oranda diisiik oldugu bildirilmistir (Ballester
ve ark 2004, Scarano ve ark 2006, Kanter ve ark 2012, Kan-
ter ve ark 2013). Diyabetik ratlarda canli agirliktaki diisiisiin
protein ve lipidlerin yikilmasinin yani sira terleme ve asir1
idrar atilimiyla olusan dehidratasyona bagh gerceklestigi
ileri siiriilmiistiir (Ozcan 2017). Ballester ve ark (2004) rat-
larda STZ ile diyabet olusturmuslar ve 3 aylik deneme siire-
sinin sonunda diyabet grubunda testis agirliginda azalma
bildirmislerdir. Kanter ve ark (2013) ratlarda STZ’nin intra-
peritoneal enjeksiyonuyla diyabet olusturmuslar ve 8 hafta
sonunda hem ortalama canli agirlik hem de testis agirhiginda

Tablo 1. Gruplarin ortalama canli agirlik (CA), testis agirliklari (TA), gonadosomatik indeks (GSI), seminifer tiibiil cap1
(STD), germinal epitel yiiksekligi (GEH) ve PCNA indeksi (X+SE)

GRUPLAR CA (g) TA(g) GSI (%) STD (um) GEH (um) PCNA indeks
Kontrol 433,67+16,33° 3,63+0,47 0,91+0,06° 326,08+3,94° 96,70+1,312 88,8{1;)122),98a
Yag 427,00+4,39° 3,46+0,46 0,82+0,03° 325,88+3,422 94,40+1,15° 88,30+0,80°
CoQ,, 443,67+7,42° 3,77£0,25 0,85+0,02° 314,80+4,35* 98,82+3,06° 89,201,112
Diyabet 317,57+13,98° 3,52+0,33 1,080,022 287,44+4,87¢ 88,82+1,04° 57,30+2,42¢
Diyabet+ 341,22+12,83° 3,39+0,48 1,03+0,032 311,15+5,08° 94,37+1,012 71,80+2,00°
CoQ

*b Her bir parametre i¢in ayni stitunda farkl harf tasiyan degerler arasindaki farklar istatistiksel 6neme sahiptir ( p<0.05).
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Sekil 1. Testis dokusu kesitleri, kontrol (A), yag (B), CoQ,, (C), diyabet (D), and Diyabet+ CoQ,, (E) gruplari. H&E
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Sekil 2. Testis dokusu kesitleri, kontrol (A), yag (B), CoQ,, (C), diyabet (D), and Diyabet+ CoQ,, (E) gruplar1. Oklar: PCNA
immiinreaktif hiicreler. PCNA immunohistokimyasal boyama
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diyabet grubunda énemli bir diisiis gozlemlemislerdir. Sca-
rano ve ark (2006) ise ratlarda STZ ile diyabet olusturmuslar
ve 22 giin sonunda diyabet grubu hayvanlarinda canl agirh-
gin 6nemli oranda diistiigiinii, bununla birlikte testis agirh-
ginda 6nemli bir diisiis olmadigini ve rolatif testis agirliginin
arttigini bildirmislerdir. Yapilan bu ¢alismalarin sonuglari
diyabet siiresinin testis agirlif1 azalmasi lizerine etkili olabi-
lecegini gostermektedir (Ballester ve ark 2004, Scarano ve
ark 2006, Kanter ve ark 2013). Bu calismada da ratlara STZ
subkutan olarak enjekte edilerek deneysel diyabet olustu-
rulmus ve 4 hafta sonunda diyabet gruplarinda (diyabet ve
diyabet+CoQ, ), kontrol, yag ve CoQ,, gruplarina gére hay-
vanlarin canli agirlifinda 6nemli oranda azalma goézlenmis-
tir. Bununla birlikte testis agirliginda gruplar arasinda farkin
olmadigi, gonadosomatik indeksin ise diyabet gruplarinda
onemli oranda yiikseldigi belirlenmistir. Bu durum diyabetik
hayvanlarin canli agirliklarinin azalirken testis agirliginin
korunmasi ile agiklanabilir.

STZ ile deneysel olarak diyabet olusturulan ratlarin testis do-
kularinda seminifer tiibiil ¢cap1 ve germinal epitel yiiksekligi
ile Leydig hiicre sayisinda azalma, germ hiicrelerinin proli-
ferasyonunda 6nemli diislisle birlikte apoptoziste artis ve
sperm sayisinda azalma oldugu bildirilmistir (Ballester ve
ark 2004, Scarano ve ark 2006, Khaki ve ark 2010, Aktas ve
ark 2011, Kianifard ve ark 2011, Kanter ve ark 2012). Bu ¢a-
lismada da diyabetin seminifer tiibiil cap1 ve germinal epitel
ylksekliginde 6nemli bir azalmaya neden oldugu goézlemlen-
mistir.

Niikleer matriks proteini olarak da bilinen PCNA, DNA sen-
tezini katalize eden, DNA tamirinde yer alan DNA polimeraz
delta’nin kofaktoriidiir. Hiicre déngiisii boyunca hiicre igin-
de farkli konsantrasyonlarda ve dzellikle S-fazi sirasinda en
ylksek miktarlarda bulunur ve hiicre proliferasyon aktivi-
tesinin degerlendirilmesinde kullanilir (Connolly ve Bog-
danffy 1993). PCNA, DNA replikasyonunun yani sira, hasarli
DNA'nin onariminda ve kromatinin yeniden sekillenmesin-
de merkezi bir rol oynamaktadir. (Steger ve ark 1998). Al-
tay ve ark (2003) STZ ile diyabet olusturulan ratlarin testis
dokusunda PCNA indeksinin 6nemli derecede azaldigini ve
PCNA'nin germ hiicre kinetigini degerlendirmek ve diyabe-
tin spermatogenez lizerindeki etkilerinin histopatolojik bul-
gularini dogrulamak i¢in kullanilabilecegini bildirmislerdir.
Salama ve ark (1998) ratlarda yaslanmanin ve insiiline ba-
gimli olmayan diabetes mellitusun testis dokusunda PCNA
ekspresyonu tizerindeki etkisini incelemisler ve yash hay-
vanlarda seminifer tiibiillerde az sayida immiinopozitif bazal
germ hiicresi oldugunu ve diyabetin PCNA indeksini 6nemli
Olclide azalttigini gostermislerdir. Bir baska ¢alismada ise
diyabet grubunda PCNA immiinoreaktif spermatogonyum ve
spermatositlerin sayisinda belirgin bir azalma gozlendigi ve
bu azalan PCNA ekspresyonunun hasarli testislerde azalmis
DNA sentezi ile iliskili olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Mazen
ve Elnegris 2013). Arastiricilar infertilitenin 6zellikle de hi-
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po-spermatogenezisin kismi germinal arrest’den ayriminin
patolojik tanisinda DNA sentezinin PCNA ile degerlendiril-
mesinin yararli olabilecegini bildirmislerdir (Zeng ve ark
2001).

insan ve hayvanlarda diyabetin neden oldugu komplikasyon-
larin gelisiminde, serbest radikal olusumu ile antioksidan
savunma mekanizmasi arasindaki dengesizlik sonucu olusan
oksidatif stresin sorumlu oldugu ileri stiriilmektedir. Testis
dokusundaki oksidatif stresin, erkek germ hiicrelerinde glu-
tatyonun azalmasina ve bdylece anormal spermatogeneze
neden oldugu bildirilmektedir. Bu da spermatozoonun fonk-
siyonel olgunlasmasi ve kapasitasyonunda yetersizlikle so-
nuclanir (Kianifard ve Rezae 2015). Dogal antioksidanlarin
kullanilmasinin, oksidatif hasarin 6nlenmesi dolayisiyla di-
yabetin neden oldugu komplikasyonlarin kontrol edilmesin-
de ve hafifletilmesinde faydali olabilecegi ileri siiriilmektedir.
Kanter ve ark (2013) ratlarda STZ ile diyabet olusturduklar:
calismalarinda diyabet grubuna ait hayvanlarin testis doku-
larinda seminifer tiibiil cap1 ve PCNA pozitif hiicre sayisinda
azalma, diyabetik hayvanlara kurkumin uygulamasinin ise
s6z konusu bu verilerde artista neden oldugunu bildirmis-
lerdir. Benzer sekilde diyabetik ratlara Quercetin uygulma-
sinin diyabet grubuna gore seminifer tiibiil capinda ve PCNA
pozitif germ hiicresi sayisinda artisa, apoptotik hiicre sayi-
sinda ise azalmaya neden oldugu bildirilmistir (Kanter ve
ark 2012). Kaplanoglu ve ark (2013) ise diyabetik ratlarda
PCNA pozitif hiicre sayisinda énemli bir azalmayla birlikte
seminifer tiiblilde dejeneratif degisiklikler gézlemlemisler
ve vitamin E ile yesil ¢cayin kombine olarak uygulanmasinin
testis dokusundaki diyabete bagh bu degisiklikleri 6nemli
oranda azalttifini ileri stirmiislerdir. Khaneshi ve ark (2013)
diyabetik ratlara susam uygulamasinin rat testisinde semi-
nifer tiibiil cap1 ve germinal epitel kalilinlifinda azalma gibi
hispatolojik degisiklikleri diizelttigini gozlemlemislerdir.

Gliglti bir antioksidan olan CoQ, 'un, ¢esitli ajanlarin testis
dokusunda yol a¢tig1 hasarlara karsi dogal bir terapotik ajan
olarak kullanilabilecegi ileri stiriilmistir. CoQ,'un testis do-
kusunda kursun asetata maruz kalma sonucu olusan histo-
patolojik degisiklikleri diizelttigi bildirilmistir (El-Khadragy
ve ark 2020). Moloody-Tappe ve ark (2018) ise kemotera-
potik ve sitostatik bir ajan olan busulfanin testis dokusu ve
spermatogenezis iizerine olumsuz etkilerinin CoQ, uygula-
masiyla kismen diizeldigini gostermislerdir. Yiiksek manye-
tik alanin testis dokusunda neden oldugu hasarin CoQ,, uy-
gulamasiyla 6nemli 6l¢lide azaldig1 bildirilmistir (Ramadan
ve ark 2002). Kianifard ve Rezaee (2015) STZ ile diyabet
olusturulan ratlarda CoQ,, uygulamasinin testikiiler morfo-
loji ve spermatogenik indeksi diizelttigini ileri stirmiislerdir.
Bu calismada da diyabetik hayvanlara CoQ,, uygulamasinin
diyabet grubu ile karsilastirildiginda seminifer tiibtil ¢api ve
germinal epitel yiiksekliginde dnemli bir artisa neden oldugu
gozlenmistir. Ayrica diger arastiricilarin bulgularina uyum-
lu olarak diyabet grubunda PCNA indeksinin kontrol, yag ve
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CoQ,, gruplarima gore diisiik oldugu, bununla birlikte diyabe-
tik hayvanlara CoQ,, uygulamasinin PCNA indeksini 6nemli
bir oranda artirdig1 dikkati ¢ekmistir.

Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglari CoQ, 'un diyabetin testis dokusunda
neden oldugu histolojik degisiklikler iizerine iyilestirici bir
etkiye sahip oldugu, dogal antioksidan kullaniminin, ireme
sistemindeki diyabetik komplikasyonlarin kontrolii ve azal-
tilmasi i¢cin dnemli bir strateji olarak kullanilabilecegini gos-
termektedir.

Tesekkiir

Bu ¢alisma I. Uluslararasi Tiirkiye Veteriner Anatomi Kong-
resinde poster olarak sunulmus, kongre kitabina 6zet metin
olarak basilmistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tib-
bi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
slirecinde, calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinma-
mistir.
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