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de saptanmigtir (Bettlheim, 1997). Etkenin insan gida
Zincirine girmesi, gogunlukla kesimden sonra karkasin
barsak igerigi ile kontaminasyonu veya infekte hay-
vanin gaitasi ile sonradan olmaktadir (Leung ve ark,
2001; Paton ve Paton, 1998a). Insanlar, infekte hay-
vanlar ile (Sargeant ve ark, 2000) veya infekte insanlar
ile dogrudan temas yoluyla da infekte olabilirler (Griffin
ve Tauxe, 1991).

Yurdumuzda gidalardan (Aksu ve ark, 1999; Halk-
man ve ark, 1998; Génul, 1997; Sanmehmetoglu ve
ark, 1998; Akkus, 1996) ve az sayida da olsa sigir ga-
italanndan etken izolasyonu yapildigina dair galismalar
(Akkus, 1996; Cabalar ve ark, 2001) bulunmaktadir.
Ancak, insanlarda yukandaki benzer klinik vakalardan
etkeninin izole edildigine dair bir galigma (Akga ve ark,
1996; Erensoy ve Tokbag, 1992; Halepliler ve Babr,
20; Hascelik ve ark, 1991) bulunmamaktadir.

Bu galismada, son yillarda insanlardaki gida ze-
hilenmelerinden siklikla izole edilen E.coli O157:H7
serotipinin Kars yoresinde yaygin olarak tilketilen hay-
vansal kaynakl gida maddelerinde ve karkas
omeklerinde variginin saptanmasi amaglanmigtir.

Materyal ve Metot

Gida Numuneleri : Bu ¢alismada 100 kiyma, 50
sucuk, 25 salam, 25 hamburger, 100 ¢ig st, 100
beyaz peynir, 50 kagar, 10 tulum peyniri ve 80 sigir kar-
kas svab 6megi kullanild.

Besiyerleri : Numunelerde E.coli O157:H7 izo-
lasyonu amaciyla Cefixime-Tellurite Supplement
(Oxoid, SR172) katkii Sorbitol MacConkey Agar
(Oxoid CM813), saylamayacak dizeydeki etken
varligini saptamak igin ise Novobiocin ( Oxoid SR 173)
katkill Tryptone Soy Broth (LAB M, LAB 004-A), izole
edilen suslann B-glukuronidaz aktivitesini belidemek
icin methyl-umbellipherylglucuronidase (MUG) (Oxoid,

Tablo 1. Et ve st driinlerinde izole edilen E.coli 0157 diizeyi

BR71) ilave edilmis Violet Red Bile Agar (Lab M, LAB
031-A) kullaniidi.

E. coli O157:H7 izolasyonu ve identifikasyonu
:Laboratuvara soguk zincir iginde getirilen sut
orneklerinden 25 ml gida maddelerinden 25 g alinarak
225 ml Buffered Peptone Water (Lab M, LAB 046-A)
icinde homojenize edildi. Daha sonra, homojenatlarin
steril fizyolojik tuzlu su iginde 10-5e kadar su-
landirmalan hazirandi. Bu sulandirmalardan 0.1 mi
yayma plak yontemiyle gift paralelli olarak Cefixime-
Tellurite katkili Sorbitol Mac Conkey Agar'a (CT-SMAC)
ekimleri yapilarak 37 °C'de 24 saat inkube edildi. Kar-
kaslardan alinan svab 6mekleri 20 mg/it Novobiocin
iceren Tryptone Soy Broth (TSB) iginde 37 °C'de 1
gece inkube edildikten sonra CT-SMAC besi yerine bir
Oze dolusu olmak lzere ekildi. Gerek numunelerden
gerekse svab 6meklerinden yapilan ekimler sonucu
CT-SMAC besiyerierinde Ureyen renksiz, sorbitol ne-
gatif kolonilerden rastgele 5 koloni segilerek, bunlara
laktoz, glukozdan gaz olugturma, H2S, Metil Red,
Voges Proskauer, lizin dekarboksilasyon, hareket, sor-
bitol, indol ve B-glukuronidaz testleri uygulanarak bu
sekilde 6n identifikasyonlan yapildi (Halkman ve ark,
1998). Kesin tani igin, biyokimyasal testler ile E. coli
0157 oldugu saptanmig olan izolatlara Dryspot E. coli
0157 Latex Test (Oxoid, DR120M) kiti ile agltinasyon
testi uygulandi. Ayni islem negatif kontrol
sUspansiyonu ile tekrarlanarak sahte pozitif sonuglar
kontrol edildi. Aglltinasyon veren izolatlar E. coli 0157
olarak tanimlandi.

Izole edilen suslann H7 flagellar antijen varligi tes-
biti Farmer ve Davis'in (1985) belirttigi yonteme gore
immobilizasyon testi yapilarak tesbit edildi.

Bulgular

Incelenen 100 ¢i§ sit dmeginden 2 (% 2), 100
adet ¢ig kiyma ve 100 beyaz peynir dmedginden ise 1'er

Numunenin Cinsi Numune 0157 Pozitif H7 Pozitif Pozitif Numune
Saysi Numune Sayisi (n) Numune Sayisi (n) Orani %
Cig St 100 2 2
Siit ve St Beyaz Peynir 100 1 1
Uriinleri Kasar Peyniri 50 - . -
) Tulum Peyniri 10 - - -
Sit ve St Uriinleri Toplami 260 3 - 1.38
} Kiyma 100 1 - 1
Et ve Et Uriinleri Sucuk 50 - - -
Salam 25 - . -
Hamburger 25 - - -
Et ve Et Uriinleri Toplami 200 1 . 0.5
TOPLAM 460 4 0.87

108



Kars yiresinde hayvansal kaynakh gidalarda...

( % 1) olmak (zere toplam 4 sugun E.coli 0157 se-
rotipi oldugu saptandi. Yapilan immobilizasyon tes-
tinde ise bu serotiplerin, hareketsiz oldugu tesbit edildi
(Tablo 1). Sigir karkaslanndan alinan svab
omeklerinde ise E.coli O157 serotipi izole edilemedi.

Tartigma ve Sonug

Verositoksijenik E.coli (VTEC) serotipleri iginde
insanlarda HC, HUS ve TTP vakalanndan siklikla izole
edilen E.coli O157:H7'nin insanlara bulagsmasinda
basta hayvansal kaynakh gidalann infekte sidirann
digkisi ile ya dogrudan ya da dolayll yoldan kon-
taminasyonu 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle,
hayvansal kaynakli gidalann etken ydninden in-
celenmesi ve kontaminasyon dizeyinin ortaya ko-
nulmasi insan saghg agisindan énem tagimaktadir.

Bu galigmada, 260 sit ve sit GrinG ile 200 et ve
et Grind olmak (zere incelenen toplam 460 hay-
vansal kaynakli gida maddesinin 4'Unde (% 0.87)
E.coli 0157:H- serotipi izole edildi. Izole edilen toplam
4 izolatin 2'sine ¢ig sit 6meklerinde, diger ikisine ise
¢ig kiyma ile beyaz peynir Smeklerinde rastlaniidi.

Bu galigmada, 100 ¢i§ sGt numunesinin 2'sinde
(% 2) E.coli O157 serofipi saptandi. Yurdumuzda
yapilan caligmalarda Gondl (1997), 20 ¢ig sit
omeginden Ansay ve Kaspar (1997), 42 ¢ig sit
o6meginden etkeni izole edemezken, Halkman ve ark.
(1998), 103 ¢ig st 6Gmedinin 2'sinde, Aksu ve ark.
(1999), 100 ¢i§ st 6meginin 2'sinde etkeni izole
etmiglerdir. Yurtdiginda etkenin sitlerden izo-
lasyonuna yonelik ¢aligmalarda ise, Adesiyun ve ark.
(1993), sit toplama merkezlerinden almig olduklan
toplam 287 st numunesinin 13'Gnde etkene rast-
larken, Abdul-Rauf ve ark. (1996), 50 ¢ig sit 6meginin
3'Onde etkene rastlamiglardir. Bu bulgular Halkman ve
ark. (1998) ile Aksu ve ark. (1999) bulgulan ile ben-
zerlik gostermektedir..

Bu galigmada incelemeye alinan sat Urtinlerinden
100 beyaz peynirin 1'inde (% 1) etken izole edilirken,
50 kagar peyniri ve 10 tulum peynirinden ise etken
izole edilememigtir. Aksu ve ark.(1999), 50 beyaz
peynir émeginin 1'inde (% 2), Gondl (1997) ise 10 te-
neke peynirinin 1'inde (% 10) etkeni izole etmigtir.
Elde edilen bulgular, Aksu ve ark. (1999) ile G6nal'in
(1997) buldugu sonuglara paralellik géstermektedir.
Tulum peynirinde izolasyonun yapilamamig olmasi nu-
mune azhigina, kasar peynirinde etkenin izole edi-
lememesi ise imalat sirasinda uygulanan 1si iglemine
baglanabilir.

Incelemeye alinan 100 kiyma dmeginin 1'nde (%
1) etken izole edilmistir, Aksu ve ark. (1999), 50 dana
kiymasinin 3'nde (% 6), 25 kuzu kiymasinin 1'inde (%
4) Halkman ve ark. (1998), inceledigi 255 ¢ig kiymanin
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1'inde (% 0.4) etkeni izole ederken Akkus (1996), 60
sigir kiymasinda etkeni izole edememigtir. Halkman ve
ark (1998), ¢ig kiymalarda diglk dizeyde etken izo-
lasyonunu, geleneksel yontemler ile yapilacak
galigmalar da incelenen materyalde E. coli O157:H7"nin
bulunmadigini degil varsa bile sayisinin refakatci flora
icinde belifenemeyecek kadar az oldujunu be-
litmiglerdir. Nitekim, ayni aragtincilar, yapilan ana-
lizierde hedef bakterinin zenginlegtime ve selektif izo-
lasyon refakatci flora igindeki sayisal
oraninin %1'den daha fazla olmasi gerekligini tesbit
etmiglerdir. Yurtdiginda E.coli O157:H7 insidensinin
cesiti hayvansal GrOnlerde belifrenmesi amaciyla
yapilan galigmalarda, Abdul-Raouf ve ark. (1996), 50
sigir eti kiymasinin 3'linde (% 6), Doyle ve Schoeni
(1987) 164 sigir eti 6Smeginin 6'sinda (% 3.7), 264
domuz etinin 4'lUnde (% 1.5), 263 kanath etinin 4'Unde (
% 1.5) etken izole ettiklerini bildirmiglerdir.

Escherichia coli 0157:H7 kaynakl infeksiyonlarda,
gunimizde fast food fipi lokantalarda yaygin olarak
tiketilen hamburger ve gesitli kofte tipleri 5nemli rol oy-
namaktadir. Ozellikle, yetersiz piirilmis hamburger ve
kofteler halk saglig agisindan dnemii risk tagimaktadir
(Aksu ve ark, 1999; Roberts ve ark, 1995;
Sanmehmetoglu ve ark. 1998). Yurdumuzda yapilan
caligmalarda, Sanmehmetogiu ve ark. (1998), 100
hamburger dmeginin 2'sinde (% 2), 100 Inegdl kofte
omeginin 5'inde (% 5) Escherichia coli O157:H- se-
rotipini izole etmigler ve hepsini verositotoksin sen-
tezleme ydnlnden pozitif bulmuglardir. Aksu ve ark.
(1999) 50 kbfte dmegdinin 1'inde (% 2) etkeni izole eder-
ken Halkman ve ark. (1998), 50 hamburger 6meginde
etkeni izole edememiglerdir. Yapilan bu galigmada, 25
hamburger 6meginde etken izole edilememigtir. Ham-
burger 6meklerinde etken izolasyonu yapilamamasi
dmek sayisindaki distklige baglanabilir. Incelemeye
alinan diger et Urlinlerinde ise etken izole edilememitir.

Etkenin en énemli rezervuarinin sigirar oldugu bi-
linmektedir. Ozellikle, kesim sirasinda gerekli hijyenik
tedbirlerin alinmamasi durumunda infekte hayvanlann
barsak icerigi ile karkaslar etken ile kontamine ola-
bilmektedir (Chapman ve ark, 1993). Bu galismada,
Kars Belediye Mezbahanesi'nde kesilen sigirfara ait
karkaslarnn etkenle ile kontaminasyon durumunu sap-
tamak icin alinan 80 svab dmeklerinin higbirinden etken
izole edilememigtir. Chapman ve ark. (1997)
Ingiltere’de mezbahada kesilen 2103 sigirdan aldiklan
rektal svab 6meklerinin 84'Gnde (% 4) E.coli 0157 tes-
bit etmigler ve bu 84 izolatin 78'nin (% 93) ve-
rositotoksin yoninden pozitif oldugunu beliremislerdir.
Etken yoninden pozitif bulunan 23 siginn karkasinin
7'sinde (% 30) ve negatif gikan 25 siQir karkasinin
2'sinde E. coli O157'ye rastlamiglar, kesim ile isleme
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sirasinda ete bulagma riskinin ylksek olabilecegini
gostermiglerdir. Leung ve ark. (2001), Hong Kong'da
kesilen 986 sigira ait rektal svab dmeklerinin 8'inde,
karkas 6meklerinin ise 1'inde etkeni izole etmigler ve
rektal svab 6meklerinden izole ettikleri 8 susu ve-
rositotoksin sentezleme yoéniinden pozitif bulurken kar-
kastan izole ettikleri susu negatif bulmuslardir,

Sonug olarak, basta hayvansal kaynakli gidalar
olmak (zere, dijer gida maddelerinin Gretimlerinden
tiketiimelerine kadar gegen zaman dilimi icerisinde hij-
yen kurallanna uyulmasi, yiksek oranda etkenin izole
edilmesini saglayan immunomagnetik separasyon gibi
metodlar ile Ulkemizde gida maddelerinin devami ola-
rak etken yoninden taranmasi gereklidir. Ayrica, et-
kenin patogenezisinde rol oynayan virulens genlerinin
ve bunlarin ekspresyon yeteneklerinin arastinimasi ve
etkenin baglica rezervuan olan sigifardaki epi-
demiyolojisinin  aydinlatimasina  yonelik  detayl
caligmalann yaplimasi gerektigi kanaatine vanimigtir.
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