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ARA~TIRMA ETiGi OZERiNE 

~klnY~rl@ Adnan Ata9 2 

Research Ethics 

Ozet: Blilmsel ara~tmnaJann merkezlnde durustJOk ~kesi yer allr_ Ar~lrma elJ9i ~IStndan zarar vermeme, yararltltk. adalet. 
gLZIt~k. Ozerklige saygt ve aydtnJattlml~ ooam ilkeleri de 6nemltdir. Bilimsel ar~tlrmalarda konunun s~imt. verilenn (oplamp 
~Ienmesi, bulgulann yorumianmasl ve sonus:lann bilim <;:evreslne duyurulmast a~malarmda bazt hatah uygulamalar oIa
bilmektedir. Egar bu amac;:11 olarak yapillyor ise bilimsel sahtekarltk soz koousudur_ ~tllmalann yaYlnianmast Slraslnda 
yaytn hlrstzltgt, <;:Ift yaYln, hakslz Imza, eksrk Imza. ~rek yaytlnlama go etik sorunlat gOndeme gelmekledir. Ellk a<;:ldan 
sorunsuz bilimsel ar,*1trma yapabdmenirl k~ulu ar~tlnnaclnln iyi etik donantma sahip olmasldlf. Iyi etik donanlm ise <;:ag· 
da~ blhm ellgi normlarrnt bentmsemek demeklir. Bu seviyeye gelebllmek i<;:ln biltmsel ara~\lrma metodolOjisi lie a~tlrma 
ell91 egltlml almak gerekir. 

Anahlar KeJimeJer: BIltmsel ara~tlrma. ellk, ar~tlrma eltQi, yayln ebQi 

Summary: Honesty IS 01 central Importance In scientilic researches. Pnnclples of Mdo no harm. beneficence. justICe, pn· 
vacy. respect for autonomy and Informed consent" are also imporlant in research ethics. There may be errors dunng the 
phases 01 subject selection, collection and processing 01 dala. evaluatIOn and assessment ollindlfl9S and announcement 
01 results in any scientific research. II rt was made purposely by the researcher, this is scientrlic fraud. PublICation bnngs 
about some special ethical problems. Plagiarism, dual publication, undeserved claims of co-authonng. omission of co
authors and publICation by dividing into parts are remembered list in this context. The condition lor conducting ethically 
problem-free research is that, the researcher must have good ethical sense. Good ethical sense is the contemporary unl
.... ersal norm of ethICS. One needs to be educated in research ethICS. along with SClentrlic research methodology In order to 
attain thIS Ie .... el. 
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Girl, 
Ara~tlrma., bilim Oretmek amac, ile yapllan yOntemii 

blr (fall$ffiadlr. Etik. degi~ik alanlarda ortaya Clkan deQer 
sorunJannl kavramsal dOzeyde inceleyen, diger bit de
YI~1e yenl ortaya ylkan deger sorunlanna i~ ac;:lk ucrtu 
ve yanlll verilme~ sarunlan saptayan ve bunlara yaOil 
araVan, 6nceden oJu~turulmu~ ve kural haline gelmi~ 
yanllJan ise (fa9da~ geli~melere gbre yentden irdeleyen 
blr felsefe alamdlt (~d, 1997; GOksel, 1993; Ku
yuradi, 1990: OzgOr,I995). 

Ara~tlrma etiglni, bllim etkinligi slraslOda ortaya 
ylkan sorunlarla ugra~n ve bu sorunlara yozumler 
uretmeYl ama~yan blr alan oIarak tanlmlamak mum
kundur (Amato ve Ark...l998; Arda. 1997). Ara~tlrma 
et191. blllmseJ ara~tlrma surecinde ortaya ylkan deger 
sorunlann c;:6z0mlenmeSlnde. ara~tlnnaclOln VlCdanlm 
(w;: duyanlllglnl, if; blhnanQ gbsleren bir Olgu oIarak da tao 
mmlanabilir (Arda, 1992; 1993: Kuyuradi. I 990: 
OzgOr,1995). A~lt'e (1992) gore afa$lmna eligi ise 
ara$tlrmBCllafin Kendi kendilen. denekleri ya da sosyal 
yevrelen \/e kurumlar tarafUldan, bijimsel veya diger 
akademlk ara$tlrmaJarta ilgili oIarak ka~IIa$llan ahlaki 
problemler1e Ilgllidlr. 

Bilim etkinligi kavramlOlO aHlnda neler bu
lunmakladlr? Kuram gel~tlrme 8$8maslndan ara~· 
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hrrnalann SOflI.lIYlandlnlmaslna. venlenn topianmaSlndan 
yay,mJanmaslna Kadar. billmsel bilgl uretiminln 10m a~
malan oIdukya geni$ bir yelpaze haJinde bilim etkinliQirlln 
ic;:eriQini oIlJ$lurmaktadlr. Bilim Qretuninl meslek edin~ 
InsanlBr K;;in. saH metodik yakJa~lmln ya da lIteratur bll
gisinin yeterli olmayacagl, bilim insanlannln aym za
mancia etik karar verrne sUregerinden de haberdar 01-
malannln gerektigi vurgulanmaktadtr. Bu durumda ellk 
duyanlhga sahlp oImak, bilim yaJl$malan ir;in "olmazsa 
olmaz" bir ko~ul oIarak ka~lmlza c;:rkmaktadtr. Vani bi~m 
ile ellk bir birinden hw;: aynlmamak zorundadlr 
(Arda.1997). 

Bihrnsel bilgi Oretimi genel olarak. ula~llabilinen ve
rilerden yola C;:lklJarak ileri surDlen iaboralwar ko
$ullannda, kontrolu ortamlarda sinanmas,na da
yanmakladlr. Bunlann sonucunda doQrulanan 'hlpotezler 
yeni bir bilgi olarak "kullanllabihr" geneJlemelere dO
nO$OOlmekle. yanh~lananlar ise 0 a~mada b,
rakllmakladlt. BOyIece sistema.tik. tutarl. ve evrensel bit 
aylklamaya ula$llabilmekledir (Arda,I993: 1994; G6k
sel,1966). 

Bircok ulkade insanlar ve hayvanlar uzennde tlbbi 
a~ttrmaJar yapllmaktadlr. T,bbln gel~lminde !>ir 6nem/1 
yol da klJ$kusuz bu ara~llnnalann ba$3n lie so-
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nuc;lanmaslna bagh kalmaktadlr. Bu ba$ancla en 6nemli 
roI dUrUsl cah~ya va ata$IinCllar ile g6nUllu deneklenn 
~rll{jlne bagh oImaktadlr (Tolunay, 1977). 

Dunya HekJmler Blrligi, Helsinki Bildirgesi'nde 
(Anon.,l964), Insanlar Qzennde yapllan ara:;;llrmalann 
amaClnI ancak 'lanl koyucu, ledavi edici ve koruyt.CU i:;;
lemlen geli~llrmek ya da bir hastallgln eliyolojisini ve pa
togeneZlslni aniamak" ;>eklinde belirtmektedir. Arda 
(1994), bu tanlmln dl~lt"tda kalan ba:;;ka ama<;:lara hizmel 
edecek tum elkinliklerin biyomedikal ara:;;llrma tanlml dl
:;;Inda kalacagml belirtmektedir. 

Billmsel yah~malarda iyi niyel, bilimsel a~llrma 
yapmak ir;:ln gereldi bir ko~ul olsa cia, yeterli 01-
mayacaktlr. Bu konuda kar:;;lia~liabilecek etik sorunlarla 
ilgih bir egilim almadan, gerekli. dunist va bilimsel yak
la~lm yetenekleri kazanmadan ara~llrTna yapmaya zor
lanmanln dUrUsiluk ilkeslne zarar verebilece{ll va be
raberinde hatall sonU9lan gellrebileceQ'i dO~un(jlmektedir 
(Amato ve Ark .. t99a). 

Arajllrrnamn gerekli~gi ve yapllabilirligi konusunda, 
arajllrmaClnln yetennce donanlmli oIl4l oImadlgl, sor
guianmasl gereken bir durumdur. Burada sOzQ edilen 
donammllllk; proje. uygulama va yayln ~nnda 
hem kuramsat bilgi dOzeyinde hem de teknik oIanaldar 
duzeYlnde donanunll oIu~ur (Arda.l992). A~llrrna. 0 
konu ile ilgi~ bilimsel ~tera((jrUn tamamen far1(1nda alan 
ve 'Y' yel~ a~llnnacllar taraflOOan yapllmahdl( 
(A~rt.1997). 

Ara~tlrrnalar iyin yeterli Iaboratwar oIanaJdan, bir 
ekJp 9al1:;;masma uyglXl yall~ma ortaml VB parasaJ kay
oak, yeterli bilgi, iletl~im ve bilgi uretme oIanaklan ge
reklidlr. Bunlann yam sira bilimsel a~tlrmalann ta
maniaYlclsl alan etik 6gelenn gez bnOnde tutulmasl 
zorunludur. Bu zorunluJuk ara~tlrma konusunun se
~Imesi, prof9lendirilmesi. a~llrmanm yOrUtOlmesi. ya
Ylmlanmasl gibi farkll ~malann IOmOnda kendini gbs
lermektedlr (A~rt.1997; Arda,l994). 

Ara~tlrma konusunun seciminde. ~ilen konunun 
ne derace rasyonel oIdugu; yapllacagl OIkenin on
celilderine gOre uygunluk ta~lylp ~Imadlgl; geryekten 
yapllmaya de{1er olup olmadlQI; kime. hangi konuya 
daha yak agu11k verilmesinin gerekllliQi; OnceIiklerin neler 
oimasl gerektigi gibi oll;:Utler ilk a~rnada mutlaka SOf

gulanmahdlf (Arda,I994). 
insan lie ilgili ara~tmnalann projelendirilmesi ve yO

rululmesl slraslnda insan deneklenn aydlnlatllml:;; onam
Iannm aJlnmasl esasllr. A~lrma ile ilgj~ oIarak. ~nza 
fOITTllJ" hazlltanlrken bilgilendirme sonucu onaylnm is
terse a~tlrma surer1c;en ~kebileceginin bilgislni de ir;:e
np i<;:errnedigi Onemlidir. llay ara:;;lIrmalannda I., II. 
donem gibl evrelerin blr butennl Siraslyia izley1p iz
Jernedigl glbl durumlar ele allnmalldlr. Oeney hay
vanlannm kullanlldlgl a~tlrmaJarda tSe. hayvanlar Ole
nnde aide edllecek sanUQiann insan ve hayvan 
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organizmaslna ne derece uygulanabiltr oldugu. en az 
ka9 deney hayvanl kuJlanllmasmln yelerli olacagl ve bun· 
lardan en ekonomik bl9lmde nasil yararlanllacagl da dlk
kate ahnmahdlr (A~~. 1 997; ArdaJ992 .1994; Mor
ns,I990). 

Ulkemizde ara:;;llrlCI - denek Illiklslni dUzenleyen 
ba~hca mevzuat Tlbbi Deontolo!i Nizamnamesl 
(Anon .• I960). Veteriner HekJmliQl Deonloloji Y6netmehgi 
(Anon .. l 994), hay Ara§lIRnalan Y6netmeli{j1 
(Anon .. 1993) ve etlk kurul y6nergeleridlf. ]lac; ara:;;
IlrrnaJan dl~lnda yeni bir y6nteme dayah ara~lrmalan duo 
zenleyen bir mevzuat da Olkerruzde henUz mevcut de
gildir. 

A~tlrma eUk kurullan; 6zellikle denek ve deney 
hayvanlann kullamldlgl ca"~malarda dam~llmasl gerekli 
kurumlardlf. SOz konusu kurullann kimlerden ~gl: 
hangi dururriarda t~nacagl; karar1ann nasi' oy
lanacagl ve bu kararlann hangl dUzeyde baglaYlcl aIa
cagl etik kurul yOnetmelik ya da y6nergelennde be
lirlenrni$tir (Arda.I992; Karakaya.I993;Ozgur.I995). Bu 
kurullarda yall~nln etik ybnlen enlne boyuna tar-
1I~11arak, ata$lmnacllann akllna gelmeyen elik probiemler 
ve yozUm yoIIan ge~lJrilebdlr. Bu kurullar saghk hlzmetl 
sunan personelin yanl sira. toplumun kO~urel ve ahlakl 
degerlenni yok iyI bilen ve dile gellrebJlecek Uyelen de 
kapsayacak §ekilde, dis~inler arasl bir yaplda olmahdlf. 
Etik kuru!. ara~hrmacllardan tamamen baglrTlSlZ olmall 
ve proje tie iIi~kisl olanlar kurula ahnmamahdlr. Etik ku
rullar af8.?tlrma PtOJelennln mevzuata uygunlugunu da In
celerneli, gerek!rse bu konuda kurallar koymahdtr 
(A~it,I997; Amato ve Ark.,1998). Etik kurullar ara~

tlrmacllara kar:;;l. yeni bilgileri en oogru biylmde uret
melerini 6zendirici ve bilgilendirici taw iyinde olmahdu1ar 
(Peam.1995). 

Ara~tlrma Slraslnda Kar,lIa~l lan Etik Sorunlar 
Saygl 
Ara~tlrma ehglnde oIdukya onemll bir like alan "ya

:;;ama saygt", tOm ~m formlannl ..yeren bir kavrarrdlr 
(Arda.I992; 1994). HelSinki Sildirgesi'ntn (Anon .. l964) 
ozOnu de olu~uran bu kavram insan haldan. ozgurluklen 
ve mban ile de ilgilidir. Ara~tlrmanm yaplldlgl topluma 
kar:;;l saygl ise yall~ya kalilan ~tn ~Igt lop
lumun degerlenne saygt gOsterilmesl ~Inde de
ger1endirilebtil, (A~rt.1997). 

larar Vermeme 
Hipokrat' Ian gOnumUze. liP uygularnalannda on

cemde "zarar vermeme" (Pnmum non nocere) ilkeslnden 
sOz edilm~ir. hac; a~ttnnalannda kimi bedensel va ruh
sal yapllarda bozulduk ya da kaYIP oIu~n deneklerin du
rumu zarar vermeme ilkeslnin ihlallyle attlklanablhr 
(~. 1 997; Arda.1992; Polat.I994). Daney Slraslnda uy
gulanan madde veya yapllan i~lemler denege zarar ya 
da slklntl verW::i oIabihr. Bu etk! deney sonuylandlktan 
sonra da ortaya ylkabilir. Ara:;;!lrmada bunlann hict)innln 
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alma oIaslllgl bile bukJrvnamaJldlr. Aksi durumda bu 
ara~tlrrna yapllmamalldlf (Ozgur.l995). Ara~tlrma 51-
raslf"da denege zarar ya da slklntl verilmemeli 
(A~it.1997; Arda, 1992; Buldukoglu, 1997); a~lrma SI' 
raslnda ortaya ~lkabilecek beklenmeyen elki, normal 
dl~1 geytd rahatslzllk, kalici zarar nski vf:!\ja kaJ1C1 zarar 
olu~umu gibi olumsuz durumlarda ar~tlrmaya son ve
rilmelKllr (BuldukoQlu.1997). 

Insan sagllglnln blr licaret aJanlna d6nu~turOlmesi 
yolunda harcanan oIumsuz yabalann sonuylanndan bi
nsi de tiP ara~tlnTlalannln para ka~IIlQlnda sagllkll gO
nulluler uzerinde yapllmasldlf. Oze!likIe az gel~m~ ul
kelerde bUyQk bir sorun oIu~turan bu durum yasal 
duzenlemelerle iyile~llrilmeye yah~llmalldlr (Arda,1992). 
Son Yillarda kanser iJaylan, doQum kontrol haplan ve 
alefji ila~lan gbnOliuler lizerinde denenm~lir. GCr 
numUzde organ baQI~n da ara~hrma olanaldarm ar
tlracaktlf (Anon .. 1991 ; Kutlay, 1996) . 

Ara~tlrma butun toplumu kapsayacaksa, ~len 
konunun toplumun sosyo-kOlturel deQerlen lie uyumlu 
o/ma51, yatl~SI gerekmekledir (A~rt.1997). 

Bilgilendirme ve AydlnlalJlml~ Onam 
Ozaydln'a (1997) gore, W. Beaumant 1833'00 

Insan uzennde deneyin 6nemni belirtmeslOin yanl slra; 
denegln gOnUlIO nzasmln gerekli olduQunu ve eger de
ne{je aCI veriyorsa veya denek durumundan ~nut de
gilse deneyin blrakllrnaslnm gerekli oIduQunu ileri sOr
m~tur. llaylan test etmede denekJer uzerinde yapllacak 
tecrlbelerin kOtt1ye kullanllmasl ihtunali Uzerinde duran 
EhrtlCh tSe. kullanllan tecrObe ila~lannln riskleri ko
nusunda gOnullOleri elrafh ~kilde aydlnlatmanln 98-
rekliliglnl du~unerek hareket elm~tir. 

Helsinki Bildirisi'nde ac;1~ belirtiJmi~ oIduQu Qlbi. 
ara~tlnnacllar denek adaylannl Oncelikle amaylar. yOn. 
lemler. bekJenen yararlar, aLaSI tehlikeler ve ortaya ~I' 
kabilecek rahatslzJlklar konusunda bilgilendirrneti 
(A!lon.,1964; Arda.1994) ve a~llrmaya katlllmian ic;:in 
onamlan allnmahdlr, Onamn aydlnlatllml~, ozgOr ve 
aC;:lk oImasl gerekmekledir. Onam belli bir a~tlrrna iyin 
almrnall ve yalmzca 0 call~ iIyIn kullamlmaJldlr. ~inin 
verdigJ onamt her an gefi alabilmesi ve kendisine ya
pJlanlann durdurulrnaslnl istemesi onemli bir ilke olarak 
kabul edilmelidir, Bu konuda ara~tlncldan bekleoen; la· 
sartanan caJl$fTISnln bilimsel amaylannm, insan liz&
nnde yapllma gerekyelerinln, aiasl olumsuz etkilerinin 
vb. blr protokolle a~lk olarak behr1enmesidir (Arda, l 994; 
Buldukogfu, t 997: Ersoy. 1992; OzgOr. 1995). 

<;OCuldar. mental alarak ozDnu ve 90k ya~hlar lie 
hayvanlar Ozennde yapllacak oIan yah~malarda ise. on
lann baklmlnl ustlenen ki~ilerin onaml ahnmall ve ara~· 
tlrma onlara ozgu ha5tallk k~ullan jle slnlrtl kalmalldlf 
(A~. 1997; Cunan ve Ark" 1969: GOrkey.I994). 

Gizlilik 
ilk heklm antlanndan ba~layarak hekim-hasta II~-
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kisini duzenleyen tOm yazlll metlnlerde ~gizlilik" (kI~lsel 
mahremiyet) onemle vurgulanml~tlr (Arda, I 992; 
Ozgur, I 995). Birey il;:in son derece Oze! olan ve gizli kal· 
masml istediQi konular (k1mligi, dO~Once ve inaf19 ter· 
cihleri. gelir durumu, madde kullanlml. seksOel egilimlen 
vb) olabili r. Ara~tlnCI tOm bunlan ara~llrma 50resince ve 
ara~llrma tamamlandlktan soma da korumalldlf (Bul
dukoglu, 1997). Veri analizinde ve ara~tlrma raporunun 
hazll1anmaslOda da bireyin kiml;ginin gizlenmesi ve slrnn 
saklanmasl hakklna dikkat edilmesi gerekmektedlr 
(Arda,I992; 1994), Gizlilik, deneQe zarar vennemek J91n 
de gereklidir. DoIayISlyia ara~tmna ekibinde yer al· 
mayanlann ya eta ara~tlrma ile doQnxlan ilglsi IIi~klsl bu· 
lunmayanlann ara!itlrma verilenne u~masl sag.. 
lanmahdlr (OzgOr. I 995), 

A~tlnna raporunda deneklere art bilgilenn be
lirtilmesi gerekiyorsa, bu tOr bilgiler kodlanml~ dOzenekte 
verilmelidir (Ozaydm. 1997). 8u konuda yol gOstenci ku· 
rallar Tlbbi Deontoloji Nizarmamesi (Anon .. l 960), Ve· 
teriner HekimliQi Deontoloji Y6netmeligi (Anon.,1994), 
Helsinki Bildlrgesi (Anon,,1964) ve Hasta Haklan Bil
dirgesi'nde (Hatun, 1995) yer almaktadlr. 

Verilerin Dogru Topianmasl ve De-
gerlendirilmesi 

A~tlnna verilerinin loplanmasl a~maslnda "00' 
jektiflik" ve ~durUstluk". verilerin mUdahalestz aide edil· 
mesini zorunlu kllmakladlf (Arda,1992). Bunun I(:ln k1inlk 
ara~lrrnalarda uygulaylcllann hangi haslaya, hangi ilaCln 
verildigini bilmemesi veya deneklenn s~minin rasgele 
bmeklerne ile yapllmasl ~klinde deQi~ik yenterner kut
lanllabitir. Verilenn degerlendlrilmesl sirasinda sonuylann 
savunulabihr olmasl gereklr, Verilenn anaJizl slraslnda, 
olabilecek tOm yanllllk kaynaklanm ylkarmah va a~ematd 
a~lklamalan geryekCi blr biyimde d~unmeIKiir. Is
tatistiksel ana~zlerde de 6nemlilik testleri ozenle ya
pllarak ~ns eseri ortaya Clkabilecek sonuylardan sa· 
klmlmahdtr (A~~, 1 997), Deney sonuytannln 
degi!jitirilmesinin ya eta hI(: deney yapmakslzln elde edj· 
len verilerin On yargl iIe sunulmalannln bitim etkinliglile il· 
glSl oImadlQI unutulmamalldlf (Arda. 1 992), 

Yorumlann Gerlfek~i ve Duriisllfe DimaSI 
BUtOn ara~llrrnalarda durusttOk, ya~ ve bitime 

saygl vazgecilmez degerler olmahdlr (A~it. 1 997; AmalO 
ve Ar1<;,.l998; Arda,I992; 1994), Ancak bazl durumlarda 
bilim dunyaslnda saygmllk kazanmak, yah~llan kurumun 
6zel istelderine ters d~memek, flnansOrienn deSteQlni 
saQlamak ya da kaybetmemek gibt nedenlerden doiaYl 
hem a~tlnnanln tasarlanmasmda hem de verilenn de
gertendirilmesinde elik dl~1 tutumlar ser· 
gilenebilmektedir (Arda.1992). 

Bazl ara~lrTnaCilar sonuylan carplCl bil;:imde sun· 
mak ISlemektedir. Ara~tlrmacllarda pozitd ya cia anlamh 
sonuylan oIan ara~tlnnalann yaYlnlanma ~nslnln ylik
sek oIacaglna dair bir e{lilim sOz konusudur. Su ybndeki 
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eglhm, ara~tmTladan anlamh sonlJ9 y,kartmak iyin ek 
yaba harcamay, ve sonuylardan bir klsmn, ya yok say
mayl ya da degi~iklik/er yapmayl ozendirici rol oy
namaktadlr (Amato ve Ark., 1998). 

Bihmsel yanlltma ata.!itlrrnalann degerini ve gO
venlllrtigull azallan her IOrlO giri~im alarak ta
nlmlalYTlaktadlr. Bu gin~im ka~lmlza iki laridl $Skilde 
ylkar. Bin duzensiz. ozensiz ve dOrUsl oImayan a~
tlrTna, di~ri bilimsel yaJanclhk ve saptlnnadlr. Birincide 
ara$lnmacl ara~lrrna planlamaslm. yOnlem seyimini, 
uygulamayl. olymeyi, sonuylara ula.§maYI ve bt.I1lann 
analizini bilmemektedir. YapllQI yanh$lann larklnda de
gddlr. ikincisinde ise ara~tmclmn bilinyli oIarak ve amayh 
br yakJa$lmla, kOtU niyetle cah$mamn y6nlem ve so
nuylanm saptmnasl ve ~tirmesi s6z konusudur. Ah
lakl boyut ar,:lslndan ikisinin araslnda belirgln bir lark var
dlr. Ancak her ikisinin de bilimsel bilgiye ula¥Jla sOrecini 
oIumsuz elkilediOi a((lktlr. 0zellikle saghk bilimlerinde 
yaygln yeo oIan indOksiyona dayah istatistiksel ge
nellemelerde btr araya gelen y(!zlerce ara~llnna sonucu 
do{Iru bilgiye olan egilimi belirler. Sonuylann homojen 
ve aynl yOne egilimli Olmasl, genelden sapan sontx;:lann 
nedenlennln ortaya ((Ikanlabilmesi yalnlz dOrUsl a~
tlrmacllar ve uygun yontemerle yapllml~ objektif ca
II~malara baQlldlr (Kansu, 1994). 

SonLl9lann degerlendirilmesinde graliksel su
numlarda sonucu islediQimiz gibi gOslerebilmek i<;in on
ceden klsalfllml~ 6Iyeklerin kullanlml; bir egrk:leki de
gl$llllln y6nOnO yQkseltmek i<;in Ioganlmik 6lyeklerin 
kullamml; palolojik deQj~k/ikierin bir gOstergesi clarak 
daJma ortalama de{lerden "2 SO'- den daha 6tede alan 
b!r,:Omlerin yorumlanmasl; 6mekleme yonteminin yanh$ 
anl~llacak §ekilde belirtilmesi (ge~kten ga
h$iguzelken, rasgele oIdugunu s6yk?me gibQ; yanltslzllk 
ve hariy tutma (tUlulma) oranianOin bUyOkJOgO ve el
kiSlnjn belirtilmesi: elde edilen sonuylann g~rlili{lini et
kileyebiJecek oIan ara~rmnalann planlnda ve yO
nellmdeki yanh~ anlal,m veya raper edememe; di~r 
zaYlfhklar ve SlnH11hldar gibi yanl~ICI sum"T~r "olmayanl 
var, olanl yol<.. bOyle oIanl 96y1e- gOsterebilir. 86y1ece 
yok yanh$ ve Insan sagllgml teh~k.eye alan uy
gulamalara zemin hazlrlanml~ olur (Ozgur, 1995). 

Hangi lip ulursa oIsun yanlltma ozelJigi bulunan ya
JI~malann saYlslnln lazlalJgl bilgi havuzunu bu
lanl~tlracak, do{jrvyu bulmaYI geciktirecek ve gOty
le~tlrecektlr. 8ihme katk' yapmak isteyen bir 
ara$linTlaCmm dOzensiz, 6zensiz, halah va eksik bir 
ara$tlrma yaplp, sonuylannl yaymlatmaktansa, hir,: a~
!Irma yapmamayl tercih elmesi daha uygun oIacakttr 
(Kansu.1994). 

Ara$tmclnln bilerek yapugl hl¢ir hila bagl$lanamaz 
ve bagr~lanrnamalldlr. 8u tOr hilelerle ~ilan sonuylar 
konuya gOre birvok ki~iyi ilgilendirebilir ve oIumsuz et
kller meydana gelirebilir. OzellikJe saghk ara$" 
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tmnalannda hile sOz konusu oldugunda, insanlara va
rilen zararlann boyullan yok geni$ oIabilir (A~it, 1997; 
Arda,1996). 

Arre;;tlncmln somut btr $ekllde ortaya koydugu me
dikal geryekleri ve$itli ((Ikar amaylar ile gOOnezlikten gel
mek; 0 a~hrrnaclYl ve yah¥JlaYI cezalanchrmak da ba
gl~lanamayacak elik konulardan birisidir (Arda, 1996). 

Sonu~tann YaYlnlanmasl 
Ara~tlrrnacl, cah$ffiCI yaptlgl konuda daha Once ya

pllan a~mnalardan haberdar oImak: cah$ffiaSlnl su
narken konuyla ilgili call~malardan da sOz etmek du
rumundadlr (~it, 1997). Daha Once ~ 
al'a$tnmacllar laraflndan ortaya konulm~ sonuylan, 
k.endi bulgulan gibi dade etmesi ve bundan dolayr kredl 
beklemesi elik av1dan uzerinde dikkatbce durulmasl ge
reken bir noktadlr. ~llrrnacl, 6ncekl caJl$fM.lardan 
sOz etmeli, kendi bulgulan ile benzerlikleri ve larkllhklan 
tartl$fM.hdlr (Arda, 1992; 1996: OzgOr,l995). 

Sonuylann degerlendinlmesinde anlamll ve pozltil 
sonuylann yaYlnlanrp, diger sonuyJann degerlendlnTle 
dl$1 bu-akllarak yaYlnlarvnamasl, yaymlanmayan so
nuylann dOze~iJme ~nnl ortadan kak::llrmaktadlr 
(Amato ve Ark., 1998). 

A~llnclnln. cah$masmln konuyla ilgili oIan mes
lekta$lan tara/lndan incelenmesini, bulgulannln tar-
1l~lImaslnl va onaylanmaslnl sa~SI gereklr. Ara~

tlrmaclnln bulgulannl bilimsel toplanhlarda sunmadan ve 
rnesJekta$lan ile tartl$ffi8dan kamuoyuna aylkJamaSI da 
etik ayldan kabul edilebillr bir durum deQilclir. 8111m dun
yaSI taralmdan geyerli kabul edilmeyen sonur,:lar ka
muoyuna aylkJandlglnda yok yanh~ so~ ortaya 91-
kab~jr (Ak$it, 1997; Ozgur,I995). 

Oretilen bilginin bilimsel ileli~im ortamlannda su
nulma bi9mine, ilgili ~lere oogru ve yanslz ak
tanimasilla da dikkal edilmetidir (A~It. 1 997; Arda,1994). 

~~tlrilen ara$tlrrnanln bulgulannm rapor. 
makale, bildiri ~klinde yazllmasl ve konu ire ilgilenen kI
~iler1e pa~llmasl etik bir zorunluluktur. Ancak bu yoIla 
bilgi birikimi ve ilerleme saglanabibr (Ak$1!.1997). Aym 
dilde ya da deW~k dillerde tekrar yayln yapma, ancak 
yaylmn yaplk::llOI ve yapllacagl dergl edflorlen bil
gilendirilerek kabul edilebilJr. Iklna yaylmn ba~hk say
faslnda bu durum aylkilida ~ade ediJmelidir. Ilk kez ya
ymlanlYOrsa bu durum beyan edllmelidlr. 8ilimsel 
yaOl~ma bir sue;: olarak kabul edilmeh. diQer suylar glb! 
so~turulmall va kamuoyu bligliendinimehdlr (Amato ve 
Ark,1998), 

Yaymda Emegi G~enlerin ve Kaynaklann Tam 
Olarak Belirtilmesi 

Ara~tlrmacllar bilim dOnyaslnda cah~maya ka
tlilmian ve katkllan 6k;:OsOnde belW bir yer edinir ve ~ibar 
kazanlrlar. GOnOm.1zde ara~IIffi''lalann bir ekip i~ oIarak 
yapilmaSI ve birden yok ara~llrrnaclnln oImasl slklllda 
ka~IIa~llan bir durumdur. Bir bireyin ara~tlrma yazan 



OIablllTlE!Sl va yazarlar ara5lnda ka/;Incl suacia yer aJa
caQt a~tlrmaya yapllgl kalkrya baQlldlr (Amato va 
Ar1<. •• I 998; Arda.1992: Ozgur,1995). 

Ara~llrmadan bir1c:aC makale. bildrn Iflkablliyorsa, 
hakya blr pa~lm yaprmatldlr. A~hnnaya kalkl$l oIan 
blreYln ismnl yazanar araslna koymamak va kalklSI 01-
mayanl yazanar araslna koymak kabul edilernez bit du
rurOOur (Ozgur, 1995). 

Laboralwar ya da bOIum ~nlannln ISimlenrwl 
o laboratwat ya da b61Umde yaplan tum calJ~rda 
yer almasl oIdukt;a sik gOr'I]en bit oIg..dur. Bu kon~ 
ellk iI<eIerden ~k yaYlna ihtryaa oImak veya akademrk 
unvan gO knter1er On plana. ¥Ikabilmektedlt. Blr diger 
sorun da, gene ara-?tlrmaalann yall~lannln ya
ytnlanma oIaslhklanni artlrmak Qn tanlnml~ ~i1erin 
I$lmaml cah~maya dahil etIne ~Iandlr (Amato va 
M .. I998). 

Uluslar AraSI TIp Dergileri Edrt6r1en Birligl yazar 
alma knler1ennt; P'a,nlamaya, call~ya. venterin in
ceterYneslne va yoruma kahllm. makalenln kaleme ahn
masma katlhm. son ~ gOlden ~rilrT'leSWle ve yo
ruma kailltm oIarak betir1em~llr (Bhopal ve Ark.,1997: 
Smth,l997). Yazar almaya yetmeyen d~r veya 
katkllar ise a~llITnanm yaplldlgl bOIOrnXt sorumIusu 
olmak. maddl kaynak sa~lamak. van toplanmasma kal
klda bulunmak. istabstiksel deOer1endirmeler yapmak 
~linde gundeme getirilmektedir. Burada onur yazar1IQI 
durumu da wz konusu deQlldir. Yaymda yer alan her 
ara$llrmacl yaymm tamamlndan sorumludur va yaYlnl 
savunmakla y(JkUmlOdut. B6!um ya da laboraluvar da 
yazarhk knterleti <lf8-?tlrma ba$tamadan Once ay
nnlJlanyia tartl$.lrnaItdtf. Bu konuda etik kurU da· 
nt$ffi8nhglna da ~vurulabilir. Her yaym iyrl yaI~ya 
katklda btAlXIaf'IIann. katkliannln ne oranda va hang! 
~larda oIduQu belinenmehdir (Amato va 
Arlt.I998). 

Editore Ou~en Sorumluluk 
Dergller ellk standaniann uygulanmaslnda anahtar 

rot oynamakladlr (Peam. t995). Dergtnin edlloru va bi
hmsel danl~ma kurulu. dergrye gOnderilen makaleleri bi
hrnsel yonden degeriendirirnen, uluslar arasl kabU gOt. 
~ etlk knlerlen de g6z: Onune almahdn1ar. Af8.$tlrma 
SClflI.XfIannm uluslar arasl kurlanlflll sOl konlJ$u 01-
dl.9Jndan deQ~lk Ulkelerde yapllan ¥8-h~nn aynl 
siandartiara sahip oImasl gerekmekledit (Amato va 
M<..I998: Arda.I992). 

UnlVerslte dergl editor1eti ve danl~nlar pozllII 
bulgu ve aniamhllktan ~ tyah~malann ty1 kurgulanml$ 
otmaSl, sorulan va bu sorulann rurrunu yanltlaml~ 01-
masl glbl kon.Jlan One ¥Ikanel taw ic;:Irde oImalldlrtar 
(Peam.I995). Ara~tlrmalarda kaf"$11a$11abi1ecek her tUrlu 
etlk sorunu ortaya koyup ¢ztim yoIlannl tartl¥Myan 
ht(jblr ara$tlrma prolokolU kabU edirmemelidlr. B6yIece 
ellk problenien alan bin;x>k qah~'n yaYlmlarmasr 
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0nIenecek: daha da 6net'mst ellk knler1er ~Irmacliar 
taraflndan grderek daha fazla <ikkate ahnacaktlr. Ekriara 
!lave olarak, dergt editOrlert va dant¥fl8 kurullan, ca
h~ya kaillaniann bilgilerdinbp onaytannm ahndlQlna 
clair yazth dokOmanian da istemelen de yararll alacaktlf 
(Amato va Ark,1998). 

Sonuy ve Oneriler 
Sir ara9tlrma iyin ellk ilkelere uygunluk aranmasi ya 

da bekJenmesi bilimsel urellrTli engelleytci blr eiken ala· 
rak d~lmemelidir. E~ etJk davranl~1 almasl ge
reken blr zorunluuk oIarak deQ~ de engel gibt gbren bir 
~Im s6z kOflJSU rse, bu ya~lma sahIp billm ca· 
h~rmnnln va Mm kuruTllanntn kendt knter1ern yentden 
gOzden ge.yirmelen gereklr (Arda.1994). lor ve yoOun 
bir yall~maYl gerektJren brhrnsel brlgl urellfT'll ellk degerler 
dikkate aJtnarak geryekle9tlnldlglnde brr bUtunluk arz 
edecek. tekrarlann OnIervnesi saglanacak, konuyla ilgl)1 
soru ~retlen azaiacak va bOyIece ara$tlrmacliar top
lumsal va akademik sorumluluklannl venne gell~ ala· 
ca1dardlr. 

841m dUnyaslnda saguk a1anlnda Il blrakan blr ara$' 
liner omanln yoIu, en az mesJeki egrtJm oIyUsUnde I::tikm. 
biimsel yOOlerrier, af8.$llrma teknlkJeti ve istallsttksel 
yOOtemer i<or>JIannda egrtlmli. dunyadaki I"'~~ ge. 
~rden haberdar, koiaYCI yakla~lmardan uzak, can· 
hya 0nsan ve hayvan) sayglb va onun sa~I{Jlnl daima 
bilgi geh~tlrme amactnln uslunde tutrnaktan g99flEll<tedir 
(Ozgur, 1995). Bunun ise etik ilkelenn bdimsel ortamlarda 
y~IJImasI va benimsenmeslYte mUmkun oIabiteceg. 
itan surUlebilir. 

Ata-?tlncmrn her ~mada ~gen;ekten ~r. mtT 
sorusunu kendisrte y6ne1tmes1 gerekli garUlmektedlr. Bu 
sorunul yamll oIumsuz oIduQu anda call~ 0 dUzeyOe 
blrakllabilrrtek1ir. Ara~lrrnada alT'la¥ I aray aynmlrun ya
prlrnaSI Onceik ~.yan bir zorunluluktur. Saygl. gtZWlk 
gibi altk kavramlar a~tmnanln ~nna hizmet eden 
va vazgeyilemez oIarak de{Jer1endirilen araylar olmahdlr. 
Bu a¥ldan bir dengenin sa{JtarvnaSI rnetociolo!ik ba$anyl 
ge~kle~ljren etkenlerdendir (Arda. 1992). 

Blhm eli~i ile u{J~n kesnnler bugun Qn af391lnTla 
va yaYln el~i konulannda tam bit ~ bln9 sag· 
layamaml9lardlr (Bhopal va Ark..1997). Turluye'de ara$' 
Ilrrnaiarda oIabiIecek etlk sorunlann. atrullirmacilar 18-
rahndan ne kadar bdndi{Ji konusunda yetenl bilgr de 
yoktur va bu konlXSa yapdacak yall$fJla1ara da ge
rekslflm duyulmaktadlr (Amato va Ar1c;., 1998). Ara$tlnTla 
va yayln ell{Ji koruianndaki ~ aynltklannln gidenlmeSl 
iyin bilimsel loplantliann slkIa$tmlmasl va aide edilen biI
gilerin univers~elere. ar8$llrma kurumlanna (TUBITAK. 
A~llrrna EnstJtuleri vb) va ~Incllara ula~ltnlmasl sag· 
ianmalt ve bunun 6rtemi vurguianmaltdlr. 

()zellikJe i\ac;: ~Ilketl desleldl ara~lrmalarda, a~
Ilrmaclntn baQlfTlSIzll{J1 korunmah. soru;:tann yon
lendirilrnesi veya gizlervnesne Illn vanlmemeidir Bu 
k~ut. af391lnTlanln ba-?langlClnda yazlh oIarak be-



JiIUebl~r. Bu fur ebk SOrullann 6nlenmesinde Iemel bir 
cozum oImamakia bir1ikte ~irketlenn, CI1iversitelefe bir 
afa$tlrmaya Oz9O mali katkllannm degI. gene! a~lrma 
fonuna mali kalkllannln sa~1 6nefilebir. TCrn ya
Ylriarda her lurlO parasaJ kaynak belirtilmefi; bOyIece ya
Ylnl okuyanrn, yaYinm tarafslzll~1 kcnJsunda karar ver
mesne yardlrT'C1 OOnmahdlr (Amato va Ark,I998). ila9 
firmasl destek1i a~,rma prqelerv ide ara~loonln ~r
kelln etloslnde kaImaSH'\a neden oIan maddeler 6nemle 
bellrtilerek cd<artlrnah va a~llrmaaOln ~lmslZ va ta
rafStZ call~s, sa~larvnahdlr. 

BIIIfTlSeI ara~tlJmalarda ~etiQe uygun davraOl~ naS11 
oImah r sorusunun yaMlOln en yahn ~ekJl saygl ve du
rusliuk jle bzetleneblhrken. prallkte bu yanmn yeterslz 
kakllO' unululmamalldtr. EIlk soruliaria. jlgili yalOlzca 
ara!iillrmacllann uzenne sorumluluk yuklemenin yeter1i 
oImadlQl. sorumluluQun; ara~llrmaYI yapan. yaYlOln ya· 
Plk:llO' kurulu!ii. dergl edllOr1en ve maddi kaynak sag
layan kurulu~lar lie giderek Iopiumun lumOnO il
gtlendlrdlQI va ara~lIrmaya kalkllan oranlnda bu 
sorumIulu{Ju payla~tll<lan btlinmelidlr (Amato ve 
Ar1<..I998). Bbylece a~lmna ell\)! konusuna geni~ ve 
doQru blr perspektlf getlnlmesi; sorunlann ~I aIa
raJ< va kendl ce~nnde tart'!ii,larak ¢zOmienmesi 
va ~lecek kan~lkllkiann engeIlenmesi saOlanabik 

Sonuc; oIarak; surekfi bir ~kilde geli~ine 
devam eden va edecek alan • saOlik alanlnda ve genel 
anlarrda tum bllimsel aJanlarda ortaya Clkan ya cia les· 
pil edllen . ara~tnmaya yOnelik ellk sorunlann be
Jir1enerek hlzla cozume kavu~turulma yoIlannln aran· 
maslOln; ara~lrma ett{jl konulannda a~lnnacllann 
bllgllendlnlmelennln; ·ara~llrma sliQi derslerinin~ yOksek 
I.sans va doktora programlanna zorunlu ders olarak ko
nulmaSlnln bihmin doQru lemellerde yiJkselerek iler· 
lemeslne oIumlu kalkllar saQlayacaQI s6y1enebilir. 
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