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BAZI KÜLTÜR MANTARLARI~IN (Ag_aricu~. bispqrus, ~garicus campestris ve Agaricus bitorquis) 
BESIN DEGERI UZERINDE INCELEMELER* 

Suzan Yalçm 1 O. Cenap Tekinşen 2 

Studies on nutritional values of some culture-mushrooms (Agaricus bisporus, Agaricus campestris and 
Agaricus bitorquis) 

Summary : This study was carried out to investigate the 
nutritional values of culture-mushrooms and to obtain some 
basic information to increase their consumption. 

Agaricus bisporus, Agaricus campestris and Agaricus bl
torquis were analyzed for chemical composition. 

Based on the chemical analysis, the average values of 
dry matter, crude protein, fat and available carbohydrate were 
6.31-8.87%, 2.54-3.70 %, O. 18-0.39% and 0.38-1.87%, re-
spectively. . 

Energy values of culture-mushrooms according to Atwa
ter system were found to be 9.59-17.85 kca/1100 g. 

The average values of calcium, phosphorus, copper and 
zinc were 1.64-1.86, 113.78-156.38, 0.52-1.01 and 0.54-1.56 
mg/1 00 g, respectively. 

As a result, culture-mushrooms are poor in the values of 
fat, available carbohydrate and available energy but rich in 
protein and mineral content. Theretare it is concluded that cul
ture-mushrooms are valuable foods. 

Özet :Bu araşt1rma, kültür mantarlarmm besin değerini in
celemek ve tüketimine IŞik tutacak bilgileri elde etmek amacw
la yapi/dJ. 

Araştirmada materyal olarak, Agaricus bisporus, Agaricus 
campestris ve Agaricus bitorquis kullam ldl. Mantar numuneleri 
kim yasal bileşim yönünden incelendi. 

Kimyasal analizleri sonucunda numunelerin ortalama 
kuru madde, ham protein, yağ ve yararlamlabilir karbonhidrat 
miktarlan s1raswla % 6.31-8.87, % 2.54-3.70, % 0.18-0.39 ve 
% 0.38-1.87 olarak belirlendi. 

Kültür mantarlarmm Atwater sistemine göre enerji değer
leri 9.59-17.85 kcal/1 00 g olarak bulundu. 

Numunelerin ortalama kalsiyum, fosfor, bak1r ve çinko 
miktarlan SJrasJyla 1.64-1.86, 113.78-156.38, 0.52-1.0.1 ve O. 
54-1.56 mg/1 00 g olarak belirlendi. 

Sonuç olarak, yağ ve yararlamlabilir karbonhidrat miktar
larmm dolayiSJYia enerji değerlerinin düşük, protein ve mineral 
madde miktarlafi yönünden zengin olmasi nedeniyle kültür 
mantarlarmm iyi bir besin olabileceği kamsma van/miŞtir. 

Giriş 
Hızlı nüfus artışı nedeniyle artan beslenme sorunları karşı· 

sında, günümüzde yeterli ve dengeli beslenebilmek amacıyla 
mevcut besin kaynaklarının yanısıra yeni kaynakların üretilme
sine ve yaygın hale gelmesine çalışılmaktadır. Kültür mantan 
yetiştiriciliği de bu çalışmaların arasında yer almaktadır. 

Sebze olarak değerlendirilen mantarlar saprofit mantar 
türleridir. Bu nedenle, doğada ölü bitki örtüsünün bol bulundu
ğu ortamlarda, ormanlarda, çayır ve meralarda çeşitli atıkların 
bulunduğu alanlarda görülürler. Yetiştirilmeleri de buna benzer 
olarak, çürütülmüş sap, saman, talaş, gübre, yaprak gibi orga-
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nik maddeler üzerinde gerçekleştirilir (9). 
Yemeklik mantarlar, doğa ve kültür mantarları olmak 

üzere iki gruba ayrılırlar. Doğada kendiliğinden yetişen mantar
ların çoğu muskarin, atropin, alfa-amanitin, beta-amanitin ve 
niyosiyanin gibi çeşitli toksik maddeleri içermektedir (11 ). Ayrı
ca, bazı zehirli ve zehirsiz mantarların birbirlerinden ayırımı ol
dukça zor ve risklidir. Bu durum doğa mantarlarının tüketimini 
olumsuz yönde etkilemektedir. Kültür mantarları ise insan sağ
lığı açısından tehlikeli değildir. Günümüzde en çok yetiştirilen 
kültür mantarları, Agaricus bisporus, Agaricus campestris ve ·1 
Agaricus bitorquis'tir. · ·: 

Kültür mantarları üzerinde yapılan başlıca çalışmaların r-
sonuçları Tablo 1 ve 2'de gösterilmektedir. ":, 

Bu araştırma, kültür mantarlarından Agaricus bisporus, 
Agaricus campestris ve Agaricus bitorquis'in besin değerini in-
celemek ve tüketimine ışık tutacak bilgileri elde etmek amacıy- ;i 
la yapıldı. t' 

~i 

Materyal ve Metot 
Materyal 
Araştırmada, Agaricus bisporus, Agaricus campestris ve 

Agaricus bitorquis kültür mantarları materyal olarak kullanıldı. 
Her bir türden 4'er olmak üzere toplam12 mantar numunesi 
Ankara, Bursa ve Kırşehir'de kültür mantan üreten yerlerden 
te m in edildi. 

Metot 
Kuru madde miktarının saptanması . 
Numunelerin rutubet miktarlarının tayininde Association of 

Official Analytical Chemists'in (A.O.A.C.) (5) önerdiği metot uy
gulandı. Belirlenen rutubet miktarı 1 OO'den çıkarılarak, mantar 
numunelerinin kuru madde miktarları hesaplandı. 

Ham protein miktarının saptanması 
Mantar numunelerinin toplam azot miktarları A.O.A.C.'nin 

(5) önerdiği Kjeldahl metodu ile belirlendi. Bulunan değerler 
6.25 faktörü ile çarpılarak numunelerin ham protein miktarları f~ 
saptandı. 

Saf protein miktarının saptanması 
Numunelerin saf protein miktarları Stutzer ve Barnstein 

metodu ile belirlendi (2). ~; 
Ham yaO miktarının saptanması 
Numunelerin ham yağ miktarları A.O.A.C.'nin (5) önerdiği ··· 

Soxhelet metodu ile saptandı. · C 
Ham kül miktarının saptanması t 
Mantar numunelerinin ham kül miktarları A.O.A.C.'nin (5) f:; 

önerdiği metoda göre tayin edildi. ;,, 
Karbonhidrat miktarının saptanması :\' 
Numunelerin toplam karbonhidrat miktarları, kuru mad- ~: 

deden ham protein, ham yağ ve ham kül miktarlarının çıkarı!- ~ 
ması ile hesaplandı. Mantar numunelerinin ham sellüloz mik- ~·· 
tarları Weende metodu ile belirlendi. Numunelerin azotsuz öz ::: 
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Tablo 1. Bazı küHür mantarlarının başlıca kimyasal bileşimi 

Lneratür Mantar türü Kuru madde Protein Yağ Karbonhidrat Sellüloz Kül Enerji (kcal/100g) 
no % 

A. bisporus 10.37 3.89 0.26 1.96 1.10 0.84 

8 A. bisporus 8.66-9.89 3.48-3.89 0.20-0.29 4.07-4.83 0.97-1.14 0.90-1.17 25.04-28.42 

3 A. campestris 11.50 4.00 0.40 1.26 

A. campestris 10.69 4.48 0.22 0.52 1.14 1.21 

8 A. campestris 7.25-8.51 3.55-4.31 0.25-0.30 2.22-3.12 0.93-1.13 0.76-0.95 21.53-23.93 

8 A. bitorquis 9.44 4.89 0.69 3.35 1.11 1.01 26.09 

A. bitorquis 10.94 2.64 0.30 1.71 0.98 0.83 

6 A. bitorquis 9.50 3.90 0.36 0.87 0.98 

Tablo 2. Bazı kültür mantarlarının mineral madde miktarları (mg/100g) 

Literatür Mantar türü Kalsiyum Fosfor Bakır Çinko 
no 

A. bisporus 

8 A. bisporus 4.84-8.84 

3 A. campestris 8.21 

8 A. campestris 4.55-8.38 

8 A. bitorquis 9.61 

A. bitorquis 

madde miktarları toplam karbonhidrat miktarından ham sellü
loz miktarının çıkarılması ile hesaplandı (2). 
. Mantar numunelerinde yararlanılamayan karbonhidrat 
miktarlarının belirlenmesi amacıyla nötral deterjan fibre (NDF) 
miktarı tesbit edildi (7). 

Numunelerin toplam karbonhidrat miktarlarından yararla
nı-lamayan karbonhidrat olan NDF miktarlarının çıkarılması ile 
yararlanılabilir karbonhidrat miktarları hesaplandı. 

13.80 30.50 

132.41 - 142.40 0.35-0.51 

48.18 

135.65- 168.22 0.34-0.56 

130.38 0.44 

10.00 19.30 

Enerji miktarının saptanması 
Numunelerin ham enerji değerleri Balistic Bomb Kalarime

tre ile belirlendi (2). Mantar numunelerinin yararlanılabilir enerji 
miktarları ise Atwater sistemi ile hesaplandı ( 12). 

Mineral madde miktarının saptanması 
Mantar numunelerinin kalsiyum miktarları Eppendorf 

Alev Fo.tometresi (1 O), fosfor miktarları Beckman Spektrofo
tometresi (4), bakır ve çinko miktarları ise Atomik Absorbsiyon 
Spektrofotometresi (13) kullanılarak belirlendi. 

1 "' 
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Bulgular 
Kültür mantarlarından Agaricus bisporus, Agaricus cam

pestris ve Agaricus bitorquis'in ortalama kimyasal analiz bul
guları Tablo 3'de verilmiştir. 

Tablo 3. Kültür mantarlarının kimyasal bileşimi 

A. bisporus A. campestris A. bitorquis 
·x sx X sx x sx 

Kuru madde (%) 6.31 0.53 7.69 0.10 8.87 0.24 
Ham protein(%) 2.54 0.18 3.44 0.19 3.70 0.20 
Saf protein(%) 1.64 0.11 2.02 0.03 2.18 0.07 
Ham yağ(%) 0.18 0.03 0.39 0.06 0.23 0.03 
Ham kül(%) 0.99 0.09 1.06 0.05 1.03 0.04 
Ham sellüloz (%) 0.34 0.06 0.52 0.05 0.44 0.09 
Azotsuz öz 
madde(%) 2.27 0.25 2.29 0.25 3.47 0.31 
Toplam 
karbonhidrat(%) 2.61 0.20 . 2.81 0.30 3.91 0.23 
NDF(%) 2.23 0.17 2.01 0.10 2.03 0.03 
Yararlanılabilir 
karbonhidrat (%) 0.38 0.08 0.80 0.20 1.87 0.25 
Ham enerji (kcal/1 OOg) 28.72 0.51 35.00 0.91 41.14 0.11 
Atwater sistemine 
göre enerji (kcal/1 OOg) 9.59 0.27 14.60 0.10 17.85 0.48 
Kalsiyum (mg/1 OOg) 1.66 0.04 1.86 0.02 1.64 0.26 
Fosfor (mg/1 OOg) 113.78 7.18 133.40 6.58 156.38 24.32 
Bakır {mg/1 OOg) 1.01 0.46 0.52 0.07 0.73 0.07 
Çinko (mg/1 OOg) 1.56 0.50 0.54 0.07 0.78 0.06 

Her bir mantar türü için n=4 

Tartışma ve Sonuç 
Kültür mantarlarının kuru madde miktarları ortalaması % 

6.31-8.87 arasında bir değişim gösterdi. Agaricus bitorquis'in 
kuru madde miktarının Agaricus bisporus ve Agaricus campes
tris'in kuru madde miktarlarından fazla olduğu gözlemlendi. 

Agaricus bisporus, Agaricus campestris ve Agaricus bitor
quis numunelerinin ham protein miktarları ortalaması sırasıyla 
% 2.54, % 3.44 ve % 3.70 olarak saptandı. 

Mantar numunelerinin saf protein miktarları ortalamasının 
% 1.64-2.18 arasında olduğu belirlendi. Bu değerlerden de an
laşılacağı üzere mantarların ham protein miktarlarının ortalama 
% 35-42'sini üre, amonyak ve serbest arnine asitler gibi pro
tein niteliğinde olmayan azotlu bileşikler oluşturmaktadır. Araş
tırmaya alınan mantarların saf protein miktarları Paul ve South
gate ( 12) tarafından bildirilen değerle (% 1.8) uyum 
göstermektedir. 

Yapılan analizler sonucu mantarların ham yağ miktarları 
ortalaması % 0.18-0.39 arasında belirlendi. Bu değerler, bazı 
araştırıcıların (1,3,6,8) bulgularıyla uyum içerisindedir. 

Mantar numunelerinin ham kül miktarları ortalama 
%0.99-1.06 arasında saptandı. Bu değerler, bazı araştırıcıların 
(1 ,3,6,8) sonuçlarıyla benzerdir. 

Mantar numunelerinin toplam karbonhidrat miktarları ortal
ama% 2.61-3.91 arasında belirlendi. Mantarların ham sellüloz 
ve azotsuz öz madde miktarları sırasıyla; ortalama olarak 
% 0.34-0.52 ve% 2.27-3.47 arasında saptandı. Yapılan incele
meler sonucu, mantarların yararlanılamayan karbonhidrat 
(NDF) miktarları ortalama% 2.01-2.23, yararlanılabilir karbon
hidrat miktarları ise ortalama% 0.38-1.87 olarak belirlendi. In-
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sanlar tarafından değerlendirilerneyen sellüJoz, hemisellüloz 
ve lignin gibi karbonhidratların toplam karbonhidrat içerisinde 
oldukça fazla oranda (toplam karbonhidrat miktarının % 52-
86'sı) bulunduğu belirlendi. 

Kültür mantan numunelerinin bomba kalorimetresiyle be
lirlenen ham enerji değerleri ortalama 28.72-41.14 kcal/1 OOg 
arasında belirlendi. Atwater sistemine göre mantarların yarar
lanılabilir enerji değerleri ise ortalama 9.59-17.85 kcal/100 g 
arasında saptandı. Bu değerler, Paul ve Southgate (12) tara
fı ndan bildirilen değerle ( 13 kcal/1 OOg) uyum gösterirken Gök
çen ve Okan'ın (8) bulgularından farklıdır. Bu durum, Atwater 
sisteminde kullanılan besin maddelerinin ve enerji faktörlerinin 
farklı olmasından kaynaklanmaktadır. Diğer bir deyişle, yarar
lanılamayan karbonhidratın besine kaleri yönünden katkısı ol
mayacağı düşünüldüğünden bu çalışmada, Atwater sistemin
deki formülde sadece yararlanılabilir karbonhidrat miktarı 
dikkate alınmıştır. Ayrıca, Atwater sistemindeki protein, ham 
protein olmayıp saf protein miktarıdır. 

1 Mantar numunelerinin kalsiyum miktarları ortalama 1.64- ~ 
1.86 mg/1 OOg arasında belirlendi. Bu değerler,bazı araştırıcı!- r.:~ 
arın (3,8) değerlerinden düşük bulunmuştur. 

Mantarların fosfor miktarları ortalama 113.78-156.38 mg/ 
1 OOg arasında belirlendi. Bu değerler, Gökçen ve Okan'ın (8) 
bulgularıyla uyum gösterirken, Alan ve Padem'in (3) sonucun
dan farklıdır. 

ı 

d 1• 

Yapılan analizler sonucu, mantarların bakır miktarları or- · .. ı 
talama 0.52-1.01 mg/100g arasında saptandı. Bu değer, Gök-
çen ve Okan'ın (8) sonuçlarına uyarken Akgün'ün (1) bulgula
rından farklılık gösterdi. 

Mantar numunelerinin çinko miktarları ortalama 0.54-1.56 
mg/100g arasında belirlendi. Bu değerler Akgün'ün (1) sonu
çlarından farklı iken Paul ve Southgate (12) tarafından bildiri
len değerle (0.1 mg/100g) uyum içinde sayılabilir. 

Sonuç olarak, yağ ve yararlanılabilir karbonhidrat miktar
larının dolayısıyla ene~i değerlerinin düşük, protein ve kal
siyum, fosfor, bakır ve çin~ gibi mineral madde miktarları yö
nünden zengin olması nedeniyle kültür mantarlarının iyi bir 
besin kaynağı olabileceği kanısına varılmıştır. Bu nedenle uy
gun türlerinin kültürlerinin yapılması ve yetiştirilmesinin teşvik 
edilmesi yararlı olacaktır. 
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