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ARASTIRMA MAKALESI

Atopi siiphesi olan kopeklerde ELISA ve intradermal deri testinin karsilastirmali

degerlendirilmesi
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Amag: Calismada atopi silipheli kopeklere uygulanan
Enzyme-linked Immunosorbent Assay (ELISA) ve Intra-
dermal Deri Testinin (IDT) ayni alerjenler kullanildigin-
da benzer sonuglar alinip alinmayacagi, bu testler 1s181nda
Tiirkiye’de kopeklerde en sik karsilasilan alerjenlerin, ato-
piye predispoze kopek irklarinin ve atopik kdpeklerin yas
ve cinsiyet 6zelliklerinin tespit edilmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Anamnez bilgileri ve klinik semptomlara
gore atopi sliphesi olan kopeklere, en sik karsilasilan aler-
jenler goz oniine alinarak IDT uygulandi. Ayni kdpeklerin
alinan kan drneklerinden ELISA testi ile ayni alerjenlere
kars1 asp IgE diizeyleri tespit edildi.

Bulgular: Calismada degisik irklardan, 12’si disi, 18'i er-
kek olmak tlizere, yaslar1 8 ay-9 yas arasinda degisen 30
adet atopi sliphesi bulunan képekte uygulanan testler so-
nucunda en sik karsilasilan alerjenlerin IDT’de Dermatop-
hagoides farinae, Dermatophagoides pteronyssinus, Tyrop-
hagus spp. ve Acarus siro oldugu, ELISA testinde de oranla-
r1 farkli olmak kaydi ile ayni alerjenlerin daha sik goraldiigii
belirlendi. Calismada erkek kdpeklerin (%60), disi kopekle-
re (%40) oranla hastaliktan daha ¢ok etkilendigi, hastaligin
daha ¢ok Boxer ve Terrier 1irki kopeklerde ve 1-3 yaslar1 ara-
sinda ortaya ¢iktig1 saptandi.

Oneri: Ayn1 anda uygulanan iki alerji testinin ayni1 alerjen-
ler kullanildiginda benzer sonuclar alinabilecegi, fakat so-
nuglarin siddetinin farkl olabilecegi ve ELISA testinde daha
fazla stipheli reaksiyon elde edilecegi goriildii.

Abstract

Yasa Duru S, Sahal M. Comparison of ELISA and intrader-
mal skin test in atopy suspected dogs. Eurasian ] Vet Sci,
2012, 28, 3,127-132

Aim: In this study, it was aimed to determine whether ap-
plication of ELISA and IDT to atopy suspected dogs give the
same results using same allergens. In addition, determina-
tion of the most common allergens, dog breeds predisposed
to atopy, age and gender of atopic dogs was aimed in Turkey.

Materials and Methods: IDT applied to the most common
allergens in the atopy suspected dogs according to the his-
tory and clinical symptoms. The blood samples, which are
collected same dogs, determined level of asp IgE against the
same allergens by ELISA.

Results: ELISA and IDT were performed on 30 dogs (18
male and 12 female, 8 months and 9 years old) with sus-
pected atopic dermatitis. Dermatophagoides farinae, Der-
matophagoides pteronyssimus, Tyrophagus spp. and Acarus
siro were most frequent in both tests, but male dogs (60%)
were more effected than the female dogs (40%). Boxer and
Terrier dogs were found to be predisposing to predilection
of atopic dermatitis. In generally age of the dogs with AD
ranged from 1 to 3 years old.

Conclusion: Similar results can be obtained from ELISA
and IDT, when the same allergens were used. But the sever-
ity of the results may be different and more questionable
reaction can be observed with ELISA.
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» Giris

Atopi; deri, solunum ve sindirim yolundan viicuda
alinan ¢evresel alerjenlere karsi alerjen spesifik im-
munglobulin E (asp IgE) ya da IgG iiretiminin artma-
sina neden olan, genetik predispozisyondan kaynak-
lanan alerji gelisimidir (Diker 1998). Pirelerin yogun
oldugu bolgelerde deri hastaliklar1 agisindan ikincil
oneme sahiptir (Scott ve ark 2001). Alerjenler alerjik
cevap olusturabilen ve daha fazla IgE iiretimine ne-
den olan antijenlerdir. IgE langerhans hiicreleri, mast
hiicreleri ve bazofillerin 6zel reseptoérlerine baglanma
ozelliginden dolay1 alerjik reaksiyonlarda gorevli en
6nemli immunglobulin sinifi olarak kabul edilmekte-
dir (Diker 1998, Hammerling ve Leidinger 1998). Ato-
pik dermatitise (AD) neden olan alerjenler arasinda
en 6nemli olanlar bitki, agag, ot polenleri veya havada
ucusan kif sporlari gibi inhalasyon (aeroalerjenler)
alerjenleridir (Scheiner 1992). Képeklerde yapilan
calismalarda Atopik dermatitis’de gozlenen ortak
bulgunun o6zellikle yiiz, pati, distal ekstremite, 6n dir-
sekler ve ventralde goriilen kasinti oldugu saptanmis-
tir (Carlotti ve Costargent 1994, Koch ve Peters 1994,
Hamann ve ark 1996). Atopik dermatitislerde tani iyi
bir anamnez bilgisi alinarak, fiziksel muayene ve ¢e-
sitli alerji testleri ile yapilabilir. Alerji testi olarak en
¢ok uygulanan yontem intradermal alerji testleridir
(IDT). Bunun yaninda ELISA, radioallergosorbent test
(RAST), CMG-IMMUNODOT, bazofil degranulasyon
testleri (BDT) gibi belli bir alerjene kars1 IgE titresinin
belirlenmesine dayanan testler de kullanilmaktadir
(Bigler ve ark 1996, Scott ve ark 2001).

Mevcut g¢alismada yapilan arastirmalarda bildirilen
alerjenlerin Turkiye'deki kopeklerde de atopiye ne-
den olabilecegi ve tanida en fazla kullanilan tan testi-
nin (IDT) diger bir tani testi olan ELISA ile kiyaslandi-
ginda farkl olabilecegi hipoteze edildi.

Bu ¢alismada ayni anda uygulanan ELISA ve IDT’nin
ayni alerjenler kullanildiginda benzer sonuglar verip
vermeyeceginin incelenmesi, Tiirkiye’deki kopekler-
de en sik karsilasilan alerjenlerin, atopiye predispoze
kopek 1rklarinin ve atopik kdpeklerin yas ve cinsiyet
ozelliklerinin tespit edilmesi amaglandi.

» Gere¢ ve Yontem

Calismada Ankara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali Klinigi'ne getirilen, atopik
deri hastalig1 stiphesi bulunan, 8 ay ve iistii yaslarda-
ki, degisik irk ve cinsiyetten 30 kopek kullanildi. Hay-
vanlar ¢alismaya alinmadan 6nce diger deri hastalik-
lar1 yoniinden parazitolojik, bakteriyolojik ve mikolo-
jik olarak incelendi.

e Klinik muayene kriterleri

Asagida belirtilen anamnez bilgisi ve klinik semptom-
lardan en az tigiinii gosteren hastalar calismaya alin-
di. Anamnez bilgilere gore klinik tani kriterleri ola-
rak 1irk predispozisyonu, atopi ile ilgili ailesel anam-
nez, hastaligin 6 ay-3 yas arasinda baslamis olmasi,
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kronik ya da kronik niiks ile seyretmesi dikkate alin-
di. Klinik semptomlara gore klinik tani kriterleri ola-
rak ozellikle yiiz, pati ve karin bolgesine lokalize, bas-
langicta primer lezyonlar1 gostermeyen kasinti, tar-
sus ve karpus dorsalinde likenifikasyon, konjuktivitis,
otitis eksterna ve ylizeysel sekonder pyodermi (6zel-
likle karin alt1 ve ekstremitelerin medialine lokalize)
bulunmasi dikkate alindi. Mikrobiyolojik ve ektopa-
raziter muayeneler sonucunda negatif ¢cikan hasta-
lar hemen, bu muayeneler sonucunda herhangi bir et-
ken tespit edilen hayvanlar ise etkene yonelik tedavi-
leri uygulandiktan sonra incelemeye alindi. Oral glu-
kokortikoid kullanan hastalar 3 hafta, depo glukokor-
tikoid uygulananlar 1 ay, antihistaminik ila¢ verilen-
ler ise 1 hafta bekletildikten sonra intradermal deri
testi uygulandi.

e FLISA testi

Calismaya olusturan koépeklerden ELISA testinde kul-
lanilmak iizere Vena saphena antebrachii’den alinan
kan 6rnekleri 3000 devirde, 15 dakika santrifij edil-
dikten sonra -20 °C’de donduruldu ve saklandi. Calis-
ma sonunda tiim ornekler asp IgE’lerin tespiti ama-
cayla Laupeneck (Imovet bg, Isvicre) laboratuarinda
Imovet CAC® testi ile usuliine uygun olarak incelendi.
ELISA testinde kullanilan alerjenler ise Ot karisimi
(Graser/Grass mix), pelin (Artemsia vulgaris), yapis-
kan otu (Parietaria officinalis), cavdar (Secale cerea-
le), sinir otu (Plantago lanceolata), hus agaci (Betula
verrucosa)/findik agaci (Corylus avellana), Dermatop-
hagoides farinae, Dermatophagoides pteronyssinus,
Acarus siro, Tyrophagus putrescentia, Alternaria tenu-
is/Aspergillus fumigatus, pire ve Malassezia alerjenle-
ridir.

e [DT testi

Testte Allergopharma Joachim Ganzer KG (Reinbeck,
Almanya) firmasindan temin edilen ot karisimi, ¢av-
dar, findik agaci, hus agaci, pelin, sinir otu, yapiskan
otu, Dermatophagoides farinae, Dermatophagoides
pteronyssimus, Acarus siro, Tyrophagus putrescentia,
Aspergillus fumigatus, Alternaria tenuis, pire alerje-
ni, cayir otu (Festuca pratensis), aga¢ karisimi I (Ki-
zilagag, findik, kavak, karaagag, s6giit), aga¢ karisimi
II (Hus, kayin, mese, ¢inar), delice otu (Lolium peren-
ne), meyve otu (Dactylis glomerata), ot/tahil karisi-
mi1, kavak (Populus alba), sogiit (Salix caprae), ¢igek
karisimi, kayin (Fagus silvatica), ¢inar (Platinus ori-
entalis), cam (Pinus glomerata), akasya (Robinia pse-
udoacacia), 1sirgan otu (Urtica diolka), tekstil lifi, Cla-
dosporium herbarum, Penicillium notatum ve Candida
albicans’a ait alerjen soliisyonlar1 kullanildi. Calisma-
da Malessezia alerjenine karsi intradermal alerjen ¢6-
zeltisi bulunamadig i¢in IDT uygulanamadi. Lateral
pozisyonda yatirilan kdpeklerin thoraxinda tras edi-
len 20x20 cm’lik alana 32 alerjen ve bir pozitif, bir de
negatif kontrol i¢in olmak tizere hipoalerjenik kece-
li kalemle 3 cm araliklarla 34 nokta isaretlendi. 0.02
mg/kg atropin siilfat (Atropin flk.®, Vetas) ve 0.2 mg/
kg ksilazin hidroklortr (Rompun flk.®, Bayer) ile hafif
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sedasyona alinan képeklere 0.05 mL intradermal ola-
rak 1:1 oraninda sulandirilmis, 32 adet alerjen, ayri-
ca pozitif (%0.01, histamin) ve negatif (%0.9 tuz so-
liisyonu) kontroller, miimkiin oldugunca hizli bigimde
0.5 mL1lik insiilin enjektdrleri ile enjekte edildi. Enjek-
siyon sonrasi 15 ve 30. dakikalarda, deri testinin uy-
gulandi alanlar subjektif (Eritem, lokal 6dem) ve ob-
jektif (Eritem ve lokal 6dem bélgesinin ¢api) olarak
degerlendirildi (Resim 1). Olusan reaksiyonlar ¢apla-
rina gore (1+) - (5+) arasinda siniflandirildi. Cap1 ne-
gatif kontroliin ¢ap1 kadar olan reaksiyonlar 1+ (ne-
gatif), cap1 pozitif ve negatif kontroliin ¢aplarinin or-
talamasindan kiiciik olan reaksiyonlar 2+ (siipheli),
cap1 pozitif ve negatif kontroliin ¢aplariin en az or-
talamasi1 kadar biiytikliikte olan reaksiyonlar 3+ (po-
zitif), cap1 histamin cap1 kadar olanlar 4+ (pozitif) ve
histaminden biiyiik olanlar ise 5+ (pozitif) olarak de-
gerlendirildi.

Resim 1. IDT ve ELISA testinde alerjenlere gdisterilen negatif
reaksiyonlarin karsilagtirilmasi.

Istatistiki degerlendirmede her bir alerjen grubu icin
ozgilliik, duyarhlik orani ve dogruluk orani hesaplan-
d1 (Ozdamar 1999). Ayrica her bir alerjen icin x? testi
ile IDT ve ELISA testi agisindan reaksiyon tahminleri
karsilastirildi (Conover 1999).

» Bulgular

e Anamnez ve klinik muayene bulgulari

Calismaya alinan gesitli irklardan (5 Boxer, 5 Terrier,
3 Dobermann, 3 Pointer, 3 Coccer Spaniel, 2 Siberian
Husky, 2 Pittbull, 2 Alman Kurt kdpegi, 1 Danua, 1 Se-
ter, 1 Labrador, 1 Border Coli ve 1 melez) kopeklerin
8 ay-9 yas arasinda oldugu ve 12’sinin disi, 18’inin
erkek oldugu belirlendi. Atopi siipheli kdpeklerin ilk
klinik muayenesinde tiimiinde kasintinin ortak bul-
gu oldugu ve 17 kopekte generalize, 13 kopekte lo-
kal olarak seyrettigi dikkati ¢cekti. Kasinti bulgusu di-
sinda kopeklerin 20’sinde alopesi, 18'inde kepeklen-
me, 17’sinde kotii koku, 13’iinde sebore, 11’'inde hi-
peremi, 7’sinde pigmentasyon ve 2’sinde hiperkera-
toz saptandi. Ayrica 17 képekte otitis eksterna, 13 ko-
pekte konjuktivitis ve 4 kopekte rhinitis tespit edil-
di. Hastalarda genellikle rhinitisin tek basina seyret-

medigi, otitis eksternanin ise konjuktivitis ve rhiniti-
se oranla daha sik ortaya ¢iktig1 dikkati ¢ekti. On ko-
pekte ise bu bulgulardan hig¢ birine rastlanmadi. Ato-
pi stipheli 7 képekte lezyonlarin generalize oldugu ve
pati, karin alt1 ve inguinal bolge, yan govde, boyun alty,
yliz, 6n gogiis, on ve arka bacaklar, ense, dirsekler ve
koltuk alt1 bolgelerinin etkilendigi tespit edildi. Calis-
mada kullanilan tiim képeklerden alinan deri kazinti-
s1 ve kil drneklerinin incelemesinde sekonder olarak
5 kopekte Demodex uyuzu, 10 kopekte Staphylococ-
cus aureus (Staph. aureus)’dan kaynaklanan pyoder-
ma, 4 kopekte mantar enfeksiyonu, 6 kopekte podo-
dermatitis, 2 kopekte Malassezia dermatitisi olustugu
tespit edildi. Pododermatitis tespit edilen 6 kopekte
de etkenin Staph. aureus oldugu dikkati ¢ekti. Yapilan
mantar ekimlerinde koépeklerde Microsporium spp.,
Trichophyton spp., Penicillium spp., Drechslera spicife-
ra ve Aspergillus spp. etkenlerine rastlandi.

e ELISA ve IDT bulgulari

Calismada kullanilan atopi siipheli kdpeklerin serum
orneklerinin ELISA test kiti ile incelenmesi sonucun-
da her bir alerjen icin elde edilen bulgular Grafik 1'de
ozetlendi. Calismada kullanilan 30 atopi siipheli ko-
pegin IDT uygulanan alerjenlere karsi olusan reaksi-
yonlar1 ise Grafik 2’de gosterildi.

e ELISA ve IDT test bulgularinin karsilastirilmasi

Bu calismada iki testin her bir alerjen i¢in karsilas-
tirmali olarak degerlendirmesi sonucunda asagidaki
bulgular elde edildi ve sonuglar Grafik 3 ve 4’de su-
nuldu. Malassezia alerjenine karsi ELISA testi uygula-
nan 30 kopekten ikisinde 3+ pozitif, birinde siipheli,
digerlerinde ise negatif sonug¢ elde edildi. S6z konu-
su alerjene karsi IDT uygulanamadigi i¢in iliski diize-
yi saptanamadi.
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Grafik 1. IDT’de pozitif kontrol, negatif kontrol, 4+ pozitif ve negatif
reaksiyonlarin gériintimii ve lokal 6dem ve eritem olusumu.




Atopik dermatitiste ELISA ve IDT

130

Yasa Duru ve Sahal

Alerjenler

Tyrophagus
Acarussiro
D.pteronyssimus
D.farinae
Yapigkan otu
Sinirotu

Pelin

Findik

Cavdar

Kopek
30 sayisl

o
o

20

I aS+poztif @4+poztif O3+poztif I$ﬁpheli|

Alerjenler

D.farinae

Yapigkanotu (]

Sinirotu

Pelin in
Findik
ot
Kopek
0 10 20 30 sayisl

I aS+poztif @4+poztif O3+poztif I$ﬁpheli|

Grafik 2. ELISA testinde alerjenlere 5+, 4+, 3+ pozitif ve stipheli reak-
siyon gdosteren hayvan sayilari.

» Tartisma

Atopik dermatitis tiim diinyada bilinmekle beraber ve
alerjik deri hastaliklar1 arasinda ikincil 6neme sahip-
tir ve kopekler arasindaki prevalansinin %3-27 oldu-
gu tahmin edilmektedir (Scott ve ark 2001). Hastalik-
ta cinsiyet predispozisyonu ile ilgili yapilan ¢alisma-
lardan farkli sonuglar alinmis, bazi arastiricilar ato-
pinin daha c¢ok disi kopeklerde goriildigiini belirti-
lirken (Willemse 1992, Zur ve ark 2002) bazilar1 her-
hangi bir cinsiyet predispozisyonu tespit etmedikle-
rini bildirmislerdir. Bu arastirmada ise diger arasti-
ricilarin bulgulariyla (Hamann ve ark 1996) uyumlu
olarak erkek kdpeklerin (%60), disi kopeklere (%40)
oranla hastaliktan daha ¢ok etkilendigi belirlenmistir.
Atopik kopeklerde irksal dagilim incelendiginde has-
taligin daha ¢ok Terrier, Boxer, Alman Kurt Képegi ve
Coccer spaniel 1rklarinda rastlandigl rapor edilmis-
tir (Willemse 1986, Hamann ve ark 1996). Ulkemizde
mevcut kopek 1rklar1 géz 6ntine alindiginda bu calis-
mada hastaligin en sik Boxer ve Terrier irki kopekler-
de olustugu, ikinci sirada ise Dobermann, Pointer ve
Coccer spaniel irklarinin etkilendikleri goriildii. Ca-
lismada hastaligin Koch ve Peters (1994)’in bildirim-
lerine uygun olarak 1-3 yaslar1 arasindaki képekler-
de daha sik (%56.7) ortaya ¢iktig1 saptandi. Calisma-
ya alinan atopili képeklerin tiimiinde diger bildirim-
lerde kaydedildigi (Hamann ve ark 1996, Saridomic-
helakis ve ark 1999) gibi kasintinin ortak bulgu oldu-
gu gorildi.

Atopik dermatitisli kopeklerde en sik karsilasilan se-
konder semptomlar hiperpigmentasyon, likenifikas-
yon, eritem, ekskoriasyon olarak bildirilmistir (Sari-
domichelakis ve ark 1999, Zur ve ark 2002). Hamann
ve ark (1996) bu bulgulardan farkli olarak arastir-
malarinda 15 képekte yiizeysel pyodermi, 14 képek-
te sebore ve 1 kopekte komedon, Zur ve ark (2002)
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Grafik 3. IDT'de alerjenlere 5+, 4+, 3+ pozitif ve siipheli reaksiyon gés-
teren hayvan sayilari.
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Grafik 4. IDT ve ELISA testinde alerjenlere gésterilen pozitif
reaksiyonlarin karsilastirilmast.

paptil, piistiil ve makiil olusumu, Saridomichelakis ve
ark (1999) ise hipotrichosis semptomlarinin da has-
talikta rastlanabilecegini kaydetmislerdir. Bu calis-
mada ise kasint1 bulgusu disinda kopeklerin 20’sin-
de alopesi, 18’inde kepeklenme, 17’sinde kotii koku,
13’linde sebore, 11’inde hiperemi, 7’sinde pigmen-
tasyon ve 2’sinde hiperkeratoz saptandi. Ayrica diger
bildirime (Carlotti 1991) uyumlu olarak 17 képekte
otitis eksterna, 13 kopekte konjuktivitis ve 4 kopekte
rhinitis olustugu goriildii. Hamann ve ark (1996)'nin
da kaydettigi gibi bu calismada rhinitisin tek basina
seyretmedigi, 10 kopekte ise bu hastaliklardan hig bi-
rine rastlanmadig1 goriildii. Calismada atopi stipheli
kopeklerde lezyonlarin diger arastiricilarin bildirdigi
(Masuda ve ark 2000, Scott ve ark 2001) gibi 7 kopek-
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te generalize oldugu, kulak, pati, karin alt1 ve inguinal
bolge, yan gévde, boyun alty, yliz, 6n gogis, on ve arka
bacaklar, dirsekler ve koltuk alt1 bolgelerinin etkilen-
digi tespit edildi. Saridomichelakis ve ark (1999)'nin
arastirma bulgularina uyumlu olarak 5 képekte uyuz,
10 kopekte Staphylococcus aureus’dan kaynaklanan
pyoderma, 4 kopekte mantar enfeksiyonu, 6 kdpek-
te pododermatitis, 2 kdpekte Malassezia dermatitisi
olustugu tespit edildi.

Bu calismada IDT ve ELISA testinde en ¢ok pozitif re-
aksiyona neden olan alerjenlerin D. farinae (%73.3),
D. pteronyssinus (%36.7), Tyrophagus spp. (%40),
Acarus siro (%26.7) oldugu belirlendi. Fakat Tyrop-
hagus alerjenine kars1 ELISA testinde pozitif reaksi-
yon sayis1 IDT’e oranla daha fazla saptandu. iki yon-
tem karsilastirildiginda D. farinae, D. pteronyssimus ve
Acarus siroy’a karsi IDT’de ELISA'ya oranla daha faz-
la pozitif reaksiyon kaydedilmistir. Bu sonuclar di-
ger arastiricilarin (Carlotti ve Costargent 1994, Big-
ler ve ark 1996, Himmerling ve Leidinger 1998) bul-
gulari ile ortiismektedir. Calismada kullanilan képek-
lerin ¢ogu insanlarla birlikte ev ortaminda yasadikla-
r1 i¢in en ¢cok ev tozu akarlarina karsi reaksiyon gos-
termeleri sasirtict bulunmamistir. Avrupa’da yapi-
lan ¢alismalarda (Hamann ve ark 1996) bu ¢alisma-
dan farkl olarak kopeklerin depo akar1 olan Acarus
siro’ya, Tyrophagus’a oranla daha fazla reaksiyon gos-
terdigi tespit edilmis, bu durum Acaridae familyasina
ait akarlarin depolanmis tahil ve gidalarda bulunma-
larindan, hayvanlarin ticari mamalarla beslenmesiyle
bu akarlar1 daha fazla almasina baglanmistir. Bu ilis-
ki cercevesinde Acarus siro’ya karsi daha az reaksiyon
gelismesi, tilkemizde ticari mamalarin hentiz ¢ok yay-
gin kullanilmamasina ve daha ¢ok evde hazirlanan ve
fazla bekletilmeyen gidalarla beslenmesine yorum-
lanmistir.

Calismada Masuda ve ark (2000) bildirdigi gibi ko-
peklerin polenlere karsi ¢ok az reaksiyon gosterdigi,
kopeklerde ot karisimina karsi IDT’de 7, sinir otu po-
leninin 6, cavdar poleninin 4 hayvanda pozitif goriil-
dugi tespit edildi. Bu alerjenler ELISA testinde sira-
siyla 6, 4 ve 4 oraninda pozitif oldugu goriildi. Fin-
dik ve hus agaci polenine kars1 IDT ve ELISA testin-
de hic¢bir reaksiyon olusmamasi Ankara ve cevresinde
bu agaclarin bulunmamasina baglandi. Yapiskan otu
ve pelin polenine karsi IDT’de birer, ELISA testinde
yapiskan otu polenine bir kdpek reaksiyon gdsterdi.
Pelin polenine karsi ise hicbir kopekte pozitif reaksi-
yon tespit edilmedi. Bigler ve ark (1996) ot, hus aga-
c1 ve pelin poleninin kopeklerde ikinci sirada énem-
li oldugunu, findik agaci polenlerine karsi ise kopek-
lerin ¢ok az reaksiyon verdigini belirtmislerdir. Ham-
merling ve Leidinger (1998)’de benzer olarak polen-
lere karsi ¢ok az sayida kdpegin reaksiyon gosterdigi-
ni, cavdar polenine kars1 90 kopekten 8’inin, ot pole-
nine kars1 7’sinin pozitif reaksiyon verdigini, bu sayi-
nin diger polenlerde daha da diisiik oldugunu bildir-
mislerdir.
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Bu c¢alismada kavak, c¢inar, cam, sogiit, cicek, akas-
ya, 1sirgan otu polenlerine karsi diger ¢alismalardan
(Hammerling ve Leidinger 1998) farkl olarak hic re-
aksiyon olusmadig, delice otuna karsi bir kopekte
stipheli reaksiyon olustugu goriildi. Bir kdpegin mey-
ve otu ve kayin agaci polenine, 1 kdpegin akasya po-
lenine ve bir kopeginde tekstil liflerine pozitif reaksi-
yon gosterdigi tespit edildi. Ot, sinir otu disinda diger
polenlerde ve Alternaria ile Aspergillus mantarlarinda
IDT ve ELISA testinde pozitif reaksiyonlarin esit sayi-
da ve genellikle ayni hayvanlarda olustugu saptanmius,
iki test arasinda yiiksek bir korelasyon belirlenmis-
tir. Fakat tiim alerjenlere bakildiginda ELISA testinde
IDT’e oranla iki testin karsilastirilmasini gii¢lestirir
sekilde daha fazla sayida siipheli reaksiyon gelismis-
tir. Calismada iki testin iliski diizeylerinin %42.8-100
(ortalama %74) oldugu belirlendi. Her iki testte de ii¢
kopek negatif sonu¢ vermesine ragmen, diger hasta-
liklar elimine edilmis oldugu halde klinik bulgular de-
vam ettigi icin atopi siipheli olarak degerlendirilmis,
bu kopeklerin iki testte test edilen alerjenlerden fark-
I1 bir veya birkac alerjene karsi duyarli olduklar1 veya
olabilecekleri diistintilmiistiir.

Calismada kullanilan alerjenlere ait polenlerin Anka-
ra ve ¢cevresinde bulunmasina ve her iki test genellikle
sicak aylarda uygulanmasina ragmen, polenlere karsi
siddetli reaksiyon olusmamasi sasirtict bulunmus, po-
lenlerin kdpeklerin atopik dermatitisinde ¢cok énemli
yer tutmadigy, glines ve sicaga bagli stres faktorlerinin
atopik kopeklerin patogenezinde 6nemli bir rolii ola-
bilecegi varsayimini destekler nitelikte bulunmustur
(Hammerling ve Leidinger 1998).

Bu calismada pire alerjisinin képeklerde ikincil dere-
cede dneme sahip oldugu tespit edildi. Bu bulgu Sou-
sa ve Halliwell (2001)’in pirelerin ¢ok yogun oldugu
bolgelerde kopeklerin pire alerjenlerine karsi immu-
nolojik olarak kismi veya tam bir tolerans gelistirdik-
leri goriisiine uymaktadir. Bu arastirmada Cladospo-
rium herbarum’a kars1 2 kopekte, Candida albicans’a
kars1 ise 4 kopekte pozitif reaksiyon tespit edilirken,
Penicillium notatum’a Kars1 hi¢ pozitif reaksiyon be-
lirlenemedi. Hill ve De Boer (2001) farkli calismalar-
dan topladigi verilerde Penicillium’a karst %15-%84,
Cladosporum’a kars1 %3-35 arasinda pozitif reaksi-
yon oranlari rapor edildigini kaydetmislerdir. IDT ve
ELISA testinin karsilastirildigi ¢alismalarda testler
duyarlihigin degisik boyutlarini test etmesinden do-
lay, iki test arasinda farkli korelasyonlar bildirilmis-
tir (Kleinbeck ve ark 1989, Bond ve ark 1994, Masu-
dave ark 2000). IDT’de dermal mast hiicrelerine bag-
1 bulunan asp IgE’lerin yangi mediatorlerinin salin-
masina neden olarak reaksiyon olusturmasi belirle-
nirken, serolojik testlerde sadece dolasimda bulu-
nan asp IgE’ler tespit edilmektedir. Serumda bulunan
asp IgE’lerin yarilanma siiresi mast hticrelerine bag-
I1 [gE’lerin yarilanma 6dmriinden ¢ok kisa oldugu i¢in
IDT’de uzun siire (hafta-ay) reaksiyon tespit edilebi-
lirken, ELISA testinde bu siire birkag giinle kisith kal-
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maktadir. Siirekli ev ortaminda bulunan ve IgE treti-
mine neden olan akarlarda iki test arasinda bu neden-
le daha yiiksek korelasyon tespit edilebilmektedir.

Her iki testinde alerjilerin tanisinda avantaj ve deza-
vantajlar1 bulunmaktadir. IDT’de yanlis pozitif veya
alerjenlerin ¢capraz reaksiyonundan kaynaklanan yan-
lis negatif reaksiyonlarin olabilecegi, invitro testlerin
ise yiiksek 6zgtlliikte ancak diisiik duyarlilikta oldu-
gu bildirilmistir (De Boer ve Hillier, 2001). Bu ¢alis-
mada, Kleinbeck ve ark (1989)'nin bildirimlerinde
kaydedildigi gibi en dogru taninin iyi bir anamnez bil-
gisi ve her iki testin birlikte kullanilmasiyla saglana-
bilecegi anlasilmistir. Bond ve ark (1994) ise Willem-
se (1986)’in bulgularini destekler sekilde, ELISA tes-
tinin 6zgulligi ve pozitif reaksiyon tahmini zayif ol-
dugundan dolay1 IDT’in atopinin tanisinda daha giive-
nilir sonuglar verdigini kaydetmislerdir.

» Oneriler

Sonug olarak ayni anda uygulanan iki alerji testinin
ayni alerjenler kullanildiginda karsilastirilmali sonug-
lar alinarak degerlendirilebilecegi, fakat sonuclarin
siddetinin farkl olabilecegi ve ELISA testinde daha
fazla stipheli reaksiyon ortaya ¢iktig1 anlasildi. Ankara
yoresinde ¢alismaya alinan kopeklerde en sik karsi-
lasilan alerjenlerin D. farinae, D. Pteronyssinus, Tyrop-
hagus spp. ve Acarus siro oldugu, ot ve agac polenleri-
nin kopeklerin atopik dermatitisinde ¢ok 6nemli yer
tutmadig belirlendi. Kdpek 1rklar1 arasinda hastalik-
tan en sik Boxer ve Terrierlerin etkilendigi, atopinin
cogunlukla 6 ay- 3 yas aras1 déonemde basladig tes-
pit edildi.

» Tesekkiir

Bu calisma ayni isimli doktora tezinden 6zetlendi. VI.
Ulusal Veteriner i¢ Hastaliklar1 Kongresinde (4-7
Temmuz 2005, Kars) sunuldu ve 6zeti kongre kitabin-
da yer aldi.
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