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ATLARDA UZUN SURELI FiZIKSEL EGZERSIZIN HEMATOLOJIK VE BAZI
BiYOKIMYASAL PARAMETRELER UZERINE ETKISi

Hasan Glizelbektes @1 Mahmut Ok

ismail Sen' Alparslan Coskun!

The Effects of Long Term Physsical Exercise on Haemotological and some
Biochemical Parameters in Horses

Ozet: Bu aragtimada, yetigkin atlarda yogun fiziksel egzersizin hematolojik (RBC, WBC, Hgb, Ht) ve bazi biyokimyasal pa-
rametreler (T.P, albumin, glikoz, BUN, ALT, ALP, AST, LDH, GGT, CK, kreatinin, Na++ ve T.Ca+*) Gzerindeki etkileri aragtinidi.
Bu amagla yaslan 7-10 arasinda degigen toplam 34 disi yanmkan Ingiliz ati kullanildi. Atlar 10 giin boyunca, ginlik 4 saat
(sabah iki, aksam iki) kuru kum zeminde antrenmana/egzersize tabi tutuldu. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi degerler kar-
silagtinldiginda, egzersiz sonrasi WBC (p<0.05), Ht (p<0.05), TP (p<0.05), albumin (p<0.05), glikoz (p<0.05), BUN (p<0.05),
AST (p<0.05), LDH (p<0.05), CK(p<0.005) ve Na++(p<0.05) dlzeyleri baglangi¢ degerlerine gére 6nemli derecede artti,
Sonug olarak uzun siireli egzersizin bazi hematolojik ve biyokimyasal parametrelerde ciddi degisimlere neden olabilecedi ka-
nisina vanimstir,

Anahtar Kelimeler: At, egzersiz, hematolojik ve biyokimyasal parametreler

Summary: In this study, the effects of intensive physical exercise on haematological (RBC, WBC, Hgb, Ht) and some bi-
ochemical (T.P, albumin, glikoz, BUN, ALT, ALP, AST, LDH, GGT, CK, Creatinin, Na** ve TCa**) parameters in marriageable
horses were investigated. 34 female crossbred England Horses (7-10 years old) were used in this study. Horses were exer-
cised four hours daily for 10 days on dry sand and closed manage. In compared all parameters before and after exercise,
WBC (p<0.05), Ht (p<0.05), TP (p<0.05), Albumin (p<0.05), Glikoz (p<0.05), BUN (p<0.05), AST (p<0.05), LDH (p<0.05), CK
(p<0.005) and Na++(p<0.05) were increased statistically after exercise compared with before exercise. In conclusion, the re-
sults of this study indicated that long term trained in horse would be cause to changed serious on some haemotological and bi-

ochemical parameters.
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Girig
Yillardan beri degisik amaglarla yapilan at ye-
tistiriciligi, ginimuzde daha gok sportif amagla ya-
piimaktadir. Dlnyada sportif amagh at ye-
tistiriciliginin ekonomik boyutu buylk olup, basl
bagina bir sektdr haline gelmistir (Yasar ve Dinger,
1999).

Tum canlilarda oldugu gibi atlarda da pek gok
klinik ve subklinik hastaliklarin tanisinda hematolojik
ve bazi biyokimyasal parametreler dnemli rol oy-
namaktadir. Bu parametreler hastaliklarin teshis ve
ayrici tanillarinin yani sira, siddetinin ortaya ko-
nulmasi ve hastalik seyrinin takibi agisindan da
6nem arz etmektedir (Body, 1982; Ingreham ve
Kappel 1988; Cator,1991; Turgut, 2000). Ancak he-
matolojik ve biyokimyasal parametrelerdeki de-
Qisiklikler her zaman patolojik bir durumun goés-
tergesi olmayip, beslenme, yas, gevresel faktorler

ve fiziksel egzersizlere bagll olarak ta de-
Jisebilmektedir (Milne ve ark.,1976; Anderson, 1976;
Davies ve Pethick, 1983; Ingreham ve Kappel 1988,
Parez ve ark. 1992; Hosoya ve ark., 2004).

Bu gine kadar atlarda egzersize bagli he-
matolojik ve biyokimyasal parametrelerdeki de-
gisikliklere yonelik pek g¢ok aragtirma yapilmigtir
(Milne ve ark.,1976; Anderson, 1976; Deldar ve ark.,
1982; Davies ve Pethick, 1983; Hinchcliff ve ark.,
1995; Arslan ve ark. 1999; Cotelioglu ve ark. 2001).
Ancak bu aragtirmalann baylk ¢ogunlugu kisa sdreli
egzersizler veya yang oncesi ve sonrasina yonelik
planlanmigtir. Bu galigmada ise, 10 glnlik yogun fi-
ziksel egzersizin lokosit (WBC), eritrosit (RBC), he-
moglobin (Hg), hematokrit (Ht) gibi hematolojik ve gli-
koz, total protein (TP), albumin, kan Ure nitrojen
(BUN), alanin aminotransferaz (ALT), alkalen fos-
fataz (ALP), aspartat aminotransferaz (AST); laktat
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dehidrogenaz (LDH), gama glutamiltransferaz
(GGT), kreatin kinaz (CK), kreatinin, sodyum (Na),
total kalsiyum (T.Ca) gibi bazi biyokimyasal pa-
rametreler Gzerindeki etkisi arastinimistir.

Materyal ve Metod

Hayvan Materyali: Arastirmanin hayvan ma-
teryalini Jandarma At Kopek Egitimi ve Meslek Edin-
dirme Komutanhg’na ait yaslar 7-10 arasinda de-
gisen 34 adet yarm kan Ingiliz ati olusturdu.
Normalde gunlik 2 saat egzersiz yaptinlan atlar
aragtirma igin 10 gin boyunca ginlik 4 saat (sabah
iki, akgam iki) kuru kum zeminde antrenmana/
egzersize tabi tutuldu.

Hematolojik Muayeneler: Atlardan egzersiz 6n-
cesi (0. gin) ve sonrasi (onuncu ginin sonunda)
vena jugularisten kan érnekleri alindi. Alinan kan 6r-
neklerinin bir kismi hematolojik muayeneler igin
EDTA'lI tuplere, diger bir kismi ise biyokimyasal 6l-
¢Umler igin antikuagulantsiz tiplere alindi. Pihtilagan
kan ornekleri 3000 devirde 10 dakika gevrilerek se-
rumlan gikartildi. Serum érnekleri 6lgim yapilincaya
kadar -20 0C'de saklandi.

EDTA'll kan drneklerinden RBC, WBC, Ht ve Hb
konsantrasyonlari  hemocell counterde (Nihon-
KOHDEN CELLTAC) 6lglildi. Serum 6rneklerinden
ise, glikoz, TP, albumin, BUN, ALT, ALP, AST, LDH,
CK, GGT, kreatinin, Na++ ve T.Ca++ OlgcUmleri oto-
analizérde (ARKRAY SPOTCHEM EZ SP—4430) ya-
pildi.

Istatistik analizi: Deneme dncesi ve sonrasi is-
tatistiksel farkin belirlenmesinde Pairet T Testi
(SPSS for Windows) uygulandi.

Bulgular

Egzersiz 6ncesi ve sonrasi hematolojik pa-
rametreler ve istatistiksel farklarinin &nemi Tablo
1'de, biyokimyasal parametreler ile istatistiksel fark-
larinin 6nemi Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 1. Egzersiz oncesi ve sonrasi hematolojik pa-
rametreler.

Parametreler Deneme 6ncesi Deneme sonrasi
n=234 n=234
(mean £ SEM) (meantSEM) P
WBC (103/ul) 7.16+0.36 7.43+0.33 :
RBC (106/ul) 7.24+0.16 7.27+0.12
Hg g/dl) 11.34+0.28 11.58 £0.29
PCV (%) 40.77 £0.70 42.69 +0.99 *
* = P<0.05
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Tablo 2. Egzersiz dncesi ve sonrasi bazi biyokimyasal pa-

rametreler.
Parametreler Deneme dncesi Deneme sonrasi
n=34 n=34
(mean £t SEM) (mean+SEM) P
CK (UL) 15361129 21431110 e
LDH (UL) 294.0+13.2 309.0+12.2
AST (ULL) 287.3+103 316.6+10.9 >
ALT (UL) 7532+4.15 78.32+4.30
ALP (UL) 228.0+15.1 236.5+ 14.1
GGT (ULL) 6.94+0.36 7.28+0.46
BUN (mg/d) 5.62+0.27 5.91+0.25 :
Kreatinin (mg/dl) 174.8 £ 11.3 194.0+11.3
Glikoz (mg/dl) 96.79+2.76 102.97 +263 °
TP (g/dl) 6.18+0.17 6.69 £ 0.31 5
Albumin (g/dl) 3.11+0.07 3.23+0.07 *
Na++ (mEg/L) 138.16+1.08 142.11+0.86 °
T.Cat+ (mg/dl) 12.65+0.15 12.18 £0.23
* =P<0.05 ¥ = P<0.005

Tartisma ve Sonug

Atlarda ve diger tim canlilarda pek ¢ok has-
taligin tanisinda hematolojik ve bazi biyokimyasal pa-
rametrelerin deJerlendiriimesi 6nemli rol oynar
(Body, 1982; Ingreham ve Kappel 1988; Cator,1991;
Turgut, 2000). Bu parametrelerin beslenme, yas,
gevresel faktorler ve fiziksel egzersiziere bagli olarak
degisebilecegi belirtimektedir (Anderson, 1976; Da-
vies ve Pethick, 1983; Ingreham ve Kappel 1988;
Parez ve ark. 1992; Hosoya ve ark., 2004).

Sunulan bu aragtirmada, hematolojik pa-
rametreler incelendiginde egzersiz sonu WBC ve Ht
degerlerinin baglangi¢ degerlerine gére énemli oran-
da (p< 0.05) arttigi, RBC ve Hg oranlanindaki artigin
ise dnemli olmadigi tespit edildi. Konu ile ilgili yapilan
aragtirmalarda (Popescu ve ark., 1987; Rubio ve
ark., 1995; Coteloglu ve ark., 2001), egzersize baglh
olarak WBC, RBC, Ht ve Hg degerlerinde artis ola-
bilecegi, WBC sayisindaki artisin strese bagl, Ht,
RBC ve Hg konsantrasyonundaki artiglanin da sivi
kaybina bagh olusan hemokonsantrasyondan ve
splenik kontraksiyondan kaynaklanabileceg§i be-
litilmektedir. Sunulan bu aragtirmada elde edilen he-
matolojik bulgular adi gegen aragtirmacilarin (Po-
pescu ve ark., 1987; Rubio ve ark., 1995; Coteloglu
ve ark., 2001) bulgulan ile uyum gdstermektedir.

Serum AST aktivitesindeki artig organ spesifik
olmamakla birlikte yumusak doku hasarinin bir gos-
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tergesi, LDH enzim aktivitesindeki artigin da iskelet
ve diz kaslarin yani sira, hepatoseliller hasarnn bir
gostergesi oldugu bildiriimektedir, (Anderson, 1976;
Parez ve ark., 1992; Krzywanek ve ark., 1996; Tur-
gut, 2000; Hosoya, 2004). Serum CK aktivitesindeki
artisin muskuler hasarnn spesifik bir indikatéri ol-
dugunu, bu nedenle CK ile birlikte AST ve LDH ak-
tivitelerinde artig gérilmesinin muskuler hasari isaret
edecegini belitmektedirler (Anderson, 1976; Parez
ve ark., 1992; Krzywanek ve ark., 1996; Turgut,
2000; Hosoya, 2004). Sunulan bu aragtirmada
CK'nin yani sira, AST ve LDH enzim aktivitelerinin
6nemli dizeyde (sirasiyla p<0.005, p<0.05, p<0.05)
artmasi, uzun sdreli yodun egzersize bagl olarak
kas hasarnnin  gekillenmis olabilecegini gos-
termektedir.

Dehidrasyon durumlarinda BUN, TP ve albumin
konsantrasyonlarinda artis sekillenir. Ancak de-
hidrasyonun yani sira muskdler hasarin oldugu du-
rumlarda da BUN konsantrasyonundaki artigin daha
fazla olabilecedi belittiimektedir (Meyer ve ark.,
1992; Turgut, 2000). Andrews ve ark.(1995), yaris
sonrast BUN, T.P, albumin ve Na kon-
santrasyonlarinin yarig dncesine gére énemli oranda
artigimi bildirmiglerdir. Bu arastirmada da, benzer se-
kilde egzersiz sonrasi BUN, TP, albumin ve Na kon-
santrasyonlarinin egzersiz éncesine gore énemli di-
zeyde (p<0.05) artmasi, egzersize bagl sivi kaybi
gelismis olabilecegini akla getirmektedir. Keza bu
verilere ilaveten Ht degerinin dnemli dizeyde
(p<0.05) artmasi, istatistiki oGnemi olmamakla birlikte
RBC ve Hg konsantrasyonlarinda artig olmasi, eg-
zersize bagh sivi kaybi tezini destekiemektedir. BUN
konsantrasyonundaki artisin egzersiz sonucu se-
killenen dehidrasyon ve kas zorlanmasindan, TP ve
albumin konsantrasyonlarindaki artiglarinda, he-
mokonsantrasyondan kaynaklanmis olabilecedi di-
sunlimagtdr. Yogun egzersiz hayvanlarda agin ter-
lemeye (asin Na kaybi) neden olmasina ragmen,
serum Na konsantrasyonunun azalmayip, aksine
artmig olmasi, sivi kaybina bagli glemeruler fitrasyon
hizinin azalmasindan kaynaklanabilecegini akla ge-
tirmektedir. Keza Andrews ve ark.(1995), yarig son-
rasi Na konsantrasyonundaki artigin glomeruler filt-
rasyon hizinin  azalmasindan  kaynaklandigini
belitmektedirler.

Organizmanin enerji ihtiyacinin kargilanmasinda
glikoz énemli rol oynamaktadir. Bu aragtirmada hay-
vanlar on gin boyunca yogdun efor sarf etmis ol-
malarina ragmen, egzersiz sonrasi serum glikoz
konsantrasyonu egzersiz éncesine gbre énemli di-
zeyde (p<0.05) artmigtir. Bazi arastincilar (Andrews
ve ark., 1995; Marlin ve ark., 1995) egzersiz sonrasi
glikoz konsantrasyonundaki artigin strese bagh kor-
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tikosteroid salinimi ve buna bagh sekillenen gli-
koneogenezisten kaynaklandigini belitmektedirler.
Bagoglu ve Seving, (2004) ise, yogun egzersizlerde
asin salinan ketogolaminlerin insulin sekresyonunu
baskiladigini, bunun sonucunda da kan glikoz du-
zeyinin arthi§ini  belitmektedirler. Diger aras-
tirmalarda (Deldar ve ark., 1985; Arai ve ark., 1994;
Hosoya ve ark., 2004), kisa sireli egzersiz ve yars
sonrasinda plazma glikoz konsantrasyonlarinda
Onemli bir degisikligin olmadigi belirtilmis ve bu du-
rumun artan enerji intivacinin kargilanmasi amaciyla
glikolitik enzimlerin D-glikoz transportunu artirmasi
ile ilgili olabilecegi ifade edilmigtir. Sunulan bu arag-
tirmada, egzersiz oncesi serum glikoz kon-
santrasyonunun egzersiz sonrasina gére énemli du-
zeyde (p<0.05) artmasi, uzun sdreli yodun
egzersizlerde strese bagll kortikosteroid saliniminin
glikoneogenezis mekanizmasini uyarmas! ve eg-
zersiz sirasinda agida ¢ikan ketosolaminlerin insulin
salinmini  bloke etmesinden kaynaklanmig ola-
bilecegini akla getirmektedir.

Sonug olarak, uzun sireli yogun egzersizlerde
asin kas aktivitesine bagh olarak serum CK, LDH,
AST enzim aktivitelerinde, strese bagli glikoz kon-
santrasyonu ve WBC sayisinda, olugan sivi elektrolit
kaybi ve glomeruler filtrasyon hizinin ya-
vaglamasindan dolay1 da Ht, BUN, T.P, albumin ve
Na konsantrasyonlarinda &énemli artiglarin ola-
bilecegi kanaatine variimigtir.
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